Chodzié w Duchu Swietym

27 tydzien zwykly

Czytanie i rozwazanie Stowa Bozego

Bez wiary za$ nie mozna podobaé sie Bogu (Hbr 11,6)

Wiara rodzi sie z tego, co sie slyszy, tym zas, co sie styszy, jest stowo Chrystusa (Rz 10,17)
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Lectio divina — metoda czytania i rozwazania Stowa Bozego

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usig$¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokoSci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go prosza (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzi§ — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zaktadamy, ze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozyé swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC¢ ciekawosc¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest zto$¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sag
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczu¢ dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog moéwi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajagc mozemy akcentowacC rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposob wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi médwi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytacji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnos¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzie¢, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stéw. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za $wietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiegos
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamieC jakiego$ wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje $wiatto do podejmowania wiasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.



07.10.2018, niedziela

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PRAGNAC BYC SOBA, ABY STANOWIC JEDNOSC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pom6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ksiega Rodzaju 2, 18-24

Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.

Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym stowem.
Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z
pomocy ponizszego rozwazania:

>

Kobieta i mezczyzna zostali stworzeni inaczej. Kazdy z nich jest kims innym. Kazdy z nich ma
inne zadanie do spetnienia. Dopiero w komplecie tworzg catosc¢, jednak jak trudno po grzechu
pierworodnym tworzy¢ im jednos$¢. Matzonkowie zostali wezwani i powotani do jednosci, a tym
znakiem jednosci jest akt matzenski. Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke
Swojg i 1gczy sie ze swg zong tak scisle, ze stajg sie jednym ciatem. Wspotzycie seksualne jest
piekne, gdy jest odzwierciedleniem jednosci wewnetrznej. Czy zasmakowates jednosci w
sobie? Czy wiesz kim jestes? w oczach Bozych, na przyktad w swietle Bozego Stowa?

Czlowiek zostat stworzony na obraz Bozy, czyli jest osobg i spetnia sie dopiero w relacji z
drugim cztowiekiem. Mezczyzna cho¢ ma zagospodarowywac¢ ziemig, zdobywacé ja, nie
doswiadcza spetnienia w tych zadaniach. | tak mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu,
ptakom podniebnym | wszelkiemu zwierzeciu dzikiemu, ale nie znalazta sie pomoc
odpowiednia dla mezczyzny. Z tym wszystkim mezczyzna nie moze wejs¢ w relacje, dlatego to
nie zaspakaja jego serca. Mezczyzna, aby mogt zjednoczy¢ sie gteboko ze swojg zong
potrzebuje opusci¢ fizycznie, mentalnie, swoich rodzicow, a to w praktyce okazuje sie bardzo
trudne. Mezczyzna potrzebuje wejs¢ w gtebszy proces nawrocenia, czyli poznawania siebie i
swoich wszelakich nawykow i z taskg Bozg przemiany ich, aby tworzy¢ jednos¢ ze
wspoétmatzonkiem. Mezczyzna potrzebuje odkry¢ swojg meskosC i swojg tozsamosc¢, aby
stwarza¢ jednos¢ ze swojg zong. Czy wiesz co otrzymates od rodzicow? Czy znasz swoje
stabe i mocne strony? Czy wiesz co przeszkadza twojemu wspotmatzonkowi w tobie?

Kobieta potrzebuje by¢ przyjeta przez mezczyzne w bardzo okreslony sposéb: A gdy ja
przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: « Ta dopiero jest koScig z moich kosci i
ciatem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta». To
przyjecie jest zachwytem nad tym, kim ona jest. Brak przyjecia kobiety uniemozliwia
stworzenie gtebokiej jednosci matzenskiej. Kobieta ma by¢é pomoca dla mezczyzny w jego
trudach zdobywania ziemi. Kobieta potrzebuje odkryé swojg kobiecosé, aby tworzy¢ jednosc¢ ze
swoim mezem, bo tylko w ten sposob zrealizuje swoje zadanie. Czy odkryte$ dar kobiety w
swoim zyciu? Czy potrafisz wyrazac jej swoje uznanie i zyczliwos¢? Czy wyrazasz szacunek
swojemu mezowi w jego trudzie "ujarzmiania" swiata?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, dziekuje Ci za
dar kobiety i mezczyzny. Dziekuje ci, ze pozwalasz powraca¢ mi do bycia sobg.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bo6g sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic¢?



08.10.2018, poniedziatek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO KOCHAC LUDZI NIEWYGODNYCH

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 10, 25-37
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

» W dzisiejszej przypowiesci Jezus pokazuje nam sylwetke mitosiernego Samarytanina,
ktéry na swojej drodze spotkat napadnietego przez zbdjcdéw cztowieka. Zachowat sie
inaczej niz kaptan czy lewita. Oni dostrzegli go, lecz poszli dalej. Samarytanin,
ujrzawszy go, ,,wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajgc
Je oliwg i winem".

» Gilebokie wzruszenie, ktérego doswiadcza samarytanin popycha go do czynu
mitosierdzia wzgledem blizniego. Zblizyt sie do niego, gdyz on sam juz nie umiat
podejsC i opatrzyt jego rany. Samarytanin najpierw zalat oliwg ciato chorego, by
ztagodzi¢ bdl i namasci¢ nig rane a nastepnie winem, ktére ze wzgledu na zawartosc
alkoholu mogto stuzy¢ do dezynfekcji. Po opatrzeniu jego ran udat sie z nim do gospody
i dalej go pielegnowat. Opowiedz Jezusowi, ktéra postawa jest Ci blizsza. Czy jestes jak
mitosierny Samarytanin; a moze jak lewita i kaptan, dla ktérych cztowiek potrzebujgcy
pomocy nie byt tak wazny jak obowigzki, do ktérych zdazali? A moze czujesz sie jak
cztowiek napadniety przez zbojcdw, czekajgcy na jakgkolwiek pomoc?

» Jezus wskazuje uczonemu w pisSmie droge do osiggniecia zycia wiecznego, ktora
wiedzie przez mitosierdzie wzgledem blizniego. Uswiadamia nam, ze trzeba pochyli¢
sie nad osobg, ktorej nie zawsze darzymy sympatig, ktéra by¢C moze wywotuje w nas
nieche¢ czy odraze lub niesienie jej pomocy jest dla nas niewygodne. Jak czesto
patrzagc na cziowieka, ktory zagubit sie, np. w sSwiecie uzaleznien, nie przychodzi mi
mysle¢ o sobie z wyzszoscig, ze jestem lepszy? A moze widzac cztowieka, ktéry nie
potrafi juz o wlasnych sitach wsta¢ z powodu swojego uzaleznienia, czy depresiji,
przyjde mu z pomocg? Moze podejme post w intencji tej osoby, moze usmiechne sie
witajgc go na ulicy, moze wystucham po raz ,,enty" opowiadania o tym co trudne i boli.
Czy potrafie dostrzec potrzebujgcych wokoét mnie? Czy chce ich dostrzec?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, daj mi oczy, ktore dostrzegg potrzebujgcych wokdét mnie.

Gdy zabraknie ci stow w modilitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



09.10.2018, wtorek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO WYBRAC NAJLEPSZA CZESC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 10, 38-42
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

» Maria obrata najlepszg czgstke... Tekst oryginalny méwi dostownie o ,dobrej czesci’.
Probujmy nie ulec pokusie przeciwstawiania zycia aktywnego, zaangazowanego w
sprawy swiata, zyciu modlitwy lub prébie oceny jednego jako czegos lepszego lub
gorszego od drugiego. Zycie chrzescijanskie jest zyciem niepodzielnym. Nie ma czesci
nie-Bozych i Bozych, dobrych i lepszych. Jezus nie potepia postawy Marty, ktdra krzata
sie przy codziennych postugach. Wskazuje jednak na jedng potrzebe, ktorej
wypetnienie powoduje, ze te czesci naszego zycia — praca i modlitwa — stajg sie
jednoscia...

» Marto, martwisz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego ... Tym
Jednym” jest ostatecznie ten ,Jeden”, ktéry nas wypetnia, ozywia i nadaje sens
naszemu istnieniu i wszelkiemu dziataniu. Jak moéwita sw. Teresa z Avila: B6g sam
wystarczy. Tylko dziatanie wyrastajgce ze stuchania Stowa, modlitwy i kontemplacji nie
przerodzi sie w gorgczkowy aktywizm, peften stresu, niepokoju i zabiegania. Gdy
dziatanie wyptywa z modlitwy, moze by¢ oczyszczone i nie jest juz szukaniem samego
siebie, ale ptynie z Mitosci. Czy tak jest z twoim dziataniem? Czy zaczynasz dzien od
siedzenia u stép Pana by Go stuchac i po prostu z Nim by¢?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Potrzebuje tylko jednego — samego Ciebie!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jeSli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobi¢?



10.10.2018, sroda
CHODZIC W DUCHU SWIETYM ZYJAC JAKO DZIECKO BOGA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczyta;j:

Ewangelia wedtug sw. tukasza 11, 1-4
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac¢ z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Kiedy bedziecie sie modlic, mowcie: Ojcze... czyli Abba, co oznacza: tato, tatusiu. To nie
jest tylko pierwszy wyraz w modlitwie. To postawa, z jakg nalezy podejs¢ do modlitwy.
Swiadomos$é do kogo méwie, kim jestem, po co sie modle. Spéjrz przez chwile na to, jaka
jest Twoja swiadomosc i postawa, kiedy odmawiasz Ojcze nasz, czy inaczej sie modlisz.

» Spefnianie przykazan, modlitwa - petnione z obawy przed ziem, przed potepieniem - to
postawa niewolnika, ktory czyni to, co musi - ze strachu. Starania podejmowane dla
nagrody - zycia wiecznego, ale i bfogostawienstwa Bozego na ziemi - to postawa
najemnika, ktory zarabia, liczy na zysk. Zaden z nich nie jest w relacji pozwalajgcej
powiedzie¢ Tatusiu. Spetnianie przykazan, dobrych czynéw i modlitwy podejmowane z
mitosci - to postawa dziecka wobec kochajgcego Taty. Nie mozesz zastuzy¢ sobie na
mitos¢ Boga, nie mozesz nic zrobi¢, by Cie kochat - bo Abba juz nas uprzedzit w mitosci:
Bog sam pierwszy nas umitowat (1J 4,19). Ten, ktéry jest mitoScig, kocha w sposob
absolutnie doskonaty, petny i bezinteresowny. Nie mozesz zrobi¢ nic, by kochat bardziej,
ani nie masz mocy, by Jego mitoS¢ zmniejszyC. Z mitosci przeznaczyt nas dla siebie jako
przybranych synow przez Jezusa Chrystusa, wedtug postanowienia swej woli (Ef 1,5)- wolg
Wszechmocnego Abba jest, bys zyl/ zyta jako Jego umitowane dziecko - nie niewolnik i nie
najemnik, bys juz teraz cieszyt sie owocami zbawienia - dzieciectwem Bozym.

» Czy rozpoznajesz w sobie odruchy serca witasciwe niewolnikowi lub najemnikowi? Gdy
Jjednak nadeszta petnia czasu, zestat Bog Syna swego, (...) abysmy mogli otrzymac
przybrane synostwo. Na dowod tego, ze jestescie synami, Bog wystat do serc naszych
Ducha Syna swego, ktory wota: Abba, Ojcze! A zatem nie jestes juz niewolnikiem, lecz
synem. (Ga 4,4-7a) Ta zmiana postawy zmienia wszystko! Absolutny pokéj, niezachwiane
poczucie bezpieczenstwa, szczescie bycia kochanym i otoczonym najczulszg troska, jakiej
stale do$wiadcza sie od Tatusia - poteznego Boga. Tylko Duch Sw. moze tej zmiany
dokonac, we wspotpracy z Tobg - na Twoje zaproszenie - czy Mu pozwolisz?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie Ty wiesz
wszystko... Duchu Sw. przyjmuje Cie, przekonaj moje serce o mitosci Ojca!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



11.10.2018, czwartek

CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO PROSIC BOGA WIERZAC, ZE JEST DOBRYM
OJCEM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 11, 5-13
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g mowi do mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

> ... kotaczcie, a zostanie wam otworzone” Znam doskonale te stowa Pan Jezusa.
Jednak wiele razy, gdy miatem jaka$s prosbe i zasiadatem z nig do modlitwy,
zastanawiatem sie, czy aby na pewno jest to sprawa wazna na tyle, by zwracac sie z
nig do Boga. Wspominatem, ile to juz razy prositem, a przeciez wcale nie stawatem sie
lepszy pomimo tylu otrzymanych daréw i btogostawienstw. Takie myslenie jest jednak
ludzkie, nie Boze. Pan Jezus nakazuje wrecz, by prosi¢ nieustannie i do skutku. Nie
stawia tez zadnych warunkéw, jakie trzeba spetnié¢, by o cos prosi¢. Przypomina nam,
ze Bdg jest kochajgcym Ojcem, ktéry pragnie dla nas dobra, wiec obdarowuje nas, gdy
Go o to prosimy. Nie bdj sie wiec prosic Go w kazdym momencie dnia i nie tylko w
czasie modlitwy. Mozesz sie zwraca¢ do Niego w kazdej chwili i kazdym miejscu, gdy
potrzebujesz Jego taski oraz pomocy, by czynic¢ dobro.

» Wazne jest takze, moim zdaniem, ze w przypowiesci przyktadami dobrych daréw sg
ryba, chleb i jajko, czyli pokarm. To wtasnie najpotrzebniejsze do zycia daje nam Bdg.
Nie obdarowuje nas na zapas, tak by powiekszaé¢ zyski w przysztosci, lecz ofiaruje to co
jest potrzebne tu i teraz. To samo zawiera modlitwa Ojcze Nasz, gdy méwimy ,chleba
naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Jezeli wierzysz w Boga, to ufasz Mu, ze
otrzymasz wszystko, co ci jest potrzebne na dzi$ np. madros¢ dobrych wybordéw, ktora
zaowocuje W przysztosci.

» Czy masz odwage prosi¢ Boga o pomoc w kazdej sprawie dnia codziennego? czy
moze zostawisz to tylko na ,powazne sprawy” jak np. choroba? Czy wierzysz, ze
otrzymujesz to, czego potrzebujesz, nawet jesli prosisz o co$ innego? Czy wzywasz
Ducha Sw. w ciggu dnia, by pomdgt ci wybieraé dobro?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu, prosze Cie o dar madrosci, bym zauwazat jak wiele dobra otrzymuje w kazdej
chwili od Ciebie. Prosze Cie takze o odwage, bym w kazdej decyzji, czy chwili stabosci,
potrafit prosié o Ducha Sw.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



12.10.2018, piatek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WIERZYC W BOSKA MOC JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 11,15-26
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus mowi do ludzi, ktorzy juz poznali Jego nauke, widzieli cuda jakie czynit, a mimo
to nie chcieli uwierzy¢. Fakty i wydarzenia, ktorych byli swiadkami domagaty sie
przemiany zycia. W zaleznos$ci od tego, czy ktos chciat sie zmienic, czy nie, pojawity sie
rézne ich interpretacje: albo wiara i poj$cie za Jezusem, albo fatszywe oskarzenia i
domaganie sie kolejnych cudéw. My takze jestesmy wezwani do opowiedzenia sie za
Jezusem lub przeciw niemu ,obys byt zimny albo gorgcy!” (Ap 3,15). Nasza postawa
powinna by¢ jednoznaczna i klarowna. Jaki ja jestem? Czy potwierdzajg to moje czyny?

> ,Niektorzy z ttumu”; nie trzeba formalnie naleze¢ do stronnictwa faryzeuszy, aby miec
ich mentalnos¢. | dzisiaj "niektorzy" nazywajg szatanskimi rozne dzieta czynione mocg
Ducha Swietego (np. uzdrowienia, cuda...). Szukajg i stuchajg réznych myslicieli,
"uczonych w Pismie”, ktorzy swoimi pieknymi stowami, fatszywymi oskarzeniami burzg
jednos$¢ zamiast niesé¢ pokdj. Czy rozwazam Stowo Boze i w nim szukam woli Pana?
Kto dla mnie jest autorytetem w interpretacji nauki Kosciota?

» Dziwimy sie czasami, ze dobry cztowiek upada. Zte duchy atakujg kazdego, zwtaszcza
tych, ktorzy sie im sprzeciwiajg. Zepsutego cziowieka nie muszg juz atakowaé, bo
znajduje sie w ich rekach. Zty duch nie godzi sie z pozbawieniem wptywu na cztowieka.
Efektem jego dziatalnosci jest wprowadzanie oskarzen, podziatéw, plotki, sianie
zametu. Potrzebujemy mocnej obrony. Nikt nie moze polega¢ tylko na sobie. Sw. Piotr
moéwit: "Chocby wszyscy zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie zwatpie” (Mt 26,33). | upadt. Czy
modle sie o opieke Bozg, Maryi, czy archaniota Michata? Czy nie mam pokusy, aby
dopatrywac sie podstepu, dwulicowosci, nieczystych intereséw u innych?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$s przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
~otworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnow we mnie moc Ducha” (Ps 51,12)

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



13.10.2018, sobota
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO BYC SZCZESLIWYM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 11, 27-28
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

» Wydaje sie, ze kobieta z ttumu w pewnym sensie pozazdroscita Maryi, ze miata tak
wspaniatego syna. W odpowiedzi Jezus nie zaprzecza, przyznaje, ze Jego Matka byta
btogostawiona (co przeciez powtarzamy w kazdej modlitwie Zdrowas Mario), ale zwraca
naszg uwage na cos wazniejszego.

> Greckie stowo "makarioi", tlumaczone w Pisémie Swietym jako "btogostawieni",
dostownie oznacza "szczesliwi". A wiec Jezus moéwi, ze szczesliwi sg ci, ktorzy stuchajg
stowa Bozego i go przestrzegaja. Tak, to takie proste. Jak by¢ szczesliwym? - Stuchac
stowa Bozego i przestrzega¢ go. Przy czym, jesli przyjrzymy sie uzytemu tu stowu
"przestrzegac" (gr. "phylassontes" - strzec, pilnowag¢, chroni¢), to mozemy zrozumieg,
ze nie chodzi tu to perfekcyjne wypetnienie kazdej literki prawa, ale raczej o warto$¢
jakg stowo Boze ma mie¢ w naszym zyciu. Ono ma byc¢ tak wazne, tak istotne, jak cos
niezwykle wartosciowego, co trzeba pilnie strzec i chronic.

» Co wiecej, w tej krotkiej odpowiedzi Jezus wskazuje tez, ze w chrzescijanstwie nie liczg
sie zadne znajomosci, pokrewienstwo (nawet tak bliskie jak Jego Matki), czy uktady.
Nie musisz zazdroscic¢ papiezowi - przez sam fakt petnienia tego urzedu on nie staje sie
bardziej szczesliwy od ciebie - jesli stuchasz stowa Bozego i przestrzegasz go.

» Jak wazne jest dla ciebie stowo Boze - jego stuchanie i zycie nim na co dzien?
Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Przyjdz Duchu Swiety, wzbudZ we mnie pragnienie stuchania stowa Bozego i zycia nim
kazdego dnia.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziafania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



Aneks:
CZYTANIA ROZWAZANE W POSZCZEGOLNYCH DNIACH

TYGODNIA
07.10.2018, niedziela — Ksiega Rodzaju 2, 18-24

Pan Bog rzekt: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam; uczynie mu
zatem odpowiednig dla niego pomoc». Ulepiwszy z gleby wszelkie
zwierzeta lgdowe i wszelkie ptaki podniebne, Pan Bog przyprowadzit je
do mezczyzny, aby przekonac sie, jak on je nazwie. Kazde jednak
zwierze, ktore okreslit mezczyzna, otrzymato nazwe ,istota zywa”. | tak
mezczyzna dat nazwy wszelkiemu bydtu, ptakom podniebnym i
wszelkiemu zwierzeciu dzikiemu, ale nie znalazta sie pomoc odpowiednia
dla mezczyzny.

Wtedy to Pan sprawit, ze mezczyzna pogrgzyt sie w gtebokim Snie, i gdy
spat, wyjat jedno z jego zeber, a miejsce to zapetnit ciatem. Po czym Pan
Bog z zebra, ktore wyjgt z mezczyzny, zbudowat niewiaste. A gdy ja
przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: « Ta dopiero jest
koscig z moich kosci i ciatem z mego ciata! Ta bedzie sie zwata
niewiastg, bo ta z mezczyzny zostata wzieta».

Dlatego to mezczyzna opuszcza ofca swego | matke swojg i tgczy sie ze
Swg zong tak ScisSle, ze stajg sie jednym ciatem.



08.10.2018, poniedziatek — Ewangelia wedtug sw. Lukasza 10, 25-37

Powstat jakis uczony w Prawie i wystawiajgc Jezusa na probe, zapytat:
"Nauczycielu, co mam czynic, aby osiggngc zycie wieczne?" Jezus mu
odpowiedziat: "Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz?" On rzekt:
"Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catg swojg
duszg, catg swojg mocg i catym swoim umystem; a swego blizniego jak
siebie samego". Jezus rzekt do niego: "Dobrze odpowiedziates. To czyn,
a bedziesz zyt". Lecz on, chcgc sie usprawiedliwic¢, zapytat Jezusa: "A kto
Jjest moim bliznim?" Jezus, nawigzujgc do tego, rzekt: "Pewien cztowiek
schodzit z Jeruzalem do Jerycha i wpadt w rece zbdojcow. Ci nie tylko go
obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pot umartego,
odeszli. Przypadkiem przechodzit tg drogg pewien kaptan; zobaczyt go i
mingt. Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minat.
Pewien zas Samarytanin, wedrujgc, przyszedt rowniez na to miejsce. Gdy
go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany,
zalewajgc je oliwg i winem,; potem wsadzit go na swoje bydle, zawiézt do
gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia wyjagt dwa denary, dat
gospodarzowi i rzekt: ,Miej o nim staranie, a jeSli co wiecefj wydasz, ja
oddam tobie, gdy bede wracat”. Kto z tych trzech okazat sie wedtug ciebie
bliznim tego, ktory wpadt w rece zbojcow?" On odpowiedziat: "Ten, ktory
mu okazat mitosierdzie". Jezus mu rzekt: "Idz i ty czyn podobnie!"

09.10.2018, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Lukasza 10, 38-42

Jezus przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta,
przyjeta Go w swoim domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktora
usiadtszy u nog Pana, stuchata Jego stowa. Marta za$ uwijata sie okofo
rozmaitych postug. A stangwszy przy Nim, rzekta: "Panie, czy Ci to
obojetne, ze moja siostra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu?
Powiedz jej, zeby mi pomogta”. A Pan jej odpowiedziat: "Marto, Marto,
martwisz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato albo tylko jednego.
Maria obrata najlepszg czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona”.



10.10.2018, sroda — Ewangelia wedtug sw. tukasza 11, 1-4

Jezus, przebywajgc w jakims miejscu, modlit sie, a kiedy skonczyt, rzekt
Jjeden z uczniow do Niego: «Panie, naucz nas modlic sie, tak jak i Jan
nauczyt swoich uczniow». A On rzekt do nich: «Kiedy bedziecie sie
modli¢, moéwcie: Ojcze, niech sie Swieci Twoje imie; niech przyjdzie Twoje
krolestwo! Naszego chleba powszedniego dawaj nam na kazdy dzien i
przebacz nam nasze grzechy, bo i my przebaczamy kazdemu, kto
przeciw nam zawini; i nie dopusc, bysmy ulegli pokusie».

11.10.2018, czwartek — Ewangelia wedtug sw. tukasza 11, 5-13

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

«Ktos z was, majgc przyjaciela, pojdzie do niego o potnocy i powie mu:
~Przyjacielu, pozycz mi trzy chleby, bo moj przyjaciel przybyt do mnie z
drogi, a nie mam co mu podac”. Lecz tamten odpowie z wewnatrz: ,Nie
naprzykrzaj mi sie! Drzwi sg juz zamkniete i moje dzieci s§ ze mng w
t6zku. Nie moge wstac i dac tobie”. Powiadam wam: Chociazby nie wstat i
nie dat z tego powodu, ze jest jego przyjacielem, to z powodu jego
natrectwa wstanie i da mu, ile potrzebuje.

| Ja wam powiadam: ProsScie, a bedzie wam dane; szukajcie, a
zZnajdziecie; kotfaczcie, a zostanie wam otworzone. Kazdy bowiem, kto
prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu zostanie otworzone.
Jezeli ktdregos z was, ojcow, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien?
Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko,
czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac
dobre dary swoim dzieciom, to o ilez bardziej Ojciec z nieba udzieli
Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza».



12.10.2018, pigtek — Ewangelia wedtug sw. tukasza 11,15-26

Gdy Jezus wyrzucat ztego ducha, niektorzy z ttumu rzekli: «Mocg
Belzebuba, wtadcy ztych duchow, wyrzuca zte duchy». Inni za$, chcgc Go
wystawic na probe, domagali sie od Niego znaku z nieba.

On jednak, znajgc ich mysli, rzekt do nich: «Kazde krolestwo wewnetrznie
Sktdcone pustoszeje i dom na dom sie wali. Jesli wiec i Szatan z sobg jest
Skfocony, jakze sie ostoi jego krolestwo? Mowicie bowiem, ze Ja przez
Belzebuba wyrzucam zte duchy. Lecz jesli Ja mocg Belzebuba wyrzucam
zte duchy, to czyjg mocg wyrzucajg je wasi synowie? Dlatego oni bedg
waszymi sedziami. A jesli Ja palcem Bozym wyrzucam zte duchy, to
istotnie przyszto juz do was krolestwo Boze.

Gdy mocarz uzbrojony strzeze swego dworu, bezpieczne jest jego
mienie. Lecz gdy mocniejszy od niego nadejdzie i pokona go, to zabierze
catg bron jego, na ktorej polegat, i rozda jego tupy.

Kto nie jest ze Mng, jest przeciwko Mnie, a kto nie zbiera ze Mng, ten
rozprasza.

Gdy duch nieczysty opusci cztowieka, bfgka sie po miejscach
bezwodnych, szukajgc spoczynku. A gdy go nie znajduje, mowi: ,Wroce
do swego domu, skgd wyszedtem”. Przychodzi i zastaje go wymiecionym
| przyozdobionym. Wtedy idzie i bierze siedmiu innych duchoéw,
ztosliwszych niz on sam; wchodzg i mieszkajg tam. | stan pozniejszy
owego cztowieka Staje sie gorszy niz poprzedni».

13.10.2018, sobota — Ewangelia wedtug sw. tukasza 11, 27-28

Gdy Jezus mowit, jakas kobieta z ttumu gtosSno zawoftata do Niego:
«Btogostawione tono, ktore Cie nosito, i piersi, ktore ssate$».

Lecz On rzekt: « Tak, btogostawieni sg raczej ci, ktorzy stuchajg stowa
Bozego i go przestrzegajg».
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