wyksztatcony, bedzie jak jego nauczyciel.

Cziowiek moze by¢ niewidomy nie tylko w sensie dostownym. Moze nie
widzie¢ dobra, ktére otrzymat lub otrzymuje, potrzeb swoich lub oséb
najblizszych. Moze nie dostrzega¢ swojego wspdtmatzonka. Cziowiek
moze by¢ Slepy na wiasciwg hierarchie wartosci. ProSmy zatem Jezusa,
aby$my ujrzeli naszg Slepote.

Czy dostrzegasz te prawde, ze jestesS w jaki$ sposéb niewidomy? Czy
umiesz powiedzie¢ na co jestes$ Slepy? Pomaodl sie: Jezu, wyznaje, ze nie
widze réznych rzeczy w swoim zyciu. Dziekuje, ze przywracasz mi wzrok.

14 wrzesnia 2019, sobota — Podwyzszenie Krzyza Panskiego

Lb 21,4-9; Ps 78,1-38; Flp 2,6-11;J 3,13-17

CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO DZIEKOWAC BOGU ZYWEMU ZA KRZYZ SWOJEGO ZYCIA
Lb 21, 8-9
Wtedy rzekt Pan do Mojzesza: ,,Sporzadz weza i umies¢ go na wysokim
palu; wtedy kazdy ukaszony, jesli tylko spojrzy na niego, zostanie przy
zyciu”. Sporzadzit wiec Mojzesz weza z brazu i umiescit go na wysokim
palu. | rzeczywiscie, jesli kogo waz ukasit, a ukaszony spojrzat na weza z
brazu, zostawat przy zyciu.

Waz wzniesiony na palu byt lekarstwem ratujgcym zycie lIzraelitow w
czasie wedrowki przez pustynie. Krzyz Jezusa Chrystusa jest lekarstwem na
nasza niewiare wyrazajaca sie w naszym narzekaniu na trudy naszego zycia.
Wiara biblijna wyraza sie w dziekczynieniu i uwielbieniu mimo trudow,
niepowodzen, sytuacji bez wyjsScia. Zacznijmy zatem dziekowa¢ Bogu
zywemu za krzyz naszego zycia.

Co jest krzyzem twojego zycia? Na co ciggle narzekasz i szemrasz?
Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze na krzyzu zwyciezyte$ kazdego demona,
kazdg chorobe i kazdego przeciwnika. Dziekuje za wzrastanie w wierze.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Starico, sktad: Mariusz Starico.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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8 wrzesnia 2019, niedziela Mdr 9,13-18; Ps 90,3-17; FIm 9-17; £k 14,25-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ZAAKCEPTOWAC SWOJ KRZYZ

btk 14, 25-27

Wielkie ttumy szty z Jezusem. On odwrdcit sie i rzekt do nich: Jesli kto$
przychodzi do Mnie, a nie ma w nienawisci swego ojca i matki, zony i
dzieci, braci i siostr, nadto i siebie samego, nie moze by¢ moim uczniem.
Kto nie dzwiga swego krzyza, a idzie za Mng, ten nie moze by¢ moim
uczniem.

DZwiganie krzyza to mato sympatyczna perspektywa. Krzyz to cierpienie,
trud, zmeczenie, upokorzenie. Ale nie ma chrzescijanstwa bez krzyza.
Krzyz bowiem poprzedza zmartwychwstanie. Tak wygladato zycie Jezusa,
ktore bylo wypetnieniem woli Ojca. Potrzebujemy zaakceptowal swoj
krzyz, aby rodzit zmartwychwstanie, a wiec zycie.

Co jest twoim krzyzem? Czy go zaakceptowates? Pomodl sie: Jezu,
dziekuje Ci za moj krzyz, to czego nie lubie, co boli, co zmusza do
przemiany.

9 wrzesnia 2019, poniedziatek Kol 1,24-2,3; Ps 62,6-9; £k 6,6-11
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WYLEWAC PRZED PANEM SWOJE SERCE
Ps 62, 6-7.9
Jedynie w Bogu szukaj spokoju, duszo moja, bo od Niego pochodzi moja
nadzieja. Tylko On jest opokg i zbawieniem moim, On mojg twierdzg, wiec



sie nie zachwieje. W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie. Przed Nim wylejcie
wasze serca. Bog jest nasza ucieczka.

Gdy zmagamy sie w swoim zyciu z réznymi problemami, sytuacjami bez
wyjscia, potrzebujemy spedzac czas na modlitwie, aby wylewacé swoje serce
prze Bogiem zywym. Potrzebujemy trwaé¢ w Bozej obecnosci, aby odzyskaé
pokoj. Potrzebujemy wejs¢ ponownie na droge zaufania w Boze
prowadzenie. Wygospodarujmy zatem czas. Moze potrzebujemy
zrezygnowac z jakis zajec, spotkan, aby trwa¢ w Bozej obecnosci.

Z jakimi problemami sie zmagasz w zyciu codziennym? Z czym sobie nie
radzisz? Co z tym robisz? lle czasu poswiecasz na modlitwe ze stowem
Bozym? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze moge Ci zaufaC. Dziekuje, ze
sam jeste$ zainteresowany moimi problemami.

10 wrze$nia 2019, wtorek Kol 2,6-15; Ps 145,1-11; £k 6,12-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC LEKARSTWO JAKIM JEST UWIELBIENIE

Ps 145, 1-2. 9

Bede Cie wielbit, Boze moj i Krdlu, i stawit Twoje imie przez wszystkie
wieki. Kazdego dnia bede btogostawit Ciebie i na wieki wystawiat Twoje
imie. Pan jest tagodny i mitosierny, nieskory do gniewu i bardzo taskawy.
Pan jest dobry dla wszystkich, a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co
stworzyt.

Borykasz sie w swoim zyciu z problemami — zacznij uwielbia¢ Boga
zywego. Uwielbienie pozwoli ci ujrze¢ rozwigzanie swojego problemu.
Potrzebujesz podjgé wazne decyzje zyciowe — zacznij uwielbia¢ Boga
zywego, a Bog zywy przekona cie o dobrej decyzji. Zmagasz sie z chorobg
— zacznij uwielbia¢ Boga zywego, a otrzymasz wiasciwe lekarstwo.
Potrzebujesz odkry¢, ze uwielbienie uruchamia Bozg moc.

Czy odkryte$S moc uwielbienia w zyciu wiary? lle czasu poswiecasz na
uwielbienie Boga zywego w ciggu dnia? Moze by¢ to czas zwigzany z
podlewaniem kwiatkdw, mechanicznymi pracami domowymi, spacerem.
Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za odkrycie modlitwy uwielbienia w mojej
wierze. Dziekuje za moc tej modlitwy.

11 wrzesnia 2019, sroda Kol 3,1-11; Ps 145,2-13; t k 6,20-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DZIEKOWAC BOGU ZYWEMU ZA SWOJE BRAKI
t k 6, 20-23a
Btogostawieni jestescie, ubodzy, albowiem do was nalezy krdlestwo Boze.

Btogostawieni, ktorzy teraz gtodujecie, albowiem bedziecie nasyceni.
Btogostawieni, ktorzy teraz placzecie, albowiem S$miaé sie bedziecie.
Btogostawieni jestescie, gdy ludzie was znienawidzg i gdy was wylaczg
sposrdd siebie, gdy zelzg was i z powodu Syna Cztowieczego odrzucag z
pogardg wasze imige jako niecne: cieszcie sie i radujcie w owym dniu, bo
wielka jest wasza nagroda w niebie.

Osiem blogostawienstw, ktorymi mamy zyc¢, to nauka dzigkowania za nasze
braki. Czlowiek moze doswiadczaé roznych brakéw: radosci, okreslonych
débr materialnych, pokoju, przyjazni, kochajacej rodziny, szczescia. Braki
rodzag w nas nowe pragnienia, ktore przekraczajg w nas rzeczy zastane.
Zacznijmy zatem dziekowac za nasze braki, ktore sa wyrazem Bozej troski
0 nas.

Z jakimi brakami sie borykasz? Co z nimi robisz? Czy potrafisz dziekowaé
za swoje braki? Pomodl sie: Przepraszam Cie Jezu, ze nie potrafie
wiasciwie podchodzi¢ do swoich brakéw. Uzdolnij mnie do dziekowania za
moje braki.

12 wrze$nia 2019, czwartek Kol 3,12-17; Ps 150,1-5; £k 6,27-38
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO DOJRZEWAC W MILOSCI

Lk 6, 27-28

Powiadam wam, ktérzy stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjaciot; dobrze

czyicie tym, ktoérzy was nienawidzg; blogostawcie tym, ktérzy was

przeklinajg, i mddicie sie za tych, ktérzy was oczerniaja.

Mito$¢ nieprzyjaciot jest najtrudniejsza w zyciu ludzkim. Blogostawié i
czyni¢ dobro tym, ktorzy nam szkodzg, to wyzsza szkota jazdy. Cziowiek
sam o wiasnych sitach, nie jest w stanie przekroczy¢ tego progu w mitosci.
Potrzebujemy szczegolnej taski Bozej, aby dojrze¢ do mitosci nieprzyjaciot.
Zacznijmy zatem prosi¢ Jezusa o dar takiej mitosci.

Z jakimi osobami niechetnie sie spotykasz? Z jakiego powodu? Czy
potrafisz im blogostawi¢ i dobrze czyni¢? Pomaodl sie: Jezu, dziekuje Ci za
tych, ktoérzy mnie skrzywdzili. Dziekuje, ze pozwalasz mi dojrze¢ do
mitoSci nieprzyjaciot.
13 wrzesnia 2019, pigtek 1Tm 1,1-14; Ps 16,1-11; £k 6,39-42
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO USWIADOMIC SOBIE SWOJA SLEPOTE
Lk 6, 39-40
Czy moze niewidomy prowadzi¢ niewidomego? Czy nie wpadng w dot
obydwaj? Uczen nie przewyzsza nauczyciela. Lecz kazdy, dopiero w petni



