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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1.

Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietal(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekaza¢ swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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06.06.2021, niedziela , Sw. Norberta
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO CZERPAC Z NIEGO SILY

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

2 List do Koryntian 4, 14 -5,1
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”,

Rozwazanie — je$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

> Niewielkie bowiem utrapienia nasze obecnego czasu — to pisze apostot, ktéry byt przez
wielu znienawidzony, przesladowany, cierpiat mnostwo niewygdd w ciggtej podrozy,
przezyt biczowanie, kamienowanie, byt rozbitkiem na morzu i miat za sobg wiele innych
“przygdd”. Jak ja traktuje moje utrapienia, problemy — czy ich nie wyolbrzymiam, czy sie
na nich nie skupiam zapominajgc o bezmiarze chwaty przysztego wieku dla nas? Moze
za bardzo sie wpatruje i pozwalam pochtong¢ zyciu na tym swiecie, a za mato zyje
Krélestwem Bozym?

» Dlatego to nie poddajemy sie zwatpieniu, chociaz bowiem niszczeje ten cztowiek
zewnetrzny, to jednak ten, ktory jest wewnagtrz, odnawia sie z dnia na dzien. Ktopoty ze
zdrowiem, ciggte zmeczenie, starzenie sie — to cztowiek zewnetrzny, a jak na to reaguje
moj duch? Czy poddaje sie zwatpieniu, wypaleniu, rezygnacji, starajgc sie tylko
przetrwac kolejny dzien? Apostot Pawet tez odczuwat zmeczenie cziowieka cielesnego,
ale daje $wiadectwo, ze jego duch w tych okoliczno$ciach stale wzrastat. Sw. Pawet
caty rozpalony mito$cig Jezusa odnawiat sie z dnia na dzien. Czy moja relacja z
Jezusem odnawia moje sity, czy moja osobista modlitwa jest miejscem umocnienia,
odnowienia i rozpalenia mojego ducha? Spotkanie z Bogiem, ktory jest petng ognia
mitoscig i mocg nie moze nie zostawi¢ we mnie sladu - czy tak wiasnie jest ze mng?

» Dlatego to nie poddajemy sie zwatpieniu — skoro $w. Pawet pisze, Ze sie nie poddaje, to
znaczy, ze byta taka pokusa. | do mnie ona puka. Do mnie nalezy decyzja wolnej woli —

czy uwierze diabtu, ze nie dam rady i sie poddam, czy zawierze Jezusowi i zdecyduje
walczy¢, a wtedy faska Boza zapewni potrzebne sity.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu Ty bgdz moim odpocznieniem i umocnieniem, przyjdz do mnie z Twojg mocg i
petng ognia mitoscig, potrzebuje Ciebie kazdego dnia!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



07.06.2021, poniedziatek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC ZRODLO SZCZESCIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 5,1-12
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Ludzie btogostawieni, to nie ludzie, ktdrzy wszystko posiadajg. Ludzie btogostawieni, to
nie ci, ktérzy nie zmagajg sie z zadnymi problemami. W Przektadzie Dynamicznym
przettumaczone jest to w znamienny sposob: Pamietajcie, ze prawdziwie szczesliwi i
btogostawieni sg ci, ktorzy zrozumiawszy bezmiar swej duchowej nedzy, catg nadzieje
Skfadajg tylko w Bogu. Krolestwo Niebios jest bowiem przygotowane tylko dla takich
0soOb. Prawdziwie szczesliwi i bfogostawieni sg ci, ktorzy, jak Bog, smuca sie z powodu
grzechu! Tylko tacy bowiem doznajg pocieszenia w Niebiosach! Odkrycie swojej
stabosci, bezradnosci, to szansa na spotkanie sie z Bogiem zywym. To szansa, aby
sta¢ sie cztowiekiem szczesliwym, bo zrédiem szczescia jest sam Bog. Gdzie lub w kim
poktadasz swoje szczescie? Czy dostrzegasz swoj grzech? Co z nim robisz?

» taska dotykania swojej nedzy, brakéw, ran, sprawia, ze cziowiek moze okazywac
mitosierdzie innym. Cziowiek doswiadczajgcy braku jedzenia, potrafi smakowac i ceni¢
jedzenie. Cztowiek naznaczony smutkiem potrafi zasmakowac w radosci. Potrzebujemy
zatem dziekowaé za wszelkie swoje braki, gtody, bo Bdg ma moc zrodzi¢ w nas z tego
doswiadczenia rados¢ zycia. Braki rodzg takze nowe pragnienia, ktore sg kluczem do
zmian. Z jakimi brakami sie zmagasz? Co z tymi brakami robisz? Czy przychodzisz z
nimi do Jezusa?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, dziekuje Ci za braki w moim zyciu. Dziekuje Ci, ze jeste$ kluczem do mojego
szczescia.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



08.06.2021, wtorek , Sw. Jadwigi Krélowej
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO Z JEZUSEM PRAGNAC CHWALY OJCA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw Mateusza 5, 13-16
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Wy jesteScie solg ziemi. Jezus mowi tak do uczniow - czyli tez do Ciebie, stwierdzajgc
fakt. To nie jest zyczenie, jakas perspektywa przysztosci, tu i teraz Jezus moéwi Ci -
jestes solg ziemi, jestes Swiattem swiata. Nie masz sie tym staé, ale juz tym jestes.
Moze czujesz, ze nie dorostes, nie wiesz jak, nie umiesz, czy nie dajesz rady. Od
momentu chrztu $w. masz w sobie wszystko, co potrzebne. Od momentu chrzu nie
jestes tylko cztowiekiem - jestes Nowym Stworzeniem, masz nowg nature, ktérg mozna
porownac wtasnie do soli i Swiatta. Pamietasz o tym, wierzysz w to?

» W ciggu zycia kolejne sakramenty pomagajg w realizacji, materializacji,
urzeczywistnianiu w tym $wiecie tego, co jest faktem dokonanym w Swiecie ducha.
Ogromny skarb faski ma coraz szerszym strumieniem wylewaé sie z gtebi Twojego
ducha - coraz bardziej zasala¢ i oswietla¢ - najpierw Twoje mysli, decyzje, potem coraz
szerzej otoczenie. To nie pochodzi od Ciebie, to nie Twéj geniusz czy pracowito$¢ majg
zachwycac i przekonywac ludzi. To nie swojg silng wolg masz zmienia¢ siebie. Chce to
czyni¢ Ten, ktéry mocg dziatajgcg w nas moze uczyni¢ nieskonczenie wiecej, niz
prosimy czy rozumiemy (Ef 3,20) - az bedziesz mogt ze sw. Pawtem powiedziec¢: juz nie
Ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga 2,20)

» aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie Czy
pragniesz i dgzysz do wypetnienia tego pragnienia Jezusa - by Jego mito$¢ dziatata w
Tobie i przez Ciebie dla chwaty Ojca?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Duchu Sw. chce Ci pozwolié jeszcze bardziej dziata¢, prosze Ty sam mnie przemieniaj, Ty
sam kochaj przeze mnie braci. Dziekuje, ze moja stabo$¢ Ci nie przeszkadza, ze to Twoja
moc, Twoja mitosS¢, Twoja taska jest sitg dziatajgcg we mnie i przeze mnie!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Boég sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



09.06.2021, $roda , Sw. Efrema
CHODZIC W DUCHU SWIETYM | SPELNIAC ZAMYSLY BOGA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 5, 17-19
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Prawo mojzeszowe powstato dla ludzi niedoskonatych. Przewidywato ono kary i
konsekwencje za przekroczenie (zarobwno umysine, jak i nieumys$ine) przepiséow. Nikt z
ludzi nie byt w stanie wypetni¢ wszystkich przykazan w taki sposéb, by nie popetni¢
btedu. Jezus byt pierwszym Zydem, ktory wypemit Prawo do konca, bez uchybien. Nie
dos¢, ze zrealizowat wszystko, to jeszcze w imie mitosci przekraczat niektére przepisy -
np. pozwalajgc tuskac ktosy uczniom w szabat. Jako cziowiek wypetnit Prawo, jako Syn
Bozy nie miescit sie w nim. Stad konflikt z faryzeuszami, ktérzy nie pojmowali, ze
uzdrowienie chorego cziowieka nie jest pracg w dniu szabatu - lecz objawem
mitosierdzia Wszechmogacego Boga.

» Jesli mam zachowywac¢ konkretne przepisy religijne, moge to robi¢ dla dwoch
motywacji. Pierwsza, to wzglad na mitos¢ Boga. Ze wzgledu na szacunek i
wdziecznos¢ do Niego, ze wzgledu na pamie¢ o Jego mece, nie bede jeS¢ miesa w
pigtek. Jest zakaz - ale taki, ktory rozumiem i z ktérym sie utozsamiam. Druga, to
mito$¢ wiasna. Dgze do doskonato$ci, spetniam idealnie wszystkie nakazy i zakazy. Nie
jem miesa w piagtek!!! To mi daje poczucie satysfakcji i usprawiedliwia fakt, ze osgdzam
tych, co zyjg inaczej lub po prostu sg stabsi! Popatrz na swoje praktyki religijne i sprobuj
stang¢ wobec nich z pytaniem: po co ja to robie i co mi to daje? Jakie motywacje mng
kKierujg?

» Oczyszczaj nas, Panie, z wszelkich motywaciji, ktére nie sg zgodne z duchem mitosci.
Oczyszczaj nas z egoizmu, pychy, osgdzania. Dawaj nam Swiatte oczy serca, bysmy
umieli postepowac z mitoScig wobec Ciebie i ludzi, ktorzy nas otaczajg. Pomdz nam
spetnia¢ zamysty Twojego Serca.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Serce Jezusa, gorejgce ognisko Mitosci, zmituj sie nad nami.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobi¢?



10.06.2021, czwartek , Bt. Bogumita
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO BYC CZLOWIEKIEM SPRAWIEDLIWYM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 5,20-26
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» W dzisiejszej Ewangelii Jezus naucza o sprawiedliwosci wedtug Bozego spojrzenia
oraz zacheca do pojednania. Moja sprawiedliwos¢ ma byc¢ wieksza niz uczonych w
Pismie i faryzeuszow. Czym jest sprawiedliwos¢ faryzeuszow, uczonych w PisSmie?
Faryzeusze tak interpretowali pisma, aby nie zauwaza¢ swoich przewinien, ale by ich
interpretacje, nauki osadzaty innych. Tacy byli faryzeusze, oceniajgc innych nie
dostrzegali swoich win. A Jezus mowi, ze jesli chcesz Bogu ztozy¢ ofiare jednoczesnie
skarzgc sie, ze ktos§ ma co$ przeciwko tobie to raczej poczekaj z ofiarg. 1dz, najpierw
pojednaj sie a potem wrdc¢ przed ottarz. Takiej ofiary naprawde pragnie Bog.

» Pojednaj sie z bratem swoim, Pogodz sie ze swoim przeciwnikiem szybko - jakze
trudne wymagania stawia Jezus. Pojednac¢ sie, to wyciggng¢ reke do kogos, z kim by¢
moze mam jaki$ konflikt. Pojednacé sie, to przyznac¢ sie do tego, ze tez moge byé
przyczyng konfliktu. Pojednac sie, to szukaé tego co nas tgczy i nie wypominaé tego co
nas dzieli. Aby zy¢ w postawie pojednania trzeba zmieni¢ swoje spojrzenie na drugiego
cztowieka. Trzeba nieustannie szukac¢ bliskosci z Jezusem, by Jego oczami patrze¢ na
innych, by szuka¢ za wszelkg cene dobra a nie skupiac sie na tym co jest zte. Jesli w
moim centrum bedzie jedynie préba oceny, zmiany na site drugiej osoby to nie uda mi
sie pojedna¢ z nikim. Je$li dla dobra relacji sprébuje odsung¢ od siebie mysli o
rzeczach, ktérych nie akceptuje w moim bracie to tez sie nie uda, bo one predzej czy
pozniej do mnie wrécyg. Potrzebuje catkowitej zmiany mojego myslenia, przemienionego
spojrzenia na blizniego. Potrzebuje patrze¢ na osoby oczami Jezusa. Wszelkie moje
decyzje, postanowienia, wysitki na nic sie nie zdadzg. Jedynie Duch Swiety jest w
stanie dokona¢ we mnie takiej przemiany, ale Duch Swiety potrzebuje mojej decyziji.
Czy przychodze do Niego w sytuacjach konfliktu z bliznim? Czy prosze Go o przemiane
mojego serca? A moze zawsze prosze o0 przemiane tej drugiej osoby, bo w sobie nie
dostrzegam niczego do poprawy?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, uczyn serce moje wedtug serca Twego

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobi¢?



11.06.2021, piagtek , Uroczystos¢ NajsSwietszego Serca Pana Jezusa
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PROSIC O ZROZUMIENIE MILOSIERNEJ MILOSCI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ksiega Proroka Ozeasza 11, 1. 3-4. 8c-9
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Bog okazywat Izraelowi mitos¢ a oni sie od Niego odwracali. Syna swego wezwatem z
Egiptu. Naréd wybrany widzgc tak wielkie znaki jak woda ze skaty, suche morze Czerwone,
przepiérki, manna - robi sobie cielca. Ale czy dalsze wieki przyniosty zmiane? Mito$¢ nie
jest kochana - powie po wielu wiekach sw. Franciszek. Dlaczego? Dlaczego nie umiemy
zobaczy¢ udzielajgcej sie mitosci i nie umiemy czy nie chcemy na nig odpowiedzie¢? Gdzie
tkwi tajemnica? Prosta odpowiedz brzmi - to pierwotne skazenie, grzech pierworodny. Ale
czy to nie zbyt uproszczone ttumaczenie, szczegdlnie dla tych, ktoérzy sg ochrzczeni?

» W moim sgsiedztwie mieszka starsza kobieta, ktéra bardzo kochata swojego wnuka. Po
Smierci jedynego syna przepisata na niego caty dom, juz nie moze tego odwrécié. Teraz
ten traktuje jg jak zawade w swoich planach, wypomina jej, ze ta ciggle jeszcze zyje mimo
wielu schorzen, utrudnia pomoc. Mitos¢ niekochana i wzgardzona. Najbardziej boli od tych,
ktorych najbardziej kochamy. lle takich przyktadéw zna kazdy z nas. A co z mitoscig Bozg
wobec nas? A jesli tak niekochana, wzgardzona i odrzucana jest mitos¢ Boza i odrzucane
Jego mitosierdzie - tego, ktéry nosit na ramionach, karmit, przywracat zdrowie, troszczyt
sie?

» Sedno tego fragmentu tkwi jednak w tym, Zze ta wzgardzona i niekochana mitos¢ Boga do
nas nie chce nam odpowiedzie€ tak, jak na to zastugujemy. Mimo naszych niewiernosci,
grzechow, upadkéw Jego mitos¢ pozostaje niewzruszona. Nawet wiecej - Boze serce i
wnetrznos$ci (czyli najgtebsze wnetrze Jego istoty) rozpalajg sie na samg mys$|, ze mogtby
opusci¢ tych, ktorych sobie wybrat. Niepojete. Czy da sie to ogarng¢ naszym ludzkim
umystem? Ja nie umiem zrozumieé, ale moge i chce dziekowac i uwielbia¢, prosi¢ o
zrozumienie choéby czesciowe i przelanie do mojego serca jakiej$ czesci takiej mitosci.
Czyz nie jest to dobra intencja w dzisiejsze swieto Najswietszego Serca Jezusa?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, udziel mi
ze swojej mitosiernej mitosci, wlej jg do mojego serca i wnetrza, abym byt podobny coraz
bardziej do Ciebie, abym umiat odpowiada¢ na Twojg mito§¢ mitosierna.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



12.06.2021, sobota , Bt. Antoniego Nowowiejskiego, biskupa i Towarzyszy,
meczennikéw

CHODZzIC W DUCHU SWIETYM, TO DBAC O ROZWOJ WIARY

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 2,41-51
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus wzrastat w atmosferze mitosci, w gteboko religijnej rodzinie. Maryja i Jozef w
jednosci troszczyli sie o bezpieczehstwo i wychowanie Syna (,0to ojciec Twéj i ja z
bolem serc szukalismy Ciebie”). Przed rodzicami zawsze stoi zadanie wychowania
dzieci, w tym troska o rozwdj wiary. Niestety, dzisiaj czesto nie ma w tym jednosci, a
caty trud z tym zwigzany ,spada’ na jednego z rodzicow. Realizacja tego zadania
niejednokrotnie ogranicza sie do przekazywania pewnych przyzwyczajen, zachowan,
ktére majg kierowa¢ ku Bogu (ta sama tawka w kosciele, taki sam codzienny
pacierz,...), zamiast pomoc doswiadczy¢ spotkania z osobowym Bogiem. Nie zawsze
wynika to ze ztej woli. Moze by¢ skutkiem braku wiasnej relacji z Panem. Jakie sg moje
praktyki religijine? Czy sg one tylko zachowaniem tradycji, czy odpowiedzig na
spotkanie z Bogiem? Czy i jak wychowujemy dzieci w wierze?

» Maryja jako matka doswiadczata emocji, ktdre sg znane rodzicom: poczgwszy od troski
0 zabezpieczenie podstawowych potrzeb, poprzez lek o jego bezpieczenstwo, az po
cierpienie z powodu straty dziecka. Mimo, ze nie zawsze rozumiata co sie dziato, to
"zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (tk 2,19).
Nieustannie stawata w obecnos$ci Bozej. Szukata Jego woli. Jest dla nas przyktadem
jak w zyciu szukaé Jezusa, jak rozwaza¢ w sercu Jego stowa, jak rozpoznawac¢ Jego
wole. Czy mam Jezusa w zasiegu swojego wzroku? Czy szukam Go w codziennosci?

» Maryja z Jozefem odnalezli Jezusa w Swigtyni. To jest miejsce, w ktérym kazdy moze
Go znalez¢. Zostawit nam siebie szczegdlnie w sakramencie Eucharystii. Jest w nim
zywy i prawdziwy. Z mitoscig oddaje nam siebie. Chce zjednoczenia z nami. Czy
przychodze do Jezusa czesciej niz tylko w niedziele i swieta?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
~Jest mojg radoscig, méj Boze, czyni¢ Twojg wole, a Prawo Twoje mieszka w moim
wnetrzu.” (Ps 40,9)

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

06.06.2021, niedziela— 2 List do Koryntian 4, 14 -5,1

Bracia. Jestesmy przekonani, ze Ten, ktory wskrzesit Jezusa, z Jezusem
przywroci zycie takze nam i stawi nas przed sobg razem z wami.
Wszystko to bowiem dla was, azeby w petni obfitujgca taska zwiekszyta
chwate Bozg przez dziekczynienie wielu. Dlatego to nie poddajemy sie
zwatpieniu, chociaz bowiem niszczeje ten cztowiek zewnetrzny, to jednak
ten, ktory jest wewnagtrz, odnawia sie z dnia na dzien. Niewielkie bowiem
utrapienia nasze obecnego czasu gotujg bezmiar chwaty przysztego
wieku dla nas, ktorzy sie wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co
niewidzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to zas, co niewidzialne,
trwa wiecznie. Wiemy bowiem, ze jeSli nawet zniszczeje nasz przybytek
doczesnego zamieszkania, bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom nie
rekg uczyniony, lecz wiecznie trwaty w niebie.

07.06.2021, poniedziatek — Ewangelia weditug sw. Jana 5,1-12

Jezus, widzgc ttumy, wyszedt na gore. A gdy usiadt, przystapili do Niego
Jego uczniowie. Wtedy otworzyt usta i nauczat ich tymi stowami:
«Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie. Btogostawieni, ktorzy sie smucg, albowiem oni bedg
pocieszeni. Btogostawieni cisi, albowiem oni na witasnosc¢ posigdg ziemie.
Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni. Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpia.
Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac beda.
Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni bedg nazwani
Synami Bozymi. Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla
sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.
Btogostawieni jestescie, gdy wam urggajg i przesladujg was i gdy z mego
powodu mowig ktamliwie wszystko zte o was. Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie. Tak bowiem przesladowali
prorokow, ktorzy byli przed wamiy.



08.06.2021, wtorek — Ewangelia wediug sw Mateusza 5, 13-16

Jezus powiedziat do swoich uczniow: « Wy jestescie solg ziemi. Lecz jesli
SOl utraci swoj smak, czymze jg posolic? Na nic sie juz nie przyda, chyba
na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jestescie Swiattem Swiata. Nie
moze sie ukry¢ miasto potozone na gorze. Nie zapala sie tez lampy i nie
umieszcza pod korcem, ale na Swieczniku, aby swiecita wszystkim, ktorzy
sg w domu. Tak niech wasze Swiatfo jasnieje przed ludzmi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie».

09.06.2021, sroda — Ewangelia wedtug sw. Mateusza 5, 17-19

Jezus powiedziat do swoich uczniow: Nie sgdzcie, ze przyszedtem zniesc
Prawo albo Prorokow. Nie przyszedtem znieSc¢, ale wypetnic. Zaprawde
bowiem powiadam wam: DopOki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna
Jota, ani jedna kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko speini.
Ktokolwiek wiec zniostby jedno z tych przykazan, cho¢by najmniejszych, i
uczytby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krolestwie niebieskim. A kto je
wypetnia i uczy wypetniac, ten bedzie wielki w krolestwie niebieskim.

10.06.2021, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Mateusza 5,20-26

Jezus powiedziat do swoich uczniow: Jesli wasza sprawiedliwosc¢ nie
bedzie wieksza niz uczonych w Pismie i faryzeuszow, nie wejdziecie do
krolestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie
zabijaj; a kto by sie dopuscit zabdjstwa, podlega sgdowi. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sgdowi. A kto
by rzekt swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt:
Bezbozniku, podlega karze piekta ognistego. JeSli wiec przyniesiesz dar
Swoj przed oftarz i tam wspomnisz, ze brat twoj ma co$ przeciw tobie,
zostaw tam dar swoj przez otftarzem, a najpierw idz i pojednaj sie z
bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj! Pogodz sie ze swoim
przeciwnikiem szybko, dopoki jeste$ z nim w drodze, by cie przeciwnik
nie podat sedziemu, a sedzia dozorcy, i aby nie wtrgcono cie do
wiezienia. Zaprawde, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtgd, az zwrocisz
ostatni grosz.



11.06.2021, piatek — Ksiega Proroka Ozeasza 11, 1. 3-4. 8c-9

Tak mowi Pan:

«Mitowatem Izraela, gdy jeszcze byt dzieckiem, i syna swego wezwatem z
Egiptu. Ja uczytem chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bratem; oni za$
nie rozumieli, ze przywracatem im zdrowie. Pociggnatem ich ludzkimi
wiezami, a byty to wiezy mitoSci.

Bytem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle —
schylitem sie ku niemu i nakarmitem je.

Moje serce na to sie wzdryga i rozpalajg sie moje wnetrznosci. Nie chce,
aby wybuchnat ptomiern mego gniewu, i Efraima juz wiecej nie zniszcze,
albowiem Bogiem jestem, nie cztowiekiem, poSrodku ciebie jestem Ja —
Swiety, i nie przychodze, zeby zatracacé».

12.06.2021, sobota — Ewangelia wedtug sw. tukasza 2,41-51

Rodzice Jezusa chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy
miat On lat dwanascie, udali sie tam zwyczajem Swigtecznym. Kiedy
wracali po skonczonych uroczystosciach, zostat Jezus w Jerozolimie, a
tego nie zauwazyli Jego rodzice. Przypuszczajgc, ze jest w towarzystwie
patnikow, uszli dzien drogi i szukali Go wsrod krewnych i znajomych.
Gdy Go nie znaleZzli, wrécili do Jerozolimy szukajgc Go.

Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w Swigtyni, gdzie siedziat miedzy
nauczycielami, przystuchiwat sie im i zadawat pytania. Wszyscy zas,
ktorzy Go stuchali, byli zdumieni bystroScig Jego umystu i odpowiedziami.
Na ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka rzekta do Niego: ,Synu,
czemu$ nam to uczynit? Oto ojciec Twaoj i ja z bolem serca szukaliSmy
Ciebie”.

Lecz On im odpowiedziat: ,Czemuscie Mnie szukali? Czy nie
wiedzieliscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?” Oni
jednak nie zrozumieli tego, co im powiedziat.

Potem poszedt z nimi i wrocit do Nazaretu; i byt im poddany.

A Matka Jego chowata wiernie te wspomnienia w swym sercu.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jesteScie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go prosza (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zaktadamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy€, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozyé swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktdéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to by¢ ciekawosc¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokoj. Poruszenie jest
Swiadectwem, ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest zto$¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wplywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowac rézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stéw
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Modl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzie¢, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktoéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bog Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiegos wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomyslec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caly dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w roznych momentach dnia. W ten sposéb dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatlto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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