Jak reagujesz, gdy doswiadczasz niezrozumienia i niewdziecznosci? Czy
potrafisz odda¢ swoje cierpienie Jezusowi? Pomaddl sie: Jezu, daj mi nie
zgorzknie¢ w zyciu. Pozwdl mi tgczy¢ swoje cierpienie z Twoim.
12 czerwca 2021, sobota — wspomnienie Niepokalanego Serca NMP

Iz 61,9-11; Ps: 1 Sm 2,1-8; £k 2,41-51

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CELEBROWAC RADOSC

1z 61, 10-10
Ogromnie sie wesele w Panu, dusza moja raduje sie w Bogu moim, bo mnie
przyodziat w szaty zbawienia, okryt mnie ptaszczem sprawiedliwosci, jak
oblubienca, ktéry wktada zawdj, jak oblubienice strojng w swe klejnoty.

Takie rozradowanie to miéd na serce. Takie rozradowanie ozywia nasze
kosci i obolate serce. Potrzebujemy radosci, aby zrzuci¢ z nas smutki i
troski dnia codziennego. Autor Ksiegi Syracha pisze: Nie wydawaj duszy
swej smutkowi ani nie drecz siebie myslami. Rado$¢ serca jest zyciem
cztowieka, a wesotos¢ meza przedtuza dni jego.

Czy jeste$ cziowiekiem radosci? Czy potrafisz cieszy¢ sie drobnymi
rzeczami w swoim zyciu? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci za radosc.
Dziekuje, ze potrafie cieszyc sie kolejnym dniem.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wspdlnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg sie na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book

CHODZIC W DUCHU SWIETYM
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6 czerwca 2021, niedziela  Rdz 3, 9-15; Ps 130, 1-8; 2 Kor 4, 13-5, 1; Mk 3, 20-35
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WYLEWAC PRZED NIM SWOJE SERCE

Ps 130, 1-4

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie. Panie, wystuchaj gtosu mego. Nachyl
Twe ucho na gtos mojego btagania. Jesli zachowasz pamie¢ o grzechu,
Panie. Panie, kt6z sie ostoi? Ale Ty udzielasz przebaczenia, aby ze czcig Ci
stuzono.

Bog zywy styszy nasz glos z glebokosci naszego serca. Zna nasze
pragnienia. Zna nasze stabosci. Zna nasze grzechy. Nic nie musimy przed
Nim ukrywaé. On pragnie naszej szczerosci. Mozemy powiedzieé, ze co$
nas boli, czym$ jesteSmy rozczarowani. Mozemy takze powiedzie¢, ze
zyjemy w beznadziei. Nie bedzie tym zgorszony, poniewaz On czeka aby
wejs¢ do naszego zycia.

Czy potrafisz wyla¢ przed Jezusem swoje serce? Czy wotasz do Niego w
swoim utrapieniu? Pomodl sie: Jezu, dziekuje, ze moge przed Tobg
wylewac moje serce. Dziekuje, ze jeste$ dla mnie obecny.

7 czerwca 2021, poniedziatek 2 Kor 1,1-7; Ps 34,2-9; Mt 5,1-12
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC POCIESZANYM

2Korl, 34

Btogostawiony BoOg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec

mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy. Ten, ktory nas pociesza w kazdym



naszym utrapieniu, bySmy sami mogli pocieszac tych, co sg w jakiejkolwiek
udrece, pociecha, ktérej doznajemy od Boga.

Kazdy z nas potrzebuje by¢ pocieszany. Kazdy z nas wezwany jest do
pocieszania innych. Zrodlem pocieszenia jest Duch Swiety. To Jego
pierwsze imie — POCIESZYCIEL. Zapraszajmy Go, aby nas pocieszat i
uczyt pocieszac.

Czy prosisz Ducha Swietego o pocieszenie? Czy wstuchujesz sie w Jego
gtos? Pomadl sie: Jezu, prosze Cie o Twojego Pocieszyciela. Daj mi odkryé
Go w catej peini.

8 czerwca 2021, wtorek 2 Kor 1,18-22; Ps 119,129-135; Mt 5,13-16
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC SWIATLEM

Mt 5, 14-16

Wy jesteScie Swiattem Swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na gorze.
Nie zapala sie tez Swiata i nie stawia pod korcem, ale na Swieczniku, aby
Swiecito wszystkim, ktérzy sg w domu. Tak niech Swieci wasze Swiatto przed
ludZmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktdry jest
W niebie.

Byc¢ z Jezusem to by¢ radykalnym Swiattem dla innych. By¢ Swiattem, ktére
nie pokazuje fatszywej i fatwej drogi zycia. By¢ Swiattem, to nies¢ w swoim
zyciu prawde jednoznacznosci i bez kompromiséw. By¢ Swiatlem to
pozwoli¢ Jezusowi dziatac.

Czy jeste$ Swiattem Jezusa? Czy nie falszujesz tego Swiatla swoimi
kompromisami lub poprawnoscig polityczng? Pomddl sie: Jezu, uzdolnij
mnie do bycia Twoim prawdziwym Swiattem.

9 czerwca 2021, Sroda 2 Kor 3,4-11; Ps 99,5-8; Mt 5,17-19
CHODzIC W DUCHU SWIETYI\/I, TO ODKRYC DUCHA I CIALO
2 Kor 3, 4-6

Dzieki Chrystusowi takg ufno$¢ w Bogu poktadamy. Nie zebySmy uwazali,
ze jesteSmy w stanie pomysle¢ co$ sami z siebie, lecz wiemy, ze ta mozno$¢
nasza jest z Boga. On tez sprawit, zeSmy mogli staC sie stugami Nowego
Przymierza, przymierza nie litery, lecz Ducha; litera bowiem zabija, Duch
za$ ozywia.

Litera i Duch sg sobie potrzebne. Duch ozywia litere, ale Duch nie miatby
czego ozywiac, gdyby nie bylo litery. Cztowiek ma ciato i ma ducha. Duch
ozywia ciato, bez ciata Duch nie miatby czego ozywiaé. Potrzebujemy
zarowno ciata jak i ducha, aby by¢ w petni tym kim mamy byé —

cztowiekiem.

Czy odkryte$ w swoi zyciu potrzebe prawa i ducha? Czy odkryte$ w swoi
zyciu ciato i ducha? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za prawo i Ducha.
Dziekuje, ze dajesz mi doswiadczyc ciata i ducha w swoim zyciu.

10 czerwca 2021, czwartek 2 Kor 3,15-4,1-6; Ps 85, 9-14; Mt 5,20-26
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO DEMASKOWAC W SOBIE GRZECH ZABOJSTWA
Mt5, 21 - 22
"Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by sie dopuscit
zabojstwa, podlega sadowi. A Ja wam powiadam; kazdy kto sie gniewa na
swego brata, podlega sgdowi."

Przykazanie: "Nie zabijaj!" nie dotyczy tylko fizycznego unicestwienia
cztowieka. Skutecznie zabijajg takze stowa, ktore ponizajg lub oczerniaja.
Skutecznie zabija postawa nieprzebaczenia, ktora niszczy nadzieje na
rozpoczecie czego$ od nowa. Skutecznie mogg zabiC gesty i czyny, ktére
ponizajg drugiego cziowieka.

Czy potrafisz zobaczy¢ ile twoich stow niesie innym zycie przez wzrost
nadziei, dobra, dowartoSciowania? Czy nie niszczysz innych swoim
stowem? Pomddl sie: Jezu obdarz mnie darem wypowiadania stow, ktore
niosg zycie. Demaskuj we mnie ducha zabdjstwa w najdrobniejszych
postawach.

11 czerwca 2021, pigtek — uroczystos¢ Najswietszego Serca Pana Jezusa

Oz 11,1-9; Ps: 1z 12,2-5; Ef 3,8-19; J 19,31-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO £ACZYC SWOJE CIERPIENIE Z CIERPIENIEM JEZUSA

0z11,1-4

Mitowatem Izraela, gdy jeszcze byt dzieckiem, i syna swego wezwatem z

Egiptu. A przeciez Ja uczytem chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bratem;

oni za$ nie rozumieli, ze troszczytem sie o nich. Pociggnatem ich ludzkimi

wiezami, a byly to wiezy mitosci. Bytlem dla nich jak ten, co podnosi do

swego policzka niemowle, schylitem sie ku niemu i nakarmitem go.

Czesto nasze zatroskanie, mitos¢ nie jest wihasciwie rozumiana przez
innych. Tego samego doswiadczat Bog zywy od swojego ukochanego
narodu. Nasz trud, wyrzeczenie, wydawac by sie mogto, nie majg sensu, ale
ten sens przychodzi z czasem. Wielokrotnie ten obdarzany potrzebuje
doswiadczy¢ brakéw, aby doceni¢ to co otrzymat. Potrzebujemy zigczyé
nasze cierpienie z cierpieniem Jezusa, aby nie zgorzkniec.



