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Meditatio — Staraj si$ zrozumie# dogi$bnie tekst. Pytaj siebie: NCo B6g méwi do mnie?T.

Pierwotne, "aci#skie znaczenie tego s'owa to fpowtarzanief. W tej cz!$ci koncentrujemy si! na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakuj%c fi ca'o$& wersetu lub jego
fragmenty. Czytajhc mo"emy akcentowa& ré"ne czl$ci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy si! w ten sposéb wersetu na pamilé&. Powtarzajmy go zatem tak"e w my$li i mo"e nam
pomoc zamknilcie oczu. Anga“ujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale tak"e i serce. Mo"na si!
zastanowi&, dlaczego ten fragment mnie zainteresowa’, pyta& si! co ten fragment mi madwi,
objawia, komunikuje. Wa"ne jest, aby medytowaé tylko jeden fragment. Je$li poruszy'o ci! wilcej
fragmentoéw, zatrzymaj si! na pierwszym, pozosta'e w tej medytacji ci! nie interesuj%.

Oratio — Teraz ty mOw do Boga, a je!li zabraknie Ci shdéw to trwaj przed nim bez stiow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia si! w modlitw!. B!dzie ona mia'a spontaniczny charakter.
Otworz przed Bogiem serce, aby méwi& Mu o prze"yciach, ktére rodzi w tobie S'owo. Modl sil
prosto i spontanicznie. Czasami bldzie to nasza aktywno$&, ale mo*emy te* by& fiporwanit przez
Bo"e natchnienie. Wtedy modlitwa stanie si! bardziej dzia'aniem Boga w nas ni® naszym
dzia'aniem. Trudno przewidzie&, co przyniesie modlitwa, jaki dok'adnie charakter i kierunek
przybierze. Mo"e to by& zaréwno przeb'aganie, pro$ba jak i dzilkczynienie i uwielbienie. Mo"e
mie& tak"e charakter krotkiej, "arliwej modlitwy, prosz¥%cej Boga, by ukoi' moja t!sknot!, by
pozwoli" si! do$wiadczy& i ujrze&. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktér¥%
wzbudzi'o rozwa*anie danego fragmentu - mo“e przyj$& czas, "e braknie Ci s'6w. Trwaj wtedy
przy Bogu bez s'6w - wtedy modlisz si! sam% swoj% obecno$ci% a Duch (wilty dzia'aj%cy w Tobie
b!dzie kierowa" do Boga tak% modlitw!, ktéra Jemu si! podoba: "Podobnie tak!e Duch przychodzi
z pomoc# naszej sfabo%ci. Gdy bowiem nie umiemy si& modli® tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia si& za nami w bfaganiach, ktérych nie mo!na wyrazi® sfowami. Ten za%, ktéry przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], e przyczynia si& za %wi&tymi zgodnie z wol# Bo!#" (Rz 8, 26-28)

W ka"dej g"'!bokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia si! bez s'0w. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi méwi&, ani ja. Jeste$my ze sob% razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: NCo mam zrobi#?T.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dzia'ania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie za% sfowo w czyn, a nie b#d)cie tylko siuchaczami oszukuj#cymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwa"anie Bég wzywa Ci! do podj!cia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kim$, przebaczenia komu$, pomocy komu$. Je$li tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cil! porusza do dzia'ania albo to, co chcesz uczyni&.
Pamiltaj, "e dzia'aniem mo"e by& tak"e przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby co$ w tobie
zmieni', aby sam dzia'a" w tobie i przemienia" ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie b!dziesz
wyra)nie widzia" jak Bog Ci! prowadzi.

Twoim Actio mo®e byé& tak"e nauczenie si! na pamilé& jakiego$ wersetu z aktualnego czytania.
Mo"esz tak"e pomy$les, jakie s'owo, fraz! czy werset zabierzesz ze sob% na ca'y dzie#, to znaczy
b!dziesz je powtarza' i wraca' do niego w r6*nych momentach dnia. W ten sposéb dasz Bogu
szans! i przestrze# do Jego dzia'ania w tobie, do tego, aby ci! przemienia' swoim S'owem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy %pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kielkuje i ro%nie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (O* (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina b!dzie ko#czy'o si! podj!ciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dzia'ania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, "e praktykowanie tej metody przebywania
ze S'owem Bo'ym po pewnym czasie przemienia cz'owieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wa"ne, daje $wiat'o do podejmowania w'a$ciwych decyzji
"yciowych i zaprasza do podejmowania zmian.



LECTIO DIVINA - METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO
Mnisi znali dwa sposoby medytacji S'owa Bo"ego: ruminatio i przetrawianie S'owa Bo*ego
poprzez jego ci%g'e powtarzanie oraz lectio divina i Bo"% lektur!, w ktérej chodzi'o o to, aby
wszystkie s'owa Biblii rozumie& jako drog! do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnic% mojego "ycia, kim i czym sta'em si! dzi'ki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewne;.
1. Miejsce fi idealne to ko$cid" czy kaplica z wystawionym Naj$wiltszym Sakramentem. W
praktyce b!dzie to ka"de miejsce, w ktdrym znajdziemy cho& odrobin! wyciszenia.
2. Czas i przynajmniej kwadrans. Dobrze, je$li b!dzie to p6" godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wa"ne tylko, by$my byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasn!li.
3. Pozycja w czasie modlitwy i godna i wygodna. Mo"na kl!czeé&, siedzie& na ma'ej
"aweczce, mo"na te” zwyczajnie usi%$& na wygodnym krze$le przy stole.

Przebieg lectio divina
Istot% tej metody jest jej podzia" na kilka cz!$ci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Ca'o$& powinna by& poprzedzona chwil% wyciszenia, skupienia, pro$b% skierowan% do Ducha
(wiltego o dobre owoce. To kluczowy moment przed ka*dym czytaniem i rozwa"aniem Bo"ego
S'owa. G"lbokie znaczenie Pisma (wiltego jest sekretem znanym tylko Duchowi (wiltemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gi&boko%ci
Boga samego fi pisze $w. Pawe" -1Kor 2,10+. Tego Ducha Bog udzieli" i pragnie udziela& nam, jak
mowi $w. *ukasz: Je%li wi&c wy, cho® )li jeste%cie, umiecie dawa* dobre dary swoim dzieciom, o
ile! bardziej Ojciec z nieba da Ducha /wi&tego tym, ktérzy Go prosz# -*k 11,13+. Dlatego tak
wa"ne jest, aby prosi& o Ducha Bo"ego, ktéry sam sprawi, "e ksilga Pisma (wiltego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzi$ i w czasie i miejscu, w ktérym sil
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiar& i uwa"nie !wi$ty tekst, jak gdyby dyktowa% go dla ciebie Duch
" wisty.

Wybieramy d'u”"szy fragment tekstu. Nie zak'adamy, "e przeczytamy go w ca'o$ci. Mo"e si!
zdarzyg&, "e ju" pierwszy werset bldzie tym fragmentem, nad ktorym powinni$my zatrzymag si!
d'u®ej. Czytam Pismo (wilte powoli i uwa"nie, nie po to, by pomno*y& swoj% wiedz!, lecz by
spotka& Boga w Jego S"owie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bldzie to jeden werset, czasami kilka+, ktory nas poruszy. To poruszenie mo"e mie& bardzo ré"ny
charakter. Mo"e to by& ciekawo$&, niezrozumienie, pociecha, pitkno, niepokdj. Poruszenie jest
$wiadectwem, "e ten werset jest dla nas osobi$cie wa"ny. Bardzo wa"n% informacj% jest z'0$& lub
agresja rodz%ca si! podczas czytania S'owa Bo"ego. Oznacza ona bowiem, "e Jezus w S'owie
Bo"ym dotyka jakiej$ nieuporzitdkowanej dziedziny naszego "ycia. Jest bardzo istotne zwrécenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzysz%. Nie mamy wp'ywu na uczucia, ktére si! rodz%. S%
wa"ne, poniewa", ukazuj% nam one stan naszego serca. Nie ma uczu& dobrych i z'ych, poniewa”
s% one oboj!tne moralnie. Je"eli rodzi si! uczucie zazdro$ci lub niech!ci to nie jest to grzechem.
Grzechem mo*e staé& si! dopiero nasza odpowied) na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktory Ci! porusza jest sygna'em, "e ko#czy si! etap lectio.

Drodzy parafianie,

mamy nadziej!, "e broszura, kt6r% bierzecie do r!ki, pomo*e Wam w czytaniu i
rozwa"aniu S'owa Bo"ego a w ten sposéb spotkaniu z Bogiem "ywym, obecnym na
kartach Pisma (wiltego. Naszym celem jest pokazanie Wam przyst!pnego i prostego
sposobu czytania, s'uchania i modlitwy Pismem (wiltym, tak, aby S'owo Bo"e, z ktérym
sil spotkacie, prowadzi'o Was w codziennym "yciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktérzy
rozpoczynaj% korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazéwek
poni”ej. One obja$ni% Wam, jak najlepiej skorzysta& z broszury, po ktér% silgn!li$cie.

Broszura sk'ada si! z 3 cz!$ci, w kolejno$ci:

at propozycji czytania i rozwa"ania na ka"dy dzie# tygodnia,
bt fragmentow Pisma (wiltego do ka"dego z dni tygodnia -zgodnie z rokiem liturgicznymt,
ct opisu metody modlitwy z Bo*ym S"owem.

Mo"esz z niej korzysta& w nast!puj%cy sposaéb:

1. Zaznajom si! z proponowanym sposobem czytania czytaj%c opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamilta'-at, ale
ogolnie wiedzia'-at+ jak ona przebiega.

2. Przejd) do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechod) od jednego punktu
do drugiego, wed'ug podanych wskazéwek, czyli: wycisz si! i zapro$ Ducha
(wiltego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia O i tak dalej wed'ug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

3. W trakcie takiego czytania i rozwa"ania mo*esz, je$li poczujesz potrzeb!, ponownie
silga& do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomo*e Ci lepiej
rozumied i prze"y& Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bo*ym S"owie.

4. To samo powtarzaj dla ka"dego innego dnia tygodnia. B%d) wytrwa'y-at i
cierpliwy-a+ a zobaczysz owoce swojego spotkania ze S'owem, bo spotykaj%c sil ze
S"owem spotykasz si! z samym Jezusem. Nie spiesz si!, po$wil& na to
przynajmniej 15 minut ka*dego dnia.

5. Je$li masz uwagi czy te" chcesz si! podzieli& swoimi wra®eniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bo"ym S'owie, mo"esz napisa& do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekaza& swoje uwagi Ksildzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i "yczymy b'ogos"awionego spotkania ze S'owem Bo"ym - Redakcja



26.03.2023, niedziela
NAWRACAC SIE TO POWRACAC DO ZYCIA

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi$ modlitw&, np.: iDuchu Zwi&ty,
proszé& Ci&, pomd! mi usfysze” to wszystko, co Bég chce mi dzi% powiedzie"1.

Lectio (czytanie) fi przeczytaj:

Ksiega Proroka Ezechiela 37, 12-14
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktory Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Czytaj go powoli, delektuj#c si& kaldym
sfowem. Pytaj siebie: NCo B6g méwi do mnie?1.

Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktdry Ci& porusza, molesz
skorzysta® z pomocy ponilszego rozwa'lania:

@ RG6"ne $mierci s% cz!$ci% naszego "ycia. Mo"esz nosi& w sobie grob z pogrzeban%
nadziej% -na szcz!$cie, na spe'nienie marzenia, na popraw! losu, na zdrowie, na
przyja)#, na napraw! relacji, itdt, pogrzebanymi wspomnieniami, pogrzebanym
zranieniem, nieprzebaczeniem. Sprobuj zobaczy& stref! mroku w swoim sercu - grob,
gdzie le"y g''boko schowane to, co umar'o, cho& by'o dla Ciebie wa"ne. Cz!sto wolimy
to zakopa& w grobie i zapomnieé&, "eby nie bola'o i nie przeszkadza'o. Problem w tym,
"e troch! $mierdzi... tzn. zatruwa reszt! serca odbieraj%c energi!, rado$s, si'! i zapa'
do "ycia. Oczywi$cie ka"dy ma jakie$ niespe'nione t!sknoty, czy trudne do$wiadczenia,
ale czy widzisz w sobie co$, co by$ nazwa' grobem? Czy czujesz cie"ar, ktéry Ci!
obci%"a, ciemno$g, ktéra jest Yrod'em $mierci shczl%cej si! w Twoim sercu?

@ Wielki Post mo*e by& czasem odkopania takiego grobu. Trzeba go najpierw znale)é& -
uzna&, "e jest w Tobie jaki$ przyczd'ek $mierci. Potem odkry& jego )réd'o - jakie
do$wiadczenie go spowodowa'o? Dopiero staj%c w takiej prawdzie mo®esz zaprosi& do
niej Pana "ycia, je$li odwa"ysz si! i uwierzysz, "e On mo"e wskrzesi& i uzdrowi& Twoje
serce, da& nowe "ycie, now% perspektyw!, zape'ni& pustk!.

@ Czy si! odwa"ysz? Ta odwaga, to podjlcie ryzyka nazywamy wiar%. Bo trzeba
uwierzy&, "e to ma sens, "e Bog mo“e i zechce Cil uratowag. On wzi%" na siebie
wszystkie nasze $mierci i je pokona', On sam siebie nazwa" NBog ratujet -po hebrajsku
Jeshua).

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszyjo w czasie rozwalania. Mo!e to by"
modlitwa przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Dzitkuj! Ci Panie Jezu, "e chcesz dla mnie pitknego "ycia, "e chcesz mnie ratowa& nie
tylko od $mierci wiecznej, ale te* od zatrucia duchow% $mierci% w tym "yciu. Panie prosz!
Ci! o odwag! i wiar!. Prosz! uczy# moje serce, by by'o takim, jak Ty chcesz.

Gdy zabraknie ci séw w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez sfow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bdg sksania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dziasania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi®? Jak to zrobi®? Kiedy to zrobi®?

Odpowiedzieli Mu Oydzi: «Nie kamienujemy Ci& za dobry czyn, ale za
blu)nierstwo, za to, e Ty, b&d#c czfowiekiem, uwalasz siebie za Boga».
Odpowiedzia$ im Jezus: «Czy! nie napisano w waszym Prawie: lJa rzekiem:
Bogami jeste%cie?i Je!eli Pismo nazwalo bogami tych, do ktérych skierowano
sfowo Bole fi a Pisma nie mo!na odrzuci® fi o czemu wy o Tym, ktérego
Ojciec po%wi&cis i postas na Y%wiat, mowicie: iBlu)niszt, dlatego 'e
powiedziajem: lJestem Synem Bo!ym?i Je!eli nie dokonuj& dzie$ mojego
Ojca, to Mi nie wierzciel Je!eli jednak dokonuj&, to cho® nie wierzyliby%cie Mi,
wierzcie moim dzieSom, aby¥%cie poznali i wiedzieli, 'e Ojciec jest we Mnie, a
Ja w Ojcux». | znowu starali si& Go pojma”®, ale On uszeds z ich r#k. | powtérnie
udas si& za Jordan, na miejsce, gdzie Jan poprzednio udziela$ chrztu, i tam
przebywas.

Wielu przyby$o do Niego, méwi#c, i! Jan wprawdzie nie uczyni$ 'adnego
znaku, ale wszystko, co Jan o Nim powiedzia$, by$o prawd#. | wielu tam w
Niego uwierzyso.

01.04.2023, sobota — Ewangelia wedtug $sw. Jana 11, 45-57

Wielu spo%réd Oydow przybydych do Marii, ujrzawszy to, czego Jezus dokonaj,
uwierzy$o w Niego. Niektdérzy z nich udali si& do faryzeuszéw i donie%li im, co
Jezus uczynis.

Wobec tego arcykapiani i faryzeusze zwosali Najwy!sz# Rad& i rzekli: iC6! my
robimy wobec tego, e ten czfowiek czyni wiele znakéw? Je!eli Go tak
pozostawimy, to wszyscy uwierz# w Niego, i przyjd# Rzymianie, i zniszcz#
nasze miejsce %wi&te i nasz narédi. Wéwczas jeden z nich, Kajfasz, ktéry w
owym roku by$ najwy!szym kap$anem, rzek$ do nich: iWy nic nie rozumiecie i
nie bierzecie tego pod uwagg, !e lepiej jest dla was, gdy jeden czfowiek umrze
za lud, ni! miaSby zgin#" caly narédi.

Tego jednak nie powiedzia$ sam od siebie, ale jako najwy!szy kapfan w owym
roku wypowiedzia$ proroctwo, e Jezus mia$ umrze® za naréd, a nie tylko za
nardd, ale tak!e, by rozproszone dzieci Bole zgromadzi® w jedno. Tego wi&c
dnia postanowili Go zabi".

Odt#d Jezus ju! nie wyst&powas$ wiréd Oydow publicznie, tylko odszed$
stamt#d do krainy w poblilu pustyni, do miasteczka, zwanego Efraim, i tam
przebywa$ ze swymi uczniami.

A bysa blisko Pascha 'ydowska. Wielu przed Pasch# udawaslo si& z tej okolicy
do Jerozolimy, aby si& oczy%ci®. Oni wi&c szukali Jezusa i gdy stané&li w
Y%witttyni, mowili jeden do drugiego: IC6! wam si& zdaje? Czy!by nie mia$
przyj%® na %wi&to?7

Arcykap$ani za% i faryzeusze wydali polecenie, aby ka!dy, ktokolwiek b&dzie
wiedzia$ o miejscu Jego pobytu, doniés§ o tym, aby Go mo!na byjo pojma“.



Rzeks$ wi&c do nich Jezus: «Gdy wywy!szycie Syna CzSowieczego, wtedy
poznacie, 'e Ja Jestem i e Ja nic sam z siebie nie czyni&, ale 'e méwi& to,
czego Mnie Ojciec nauczys. A Ten, ktéry Mnie posia$, jest ze Mn#; nie
pozostawi$ Mnie samego, bo Ja zawsze czynié& to, co si& Jemu podobax»
.Kiedy to méwis, wielu uwierzyso w Niego.

29.03.2023, sroda — Ewangelia wedtug sw. Jana 8, 31-42

Jezus powiedzia$ do Oydéw, ktérzy Mu uwierzyli: «Je!leli trwacie w nauce
mojej, jeste%cie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawdé&, a prawda was
wyzwoli».

Odpowiedzieli Mu: «Jeste%my potomstwem Abrahama i nigdy nie byli%my
poddani w niczyj# niewol&. Jakle Ty molesz méwi": IWolni b&dziecie?i»
Odpowiedzia$ im Jezus: «Zaprawd&, zaprawd&, powiadam wam: Kaldy, kto
popesnia grzech, jest niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie pozostaje w domu
na zawsze, lecz Syn pozostaje na zawsze. Je!eli wi&c Syn was wyzwoli,
wowczas b&dziecie rzeczywitcie wolni. Wiem, e jeste%cie potomstwem
Abrahama, ale wy usifujecie Mnie zabi®, bo nie ma w was miejsca dla mojej
nauki. Co Ja widziafem u mego Ojca, to gfosz&; wy czynicie to, co
uslyszeli%hcie od waszego ojca». W odpowiedzi rzekli do niego: «Ojcem
naszym jest Abraham».

Rzek$ do nich Jezus: «Gdyby%cie byli dzie*mi Abrahama, to dokonywalibylcie
czynéw Abrahama. Teraz usiujecie Mnie zabi®, cziowieka, ktory wam
powiedzia$ prawdé& uslyszan# u Boga. Tego Abraham nie czyni. Wy
dokonujecie czynéw ojca waszego». Rzekli do Niego: «My nie urodzili%my si&
z nierz#du, jednego mamy Ojca i Boga».

Rzeks$ do nich Jezus: «Gdyby Bog by$ waszym Ojcem, to i Mnie by%cie
misowali. Ja bowiem od Boga wyszedfem i przychodz&. Nie wyszed$em sam od
siebie, lecz On Mnie possa$».

30.03.2023, czwartek — Psalm 105,4-9

Rozwalajcie o Panu i Jego pot&dze, zawsze szukajcie Jego oblicza.
Pami&tajcie o cudach, ktére On uczyni$, o Jego znakach, o wyrokach ust Jego.
Potomkowie Abrahama, sfudzy Jego, synowie Jakuba, Jego wybra-cy. On,
Pan, jest naszym Bogiem, Jego wyroki obejmuij# %wiat caly. Na wieki On
pami&ta o swoim przymierzu, obietnicy danej tysi#cu pokole-, o przymierzu,
ktére zawar$ z Abrahamem, przysi&dze danej |zaakowi.

31.03.2023, piatek — Ewangelia wedtug sw. Jana 10, 31-42

Oydzi porwali za kamienie, aby Jezusa ukamienowa". Odpowiedzia$ im Jezus:
«Ukazafem wam wiele dobrych czynéw, ktére pochodz# od Ojca. Za ktory z
tych czynéw chcecie Mnie kamienowa" ?»

27.03.2023, poniedziatek
NAWRACAC SIE TO Z MILOSCIA PATRZEC NA BLIZNICH

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi modlitw&, np.: iDuchu Zwi&ty,
proszé& Ci&, pomd! mi usfysze” to wszystko, co Bég chce mi dzi% powiedzie"1.

Lectio (czytanie) fi przeczytaj:

Ewangelia wedtug $w. Jana 8, 1-11
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktéry Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)
Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si&
kaldym sSowem. Pytaj siebie: NCo Bog méwi do mnie?1i.
Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Ci& porusza, molesz
skorzysta® z pomocy ponilszego rozwalania:

@ Tak "atwo widzie& cudzy grzech. Czy nie reaguj! na niego jak faryzeusze? fi oceniam,
pot!piam osob! grzesz%c% zapominaj¥%c o swojej w'asnej grzeszno$ci?

@ Czy staram si! reagowa& jak Jezus? Po pierwsze oddzieli& osob! od grzechu.
Ka"demu cz'owiekowi, cho&by bardzo grzeszy', nale"y si! szacunek i mi'o$&
chrze$cija#ska. Czy méj os%d, pogarda, drwina nie uderza w bli)nich jak rzucony
kamie#? Czy nie niszcz! s'abego cz'owieka zamiast go ratowa&?

@ Pan Jezus nie zamyka oczu naprawd! o grzechu kobiety. Stwierdza, "e jej nie pot!pia,
ale jednocze$nie pot!pia grzech: Id) i odthd ju® nie grzesz. To zdanie, ktore wyra“a
prawd! A zosta' pope'niony grzech. Daje ono te" szans!, wyra"a nadziej! i wiar! w
cz'owieka, jego warto$& i méwi: nie grzesz wilcej, nie réb sobie krzywdy, wierz!, e

mo"esz nie grzeszy& wilcej fi sta& ci! na to.

@ Czy ja tak potrafi!? Widz%c grzech napomnie& bli)niego tak, aby to napomnienie by'o
wyrazem mojej mi'o$ci i troski o t! osob!, i aby wlewa'o w ni% nadziej! na zmian!?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszyfo w czasie rozwalania. Mole to by*"
modlitwa przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu zmie# moje serce, aby potrafi'o kocha& bli)nich mi‘o$ci% mi'osiern%. Naucz
mnie Panie troszczyé& sil! o zbawienie braci.

Gdy zabraknie ci s{ow w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez sféw.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bdg skiania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dzia$ania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi*? Jak to zrobi®? Kiedy to zrobi®?



28.03.2023, wtorek
NAWRACAC SIE, PRZYJMUJAC JEZUSA POSLANEGO PRZEZ OJCA

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzis modlitw&, np.: iDuchu /wi&ty, prosz&
Ci&, pomd! mi uslysze*® to wszystko, co Bog chce mi dzi% powiedzie 1.

Lectio (czytanie) fi przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 8, 21 - 30
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktory Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si& kaldym
sfowem. Pytaj siebie: NCo B6g méwi do mnie?1.

Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Ci& porusza, molesz skorzysta® z
pomocy ponilszego rozwalania:

@ Jak cz!sto, i czy w ogdle, zadajesz Bogu pytanie iKim!e Ty Jeste%?? Czy interesuje ci! Kim
jest Ten, z Ktérym cz!sto konwersujesz na modlitwie? Czy masz zwyczaj zwraca& sie do
Jezusa, czy do Boga Ojca; a mo"e polecasz si! Duchowi (wiltemu, prosz¥c Go o
prowadzenie? Dla rozmoéwcow Jezusa by'o istotne z Kim rozmawiaj%. Chcieli pozna&
dog"'bnie Tego, Ktory tak ich intrygowa" i Ktérego niejednokrotnie nie rozumieli. Odpowiadajl%c
/ydom, a tak"e i nam, Jezus wskazuje na Tego, Ktéry Go pos'a" i w imieniu Ktérego moéwi do
$wiata. Powtarza skrécon% formu'! objawienia si! Boga Moj"eszowi w krzewie ognistym: iJa
Jestemi -zob.: Wj 3, 14+. Wskazuje na Sw¥% bosk% godno$&, kt6r% s'uchaj%cy Go nie bardzo
rozumieli. A jak jest z Tob%? Czy wierzysz, "e On Jest? /e to Jego Imi!? Imil!, Ktére zbawia?

@ Wielkimi krokami zbli*amy si! do Triduum Paschalnego; do celebracji najwa®niejszych
momentéw w dziejach ludzko$ci fi do obchodéw m!ki, $mierci i zmartwychwstania naszego
Mistrza i Pana. Jezus méwi nam dzisiaj o Swej m!ce i $mierci w sposéb niezwyk'y: poznacie,
Te Ja Jestem (...* gdy [Mnie] wywy!szyciel. Jakby chcia" powiedzie&: gdy wezm! na Swoje
ramiona krzy" i na Nim zawisn! z rozpostartymi r'koma i za grzechy $wiata fi wtedy poznacie
moj% bosk% natur!; wtedy, z wysoko$ci krzy®a, niczym z krélewskiego tronu, b!d! még" was
zbawi& moc% Ojca, Ktéry iMnie pos$as, jest ze Mn#; nie pozostawi$ Mnie samego, bo Ja zawsze
czyni& to, co si& Jemu podoba (...* i méwi& to, czego Mnie Ojciec nauczy$i. Rozci%gnilty na
Krzy"u Zbawiciel wskazuje nam w ten sposéb na Jego Synostwo, na Jego jedno$& z Ojcem,
Ktory przekaza' Mu konkretn% misj! przyci%gni!cia wszystkich do Siebie.

@ Czy patrzl%c na Krzy® my$lisz tylko o $mierci Jezusa i Jego ofierze? Czy potrafisz dzi'kowa&
Bogu Ojcu za to, "e pos'a’ Go na $wiat nie dla swojego widzimisi! ale w konkretnym fi
mi‘osnym celu? Dla mnie, dla ciebie, dla innych; aby objawi& nam to, Kim Jest i objawi&
llszalet#tstwol swojej mi'o$ci do ka“"dego z nas. To pos'anie jest jednocze$nie przes'aniem;
przyj'te, wyzwoli we mnie i w tobie "yw% wiar!, rozkrzewi nadziej! i rozpali ogie# mi‘o$ci, ktéry
niechaj p'onie, niczym gorej%cy krzew Moj"esza i nie spala si! nigdy fi bo On Jest! Zawsze i na
wieki Ten Sam!

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszy$o w czasie rozwalania. Mole to by" modlitwa
przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ si¢ tak: Chwa'a Ojcu i
Synowi i Duchowi (wiltemu fi jak by'a na poczl%tku, teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.

Gdy zabraknie ci s$éw w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez sfow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bdg skfania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dziafania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi"? Jak to zrobi®? Kiedy to zrobi®?

Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

26.03.2023, niedziela — Ksiega Proroka Ezechiela 37, 12-14

Tak méwi Pan BAg: «Oto otwieram wasze groby i wydobywam was z grobow,
ludu méj, i wiod& was do kraju Izraela, i poznacie, !e Ja jestem Pan, gdy
wasze groby otworzé& i z grobéw was wydobé&d&, ludu méj. Udziel& wam mego
ducha, by%cie olyli, i powiod& was do kraju waszego, i poznacie, e Ja, Pan,
to powiedziafem i wykonam» fi méwi Pan BAg.

27.03.2023, poniedziatek — Ewangelia wedtug sw. Jana 8, 1-11

Jezus udas si& na Gor& Oliwn#, ale o brzasku zjawi$ si& znéw w %wi#tyni. Caly
lud schodzi$ si& do Niego, a On, usiad$szy, naucza$ ich.

Wéwczas uczeni w Pi%mie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiet&, ktor#
dopiero co pochwycono na cudzo$ostwie, a postawiwszy j# po%rodku,
powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, t& kobiet& dopiero co pochwycono na
cudzoiostwie. W Prawie Moj!esz nakaza$ nam takie kamienowa". A Ty co
powiesz?» Mowili to, wystawiaj#c Go na probé&, aby mieli o co Go oskar!y”.
Lecz Jezus, schyliwszy si&, pisa$ palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ci#gu
Go pytali, podnioss si& i rzek$ do nich: «Kto z was jest bez grzechu, niech
pierwszy rzuci w ni# kamieniems». | powtérnie schyliwszy si&, pisa$ na ziemi.
Kiedy to uslyszeli, jeden po drugim zacz&li odchodzi®, poczynaj#c od
starszych, al do ostatnich. Pozosta$ tylko Jezus i kobieta stoj#ca na %rodku.
Wowczas Jezus, podnidsiszy si&, rzeks do niej: «Kobieto, gdzie! oni s#? Nikt
ci& nie pot&pis?» A ona odrzeka: «Nikt, Paniel» Rzeks do niej Jezus: «I Ja
ciebie nie pot&piam. 1d) i odt#d ju! nie grzesz».

28.03.2023, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Jana 8, 21 - 30

Jezus powiedzia$ do faryzeuszow: «Ja odchodzé&, a wy b&dziecie Mnie szuka*
i w grzechu swoim pomrzecie. Tam gdzie Ja id&, wy p6j%" nie mo!ecie».
Mowili wi&c Oydzi: «Czy!by mia$ sam siebie zabi®, skoro powiada: Tam, gdzie
Ja id&, wy poj%" nie molecie?»

A On rzek$ do nich: «Wy jestelcie z nisko%ci, a Ja jestem z wysoka. Wy
jestelcie z tego %wiata, Ja nie jestem z tego %wiata. Powiedziafem wam, 'e
pomrzecie w grzechach swoich. Je!eli bowiem nie uwierzycie, e Ja Jestem,
pomrzecie w grzechach waszych».

Powiedzieli do Niego: «Kim!le Ty jeste%?»

Odpowiedzia$ im Jezus: «Przede wszystkim po c4! do was méwi&? Wiele
mam w waszej sprawie do powiedzenia i do os#dzenia. Ale Ten, ktéry Mnie
possal, jest prawdomoéwny, a Ja méwi& wobec %wiata to, co usfyszasem od
Niego». A oni nie poj&li, 'e im méwi§ o Ojcu.



01.04.2023, sobota
NAWRACAC SIE TO ROZPOZNAWAC ZNAKI OBECNOSCI BOGA ZYWEGO

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi$ modlitw&, np.: iDuchu Zwi&ty,
proszé& Ci&, pomd! mi usfysze™ to wszystko, co Bég chce mi dzi% powiedzie"1.

Lectio (czytanie) fi przeczytaj:

Ewangelia wedtug $w. Jana 11, 45-57
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktéry Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si&
kaldym sSowem. Pytaj siebie: NCo B6g méwi do mnie?1.

Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Ci& porusza, molesz
skorzysta® z pomocy ponilszego rozwalania:

@ Wskrzeszenie *azarza to ju® by'o dla faryzeuszy za wiele. Dla jednych jest znakiem
obecno$ci Boga "ywego, dla innych znakiem sprzeciwu. Arcykap'ani za$ i faryzeusze
wydali polecenie, aby ka"dy, ktokolwiek b!dzie wiedzia" o miejscu Jego pobytu, donios"
o tym, aby Go mo"na by'o pojmaé&. Ciekawe, "e absolutne dobro, ktére si! wydarzy'o w
postaci wskrzeszenia *azarza nie sta'o si! znakiem rozpoznania Boga "ywego po$réd
swojedgo ludu. /ydzi wychowani na Torze i Prorokach nie rozpoznali czasu swojego
nawiedzenia. A ty, wychowany jako Kkatolik, czy potrafisz rozpoznawa&, jak w
codziennym "yciu Bog przychodzi do ciebie?

@ Nawiedzajhcy Bo6g objawia si! w swoich znakach: rozmno“enia chleba,
wskrzeszeniach, uzdrowieniach, wyp!dzaniu z'ych duchdéw. Takie znaki powinny nie$&
rado$&, nadziej!, rodzi& wiar!. Jednak dla arcykap'andw znaki obecno$ci Boga "ywego
by'y niezrozumia'e i sta'y si! zagro"eniem. Wobec tego arcykap'ani i faryzeusze zwo'ali
Wysok% Rad! i rzekli: C6! my robimy wobec tego, e ten czfowiek czyni wiele znakow?
Jeleli Go tak pozostawimy, to wszyscy uwierz# w Niego i przyjd# Rzymianie, i zniszcz#
nasze miejsce %wi&te i nasz naréd. Czy to nie typowe tak"e dla nas fi B6g méwi do nas
przez wydarzenia i sytuacje, ale jak co$ nie pasuje do naszego obrazu $wiata, to jest
przez nas z goéry odrzucane. To nawet naturalny odruch, ale pokazuje, "a jeste$my
nasi%kni!ci my$leniem $wiata a nie my$leniem Boga, przez Jego S'owo.

@ Czy jeste$ wra"liwy na znaki obecno$ci Boga "ywego w swoim "yciu? Jak reagujesz na
znaki Boga "ywego w swoim "yciu? Czy rozpoznajesz Boga "ywego w znakach
sakramentalnych, zw'aszcza sakramencie Eucharystii? A mo®e boisz si!, "e bldziesz
c0$ musia" zmieni& w swoim "yciu?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszyfo w czasie rozwalania. Mole to by*"
modlitwa przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu dzilkuj! za Twoje znaki w moim "yciu. Dzilkuj!, "e nawiedzasz mnie ka*dego dnia,
cho& ja czasami nie potrafi! tego dostrzec. Prosz! o "ask! wra"liwo$ci na Twoje znaki.

Gdy zabraknie ci sfow w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez s$ow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bdg sksania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dziasania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi®? Jak to zrobi®? Kiedy to zrobi®?

29.03.2023, $roda
NAWRACAC SIE TO ODKRYWAC PRAWDE

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi modlitw&, np.: iDuchu Zwi&ty,
proszé& Ci&, pomd! mi usfysze” to wszystko, co Bég chce mi dzi% powiedzie"1.

Lectio (czytanie) fi przeczytaj:

Ewangelia wedtug $w. Jana 8, 31-42
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktéry Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si&
kaldym sSowem. Pytaj siebie: NCo Bog méwi do mnie?1.

Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Ci& porusza, molesz
skorzysta® z pomocy ponilszego rozwalania:

g «Jeleli trwacie w nauce mojej, jestelcie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawd&,
a prawda was wyzwoli».

@ Dzisiejsze czasy s% nasycone informacj%. Mamy swobodny dost!p do niezliczonych
Yréde" informacji, w wilkszo$ci po prostu jednym ruchem rlki po ekranie telefonu.
Ka"dy kto ma dost!p do internetu mo"e wprowadzi& do niego swoj% informacj!.
Dodatkowo przekazywane wiadomo$ci najcz!$ciej s% subiektywnymi komentarzami i
bazuj% na emocjach. To powoduje, "e w czasach, gdy mamy niezmierzone zasoby
wiedzy na wyci%gnilcie rlki, bardzo trudno jest doj$& do prawdy. Dlatego, gdy jedni
obalaj% autorytety i $wilto$ci, a inni walcz%, aby ich broni&, ja stoj! i za Pi'atem
powtarzam pytanie fiCo to jest prawda?T (J 18:38).

@ Na to pytanie odpowiada Jezus lJa jestemT -J 8:28+. Tylko w Nim, w S'owie, ktére nam
przekaza"' jest PRAWDA fi niezmienna, czysta i pe'na. Dlatego post!puj%c zgodnie z
Jego nakazami, wcielaj%c w "ycie rady ewangeliczne mo*emy doj$& do prawdy.

@ fJa jestem drog#, prawd# i lyciem? -J 14:46+. Poznawanie PRAWDY to proces, ktory
czlsto wi%"e si! z bolem odkrywania swojej grzeszno$ci, fa'szu lub zniewolenia w
samym sobie. Czy chcesz sta& si! Jego uczniem? Czy masz odwag! odkrywa&
prawd!, ktor% On przynosi? Czy mo"e kurczowo trzymasz si! swojego fikrlgu
stabilizacji i komfortui boj%c si! zmiany? Je$li pragniesz PRAWDY, to otworz serce i
ws'uchaj si! w S"owa Ewangelii.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszyfo w czasie rozwalania. Mol!e to by”"
modlitwa przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu prosz! przyjd) z Duchem otwarto$ci, poznania i pokory. Pragn! odkrywa&
prawd! o sobie, by stawa& si! Twoim uczniem, aby wyzwoli& si! z wilzow grzechu.

Gdy zabraknie ci séw w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez s$6w.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bég skania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dziafania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi*? Jak to zrobi®? Kiedy to zrobi®?



30.03.2023, czwartek
NAWRACAC SIE PRZEZ PAMIEC O DZIELACH BOGA

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzis modlitw&, np.: iDuchu /wi&ty, prosz&
Ci&, pomd! mi uslysze"® to wszystko, co Bog chce mi dzi% powiedzie*T.

Lectio (czytanie) fi przeczytaj:

Psalm 105,4-9
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktéry Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si& kaldym
sfowem. Pytaj siebie: NCo B6g méwi do mnie?1.

Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Ci& porusza, molesz skorzysta® z
pomocy ponilszego rozwalania:

@ Rozwalajcie o Panu. Rozwa"anie bywa form% wspominania, oglldaniem z r6"nych stron
danego wspomnienia. Pami&tajcie - to te" zalecenie zwi%zane ze wspominaniem. Rozwa"ajcie
i pamiltajcie - o czym? O czynach Boga (cuda, ktére On uczynif), o Jego prowadzeniu (o Jego
znakacht, o Jego S'owie ktore otrzymali$cie -0 wyrokach ust Jegot. ZastanOw si! i sprébuj
przypomnie& sobie cuda z w'asnego "ycia. Jakie wydarzenie mo“esz przywo'a& z pamilci?
Pomy$l te* o tym, jak Bog prowadzi' ci! w minionych dniachimiesi%cachdlatach. Sprobuj
popatrze& z szerszej perspektywy na miniony okres, od dzi$ wstecz. Zobacz, "e On
nieustannie pomaga’ ci i$& w'a$ciw% drog%.

@ Rozwalajcie o wyrokach ust Jego. B6g méwi tak"e do nas przez swoje S'owo: przez Biblil.
Ka"dy, kto J% czyta, ma fragmenty, ktére s% mu szczegolnie bliskie. We) do rki swoj% Bibli!,
silgnij do zaznaczonych ulubionych wersetéw, najbli*szych twojemu sercu. Podzikuj Bogu z
ca'ego serca za to, “e méwi' do ciebie, nadal méwi i b1dzie méwi" a* do ko#ca twoich dni, je$li
tylko zechcesz Go s'uchas.

@ Na wieki On pami&ta o swoim przymierzu. Przymierze "hczy sil ze z'o*on% przez Boga
obietnic%, do ktérej mo"esz si! odwo'ywa& proszl%c o b'ogos'awie#stwo. Twoja pamil& o Jego
cudach, znakach i wyrokach jest tak"e objawem bycia w przymierzu z Nim. By& w przymierzu -
to pamilta&. W dodatku dla obu stron transakcji, bo i cz'owiek pamilta, i Bég. O ile jednak
Jego pamil!& nie ma "adnych u'omno$ci, o tyle nasza ma ich mnéstwo. Dlatego nasze
wspomnienia potrzebuj% uzdrowienia. Do$wiadczenia krzywdy, zranienia, bélu rozczarowania i
zawodu, straty i zdrady... Wszystkie negatywne do$wiadczenia, odci$nilte w naszej pamilci
jak matryca, potrzebuj% Bo"ego dotknilcia. Uzdrowienia, przebaczenia i je$li to mo"liwe -
pojednania. Sprobuj dzi$ poprosi& Go, aby zacz%' uzdrawia& twoj% pamil& Pozwdl Mu
obdarzy& ci! "ask% przebaczenia nawet tam, gdzie wydaje ci si!, "e nie ma na ni% szans. Bog
pragnie obdarzy& nas pamilci% pe'n% pokoju, a nie zguby.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszy$o w czasie rozwalania. Mole to by" modlitwa
przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Pomé™ mi, Panie
otworzy& si! na Twoje dzia'anie pe'ne mi'o$ci i mocy. Niech moja pamil& bldzie
podporz¥%dkowana Twojemu zamys'owi. Niech Twéj pomys" na mnie realizuje sil bez przeszkdd z
mojej strony. Jestem Twa;.

Gdy zabraknie ci s$éw w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez sfow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bdg skfania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dziafania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi"? Jak to zrobi*? Kiedy to zrobi®?

31.03.2023, piatek
NAWRACAGC SIE, TO SZUKAGC PRAWDY

Wyciszenie fi zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi$ modlitw&, np.: iDuchu /wiéty,
prosz& Ci&, pomo! mi uslysze® to wszystko, co Bog chce mi dzi% powiedzie 1.

Lectio (czytanie) i przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 10, 31-42
Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, ktory Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Ci& poruszys. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si& ka!dym
sfowem. Pytaj siebie: NCo B6g méwi do mnie?1.

Rozwazanie fi je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Ci& porusza, molesz skorzysta® z
pomocy ponilszego rozwalania:

@ Cz'owiek potrzebuje szuka& prawdy, aby nie "y& w iluzji, mrzonkach, w jakim$ nierealnym,
wyobra®onym $wiecie.. Jezus méwi do /ydéw jednoznacznie: UkazaSem wam wiele
dobrych czynéw, ktére pochodz# od Ojca. Za ktéry z tych czynéw chcecie Mnie
kamienowa"? Tak g"!boko "yjemy w swoich schematach my$lowych, "e zakwestionowanie
ich rodzi w nas opo6r, a mo"e nawet wrogo$&. Tak w'a$nie zareagowali /ydzi z dzisiejszej
Ewangelii.: Oydzi porwali za kamienie, aby Jezusa ukamienowa®. Jezus zaprasza nas,
aby$my reflektowali swoje "ycie. Zaprasza nas, aby$my spogl%dali na sytuacje i osoby, do
ktérych mamy pretensje, odczuwamy niech!& czy wrlcz wrogo$&. Jezus zaprasza nas,
aby$my spojrzeli Jego oczami na te sytuacje. Z jakimi sytuacjami i osobami sil
wewn trznie zmagasz? Dlaczego? Co te sytuacje mowi% o tobie?

@ Jezus méwi i do nas to samo: "Bogami jestelcie?T Jeleli Pismo nazwa$o bogami tych, do
ktérych skierowano sfowo Bole fi a Pisma nie molna odrzuci®. Jeste$my Bogami, bo
jeste$my dzie&mi samego Boga. (wilty Pawe" pisze o tym jednoznacznie: Sam Duch
wspiera swym Y%wiadectwem naszego ducha, !e jeste%my dzie*mi Bolymi. Jeleli za%
jeste¥%my dzie"mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspdsdziedzicami Chrystusa. (Rz
8,16-17a+ Tylko czy my "yjemy jak dzieci samego Boga? Co musi zmieni& si! w naszym
my$leniu, aby$my nie "ebrali o0 mi'o$&. Co w nas musi by& uzdrowione, aby$my czuli si!
dzie&mi samego Boga, niezale"nie od tego jak jeste$my przez innych traktowani. Jezus
zaprasza nas dzisiaj, aby$my poddali si! Jego S'owu, powtarzali je na g'os, bo Ono ma
moc przemieni& nasze serca. Czy czujesz sie dzieckiem samego Boga? Czy po$wilcasz
czas na nasi%kanie Jego S'owem?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie% przed Oblicze Bole to, co ci& poruszyjo w czasie rozwalania. Mole to by" modlitwa
przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ si¢ tak: Koronka biblijna
z tekstu.

DU/E PACIORKI: Czy" nie napisano w waszym Prawie: flJa rzek'em: Bogami jeste$cie??
Je"eli Pismo nazwa'o bogami tych, do kt6rych skierowano s'owo Bo"e.

MA*E PACIORKI: Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu

Gdy zabraknie ci sféw w modlitwie, to trwaj calym sob# przed Panem bez s$éw.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwalany fragment Bog skfania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego
dziasania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi®? Jak to zrobi*? Kiedy to zrobi*?



