
 
Spotka !Zmartwychwsta"ego  

 
7!tydzie#!Wielkanocny  

 
 

Czytanie!i!rozwa$anie!S"owa!Bo$ego  
 

 
 
 
 

Bez wiary za! nie mo"na podoba# si$ Bogu (Hbr 11,6)  
 

Wiara rodzi si$ z tego, co si$ s%yszy, tym za!, co si$ s%yszy, jest s%owo Chrystusa (Rz 10 ,17) 
 
 
 
 
 
 
 
 

!21.05.2023 
Teksty dost!pne na stronie: www.onjest.pl 

 
 

 
 



Meditatio  – Staraj si$ zrozumie# dog%$bnie tekst. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”.   
 
Pierwotne, "aci#skie znaczenie tego s"owa to „powtarzanie”. W tej cz!$ci koncentrujemy si! na 
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakuj%c – ca"o$& wersetu lub jego 
fragmenty. Czytaj%c mo'emy akcentowa& ró'ne cz!$ci i wyraz y wersetu. Prawdopodobnie 
nauczymy si! w ten sposób wersetu na pami!&. Powtarzajmy go zatem tak'e w my$li –  mo'e nam 
pomóc zamkni!cie oczu. Anga'ujmy na tym etapie nie tylko rozum , ale tak'e i serce. Mo'na si! 
zastanowi&, dlaczego ten fragment mnie zainteresowa", pyta& si! co ten fragment mi mówi, 
objawia, komunikuje. Wa'ne jest , aby medytowa& tylko jeden fragment. Je$li poruszy"o ci! wi!cej 
fragmentów, zatrzymaj si! na pierwszym, pozosta"e w tej medytacji ci! nie interesuj%.  
 
Oratio  – Teraz ty mów do Boga, a je!li zabraknie Ci s%ów to trwaj przed nim bez s%ów 
(contemplatio).  
 
Na pewnym etapie medytacji zamienia si! w modlitw!. B!dzie ona mia"a spontan iczny charakter. 
Otwórz przed Bogiem serce, aby mówi& Mu o prze'yciach, które rodzi w tobie S"owo. Módl si! 
prosto i spontanicznie. Czasami b!dzie to nasza aktywno$&, ale mo'emy te' by& „porwani” przez 
Bo'e natchnienie. Wtedy modlitwa stanie si! bardziej dzia"aniem Boga w nas n i' naszym 
dzia"aniem. Trudno przewidzie&, co przyniesie modlitwa, jaki dok"adnie charakter i kierunek 
przybierze. Mo'e to by& zarówno przeb"aganie, pro$ba jak i dzi!kczynienie i uwielbienie. Mo'e 
mie& tak'e charakter krótkiej, 'arliwej modlitwy, prosz%cej Boga, by ukoi" moja t!skn ot!, by 
pozwoli" si! do$wiadczy& i ujrze&. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, któr% 
wzbudzi"o rozwa'anie danego fragmentu - mo'e przyj$& czas, 'e braknie Ci s"ów. Trwaj wtedy 
przy Bogu bez s"ów - wtedy modlisz si! sam% swoj% obecno$ci% a Duch (wi!ty dzia"aj%cy w Tobie 
b!dzie kierowa" do Boga tak% modlitw!, która Jemu si! podoba: "Podobnie tak!e Duch przychodzi 
z pomoc# naszej s$abo%ci. Gdy bowiem nie umiemy si& modli' tak, jak trzeba, sam Duch 
przyczynia si& za nami w b$aganiach, których nie mo!na wyrazi' s$owami. Ten za%, który przenika 
serca, zna zamiar Ducha, [wie], !e przyczynia si& za %wi&tymi zgodnie z wol# Bo!#" (Rz 8, 26-28) 
 
W ka'dej g"!bokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia si! bez s"ów. Tak samo jes t 
Bogiem. Ani On nic nie musi mówi&, ani ja. Jeste$my ze sob% razem. I to wystarczy.  
 
Actio  – Pytaj siebie: „Co mam zrobi#?”.   
 
Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dzia"ania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba: 
"Wprowadzajcie za% s$owo w czyn, a nie b#d)cie tylko s$uchaczami oszukuj#cymi samych siebie.  
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwa'anie Bóg wzywa Ci! do podj!cia jakiego$  
postanowienia, zadania, porozmawiania z kim$, przebaczenia komu$, pomocy komu$. Je$li tak, to 
zapisz sobie konkretny fragment, który Ci! porusza do dzia"ania albo to, co chcesz uczyn i&. 
Pami!taj, 'e dzia"aniem mo'e by& tak'e przyzwolenie, zgoda wobec Boga, ab y co$ w tobie 
zmieni", aby sam dzia"a" w tobie i przemienia" ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie b!dziesz 
wyra)nie widzia" jak Bóg Ci! prowadzi.  
 
Twoim Actio mo'e by& tak'e nauczenie si! na pami!& jakiego$ wersetu z aktualnego czytania. 
Mo'esz tak'e pomy$le&, jakie s"owo, fraz! czy werset zabierzesz ze sob% na ca"y dzie#, to znaczy 
b!dziesz je powtarza" i wraca" do niego w ró'nych momentach dnia. W ten sposób  dasz Bogu 
szans! i przestrze# do Jego dzia"ania w tobie, do tego, aby ci! przemienia" swoim S"owe m, które 
samo z siebie wydaje owoc: Czy %pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kie$kuje i ro%nie, on 
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (…* (Mk 4,27-28). 
 
Nie zawsze lectio divina b!dzie ko#czy"o si! podj!ciem konkretnego postanowienia i wyko naniem 
konkretnego dzia"ania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ' e praktykowanie tej metody przebywania 
ze S"owem Bo'ym po pewnym czasie przemienia cz"owieka samo z siebie, porusza go, 
przekonuje o tym co prawdziwe i wa'ne, daje $wiat"o do podejmowania w"a$ciwych decyzji 
'yciowych i zaprasza do podejmowania zmian.   
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Drodzy parafianie, 

mamy nadziej!, 'e broszura, któr% bierzecie do r!ki, pomo'e Wam w czytaniu i 
rozwa'aniu S"owa Bo'ego a w ten sposób spotkaniu z Bogiem 'ywym, obecnym na 
kartach Pisma (wi!tego. Naszym celem jest pokazanie Wam przyst!pnego i prostego 
sposobu czytania, s"uchania i modlitwy Pismem (wi!tym, tak, aby S"owo Bo'e, z którym 
si! spotkacie, prowadzi"o Was w codziennym 'yciu. Szczególnie tych wszystkich, którzy 
rozpoczynaj% korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazówek 
poni'ej. One obja$ni% Wam, jak najlepiej skorzysta& z broszury, po któr% si!gn!li$cie.  

 

Broszura sk"ada si! z 3 cz!$ci, w kolejno$ci:  

a+ propozycji czytania i rozwa'ania na ka'dy dzie# tygodnia ,                                                              
b+ fragmentów Pisma (wi!tego do ka'dego z dni tygodnia -zgodnie z rokiem liturgicznym+ ,            
c+ opisu metody modlitwy z Bo'ym S"owem.  

 

Mo'esz z niej korzysta& w nast!puj%cy sposób:  

1. Zaznajom si! z proponowanym sposobem czytania czytaj%c opis metody Lectio 
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapami!ta"-a+, ale 
ogólnie wiedzia"-a+ jak ona przebiega.  

2. Przejd) do konkretnego dnia tygodnia i krok po krok u przechod) od jednego punktu 
do drugiego, wed"ug podanych wskazówek, czyli: wycisz si! i zapro$ Ducha 
(wi!tego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia … i tak dalej wed"ug 
wskazówek, zgodnie z zaproponowanym schematem. 

3. W trakcie takiego czytania i rozwa'ania mo'esz, je$li poczujesz potrzeb!, ponownie 
si!ga& do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomo'e Ci lepiej 
rozumie& i prze'y& Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bo'ym S"owie.  

4. To samo powtarzaj dla ka'dego innego dnia tygodnia. B%d) wytrwa"y-a+ i 
cierpliwy-a+ a zobaczysz owoce swojego spotkania ze S"owem, bo spotykaj%c si! ze 
S"owem spotykasz si! z samym Jezusem. Nie spiesz si!, po$wi!& na to 
przynajmniej 15 minut ka'dego dnia.  

5. Je$li masz uwagi czy te' chcesz si! podzieli& swoimi wra'eniami i odkryciami ze 
spotkania z Jezusem z Bo'ym S"owie, mo'esz napisa& do nas na: slowo@onjest.pl  
lub przekaza& swoje uwagi Ksi!dzu Proboszczowi.  

 

Pozdrawiamy i 'yczymy b"ogos"awionego spotkania ze S"owem Bo'ym - Redakcja 
  

LECTIO DIVINA – METODA CZYTANIA!I!ROZWA%ANIA!S&OWA!BO%EGO 
 
Mnisi znali dwa sposoby medytacji S"owa Bo'ego: ruminatio  – przetrawianie S"owa Bo'ego 
poprzez jego ci%g"e powtarzanie oraz lectio divina  – Bo'% lektur!, w której chodzi"o o to, aby 
wszystkie s"owa Biblii rozumie& jako drog! do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu 
pytanie: kim jestem, co jest tajemnic% mojego 'ycia, kim i czym sta"em si! dzi!ki Jezusowi 
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwa$anie!Bo$ego!S"owa!zobacz' , kim jestem, zmieni 
si'!tak$e!moje!dzia"anie!w!(wiecie.  
 
Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.  

1. Miejsce – idealne to ko$ció" czy kaplica z wystawionym Naj$wi!tszym Sakramentem. W 
praktyce b!dzie to ka'de miejsce, w którym znajdziemy cho& odrobin! wyciszenia.  

2. Czas – przynajmniej kwadrans. Dobrze, je$li b!dzie to pó" godziny. Pora dnia nie jest 
istotna, wa'ne tylko, by$my byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasn!li.  

3. Pozycja w czasie modlitwy  – godna i wygodna. Mo'na kl!cze&, siedzie& na ma"ej 
"aweczce, mo'na te' zwyczajnie usi%$& na wygodnym krze$le przy stole.  

 
Przebieg lectio divina 
Istot% tej metody jest jej podzia" na kilka cz!$ci: 

1. Czytanie ( lectio ), 
2. Medytacj'!) meditatio ), 
3. Modlitw'!) oratio ) i trwanie przed Bogiem (contemplatio). 
4. Dzia"anie!)actio*  

 
Ca"o$& powinna by& poprzedzona chwil% wyciszenia, skupienia, pro$b% skierowan% do Ducha 
(wi!tego o dobre owoce. To kluczowy moment przed ka'dym czytaniem i rozwa'aniem  Bo'ego 
S"owa. G"!bokie znaczenie Pisma (wi!tego  jest sekretem znanym tylko Duchowi (wi!t emu, który 
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet g$&boko%ci 
Boga samego – pisze $w. Pawe" -1Kor 2,10+. Tego Ducha Bóg udzieli" i pragnie udziela& nam, jak 
mówi $w. *ukasz: Je%li wi&c wy, cho' )li jeste%cie, umiecie dawa' dobre dary swoim dzieciom, o 
ile! bardziej Ojciec z nieba da Ducha /wi&tego tym, którzy Go prosz#  -*k 11,13+. Dlatego tak 
wa'ne jest, aby prosi& o Ducha Bo'ego, który sam sprawi, 'e ksi!ga Pisma (wi!tego zostan ie dla 
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzi$ – w czasie i miejscu, w którym si! 
aktualnie znajdujemy. 
 
Lectio  – Czytaj z wiar& i uwa"nie !wi$ty tekst, jak gdyby dyktowa% go dla ciebie Duch 
'wi$ty.   
 
Wybieramy d"u'szy fragment tekstu. Nie zak"adamy, 'e przeczytamy go w ca"o$ci. Mo'e si! 
zdarzy&, 'e ju' pierwszy werset b!dzie tym fragmentem , nad którym powinni$my zatrzyma& si! 
d"u'ej. Czytam Pismo (wi!te powoli i uwa'nie, nie po to, by pomno'y& swoj% wied z!, lecz by 
spotka& Boga w Jego S"owie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle 
b!dzie to jeden werset , czasami kilka+, który nas poruszy. To poruszenie mo'e mie& bardzo ró'ny 
charakter. Mo'e to by& ciekawo$&, niezrozumienie, pociecha, pi!kno, niepokój. Poruszenie jest 
$wiadectwem, 'e ten werset jest dla nas osobi$cie wa'ny.  Bardzo wa'n% informacj% jest z"o$& lub 
agresja rodz%ca si! podczas czytania S"owa Bo'ego. Oznacza ona bowiem, 'e Jezus w S"owie 
Bo'ym dotyka jakiej$ nieuporz%dkowanej dziedziny naszego 'ycia. Jest bardzo istotne zwr ócenie 
uwagi na uczucia, które nam towarzysz%. Nie mamy wp"ywu na uczucia, które si! rodz%. S% 
wa'ne , poniewa', ukazuj% nam one stan naszego serca. Nie ma uczu& dobrych i z"ych, poniewa' 
s% one oboj!tne moralnie. Je'eli rodzi si! uczucie zazdro$ci lub niech! ci to nie jest to grzechem. 
Grzechem mo'e sta& si! dopiero nasza odpowied) na to uczucie.  
 

Znalezienie tekstu, który Ci! porusza jest sygna"em, 'e ko#czy si! etap lectio. 

 
  



jestem, aby widzieli chwa$& moj#, któr# Mi da$e%, bo umi$owa$e% Mnie 
przed za$o!eniem %wiata. 
Ojcze sprawiedliwy0 /wiat Ciebie nie pozna$, lecz Ja Ciebie pozna$em, i 
oni poznali, !e Ty Mnie pos$a$e%. Objawi$em im Twoje imi& i nadal b&d& 
objawia$, aby mi$o%', któr# Ty Mnie umi$owa$e%, w nich by$a i Ja w nich». 
 

26.05.2023, pi+tek  – List!(w.!Paw"a!do!Filipian!4,!4 -9 

 
Radujcie si& zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie si&0  Niech 
b&dzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumia$a $agodno%': Pan jest 
blisko0 O nic si& ju! zbytnio nie troskajcie, ale w ka!dej sprawie wasze 
pro%by przedstawiajcie Bogu w modlitwie i b$aganiu z dzi&kczynieniem0 A 
pokój Bo!y, który przewy!sza wszelki umys$, b&dzie strzeg$ waszych serc 
i my%li w Chrystusie Jezusie. W ko-cu, bracia, wszystko, co jest 
prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mi$e, co zas$uguje 
na uznanie: je%li jest jak#% cnot# i czynem chwalebnym - to miejcie na 
my%li0 Czy-cie to, czego si& nauczyli%cie, co przej&li%cie, co us$yszeli%cie 
i co zobaczyli%cie u mnie, a Bóg pokoju b&dzie z wami. 
 

27.05.2023, sobota – Ewangelia!wed"ug!(w.!Jana!21,!20!–  25 

 
Gdy Jezus zmartwychwsta$y ukaza$ si& uczniom nad jeziorem Genezaret, 
Piotr obróciwszy si& zobaczy$ id#cego za sob# ucznia, którego mi$owa$ 
Jezus, a który to w czasie uczty spoczywa$ na Jego piersi, i powiedzia$: 
„Panie, kto jest ten, który Ci& zdradzi ?” 
Gdy wi&c go Piotr ujrza$, rzek$ do Jezusa: „Panie, a co z tym b&dzie ?” 
Odpowiedzia$ mu Jezus: „Je!eli chc&, aby pozosta$, a! przyjd&, co tobie 
do tego? Ty pójd) za Mn#”.  
Rozesz$a si& w%ród braci wie%', !e ucze- ów nie umrze. Ale Jezus nie 
powiedzia$ mu, !e nie umrze, lecz: „Je%li Ja chc&, aby pozosta$, a! 
przyjd&, co tobie do tego?” 
Ten w$a%nie ucze- daje %wiadectwo o tych sprawach i on je opisa$. A 
wiemy, !e %wiadectwo jego jest prawdziwe. 
Jest ponadto wiele innych rzeczy, których Jezus dokona$, a które, gdyby 
je szczegó$owo opisa', to s#dz&, !e ca$y %wiat nie pomie%ci$by ksi#g, 
które by trzeba napisa'.  
 
  

21.05.2023, niedziela ,!Wniebowst+pienie!Pa#skie  

SPOTKA-!ZMARTWYCHWSTA&EGO!TO!POZNAWA-!GO!CORAZ!G&/BIEJ  

Wyciszenie – zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi$ modlitw&, np.: „Duchu /wi&ty, 
prosz& Ci&, pomó! mi us$ysze' to wszystko, co Bóg chce mi dzi% powiedzie'”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

List!(w!Paw"a!do!Efezjan!1,!17 -23 

Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, który Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim. 

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci& poruszy$. Czytaj go powoli, delektuj#c si& ka!dym 
s$owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Rozwa$anie! – je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci& porusza, mo!esz skorzysta' z 
pomocy poni!szego rozwa!ania:  

Ø czym przeogromna Jego moc wzgl&dem nas wierz#cych – na podstawie dzia$ania Jego 
pot&gi i si$y. Wst!pem i podstaw% do poznawania Pana jest wiedza i do$wiadczenie tego, 
co On w Twoim 'yciu uczyni". Jak dla /ydów fundamentalna jest pami!& o dzia"aniu Boga 
w ich historii, tak samo i ka'dy z nas z osobna powinien dostrzega&, pami!ta& i uwielbia& 
Boga za Jego dzia"anie i obecno$&. Czy masz swoj% prywatn% histori! zbawienia - histori! 
Twojej z Nim relacji, Jego mniejszych i wi!kszych cudów? Kultywuj%c tak% pami!& 
budujesz obraz Boga, który jest bliski, widzisz jaki jest  dobry dla Ciebie, umacniasz 
zaufanie do Niego. 

Ø w g$&bszym poznawaniu Jego samego - Czy takie poznawanie jest cz!$ci% Twojego 'ycia 
duchowego? Przez ca"% Bibli! Bóg wzywa cz"owieka do relacji, nie do spe"niania 
formalnego kultu, ale do bycia w ci%g"ym kontakcie z Nim samym. Jednak jak by& w relacji, 
jak ufa&, wierzy&, zawierza& swoje sprawy komu$ nieznanemu? Im lepiej kogo$ znamy, 
tym bardziej na nim polegamy. Czy masz poczucie i g"!bokie przekonanie, 'e Bóg jest Ci 
bliski i znasz Go nna tyle, 'e mo'esz na Nim polega&? Czy masz pragnienie byc ia jeszcze 
bli'ej, poznawania Go jeszcze bardziej - bo przecie' On jest niesko#czony i nie zg"!bimy 
Go nigdy? 

Ø  Niech da wam %wiat$e oczy serca, niech da wam ducha m#dro%ci i objawienia Ta intencja, 
pragnienie poznawania, jest potrzebne, bo nie jeste$my w stanie przej$& pewnej granicy 
sami w naturalny sposób. Tylko Duch (w mo'e poprowadzi& dalej, odpowiadaj%c na 
t!sknot! serca da& ponadnaturalne poznanie, nazywane przez $wi!tych kontemplacj%. 
Jezus chce Ciebie wprowadzi& w g"!bin! poznawania Go przez kontemplacj! - czyli takie 
miejsce, gdzie sam nic nie wymy$lisz, ale b!dzie Ci dane poj%&. Chcesz tego? Czy nie 
odrzucasz tej "aski, uwa'aj%c, 'e jest tylko dla $wi!tych i wybranych, nie takich zwyk"ych 
szaraczków, jak Ty? W tym czytaniu $w. Pawe" w"a$nie o to si! modli dla Ciebie. 

Oratio!)modlitwa*!i!contemplatio!)trwanie!w!obecno(ci!Boga*  

Teraz zanie% przed Oblicze Bo!e to, co ci& poruszy$o w czasie rozwa!ania. Mo!e to by' 
modlitwa przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mo$esz!modli !si'! tak:  Panie 
daj mi $wiat"e oczy serca4 Prosz! Duchu (w. wyprowad) mnie na g"!bi! Twojej mi"o$ci, daj mi 
pozna& Ciebie jeszcze bardziej Panie4 

Gdy zabraknie ci s$ów w modlitwie, to trwaj ca$ym sob# przed Panem bez s$ów. 

Actio!)dzia"anie*  

Czy przez rozwa!any fragment Bóg sk$ania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego 
dzia$ania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi'? Jak to zrobi'? Kiedy to zrobi'?  



22.05.2023, poniedzia"ek  ,!6w.!Rity!z!Cascia  

SPOTKA-!ZMARTWYCHWSTA&EGO,!TO!WYZNA-,!%E!JEZUS!JES T PANEM 
MOJEGO!%YCIA8 

Wyciszenie – zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi$ modlitw&, np.: „Duchu /wi&ty, 
prosz& Ci&, pomó! mi us$ysze' to wszystko, co Bóg chce mi dzi% powiedzie'”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

Ewangelia wed "ug!(w.!Jana!19,!2; -33 

Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, który Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim. 

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci& poruszy$. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si& 
ka!dym s$owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Rozwa$anie! – je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci& porusza, mo!esz 
skorzysta' z pomocy poni!szego rozwa!ania:  

Ø „Wierzymy, !e od Boga wyszed$e%”. Uczniowie wyznaj% wiar!, 'e Jezus jest Synem 
Boga, zapowiadanym przez wieki przez proroków Mesjaszem. S% pe"ni gorliwo$ci, 
gotowi o Nim $wiadczy&. Jezus jednak wie, 'e za chwil! podczas Jego m!ki i nie 
$mierci, poza Janem, pod krzy'em nie b!dzie nikogo z nich, 'e po ludzku zostanie 
sam. Od razu mówi jednak: „Ale Ja nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mn#”. Pomy$l o 
tych wszystkich chwilach, kiedy czujesz si! samotny6a. I o tym, 'e wtedy zawsze jest z 
Tob% Bóg, 'e nigdy nie jeste$ sam6a. 

Ø „To wam powiedzia$em, aby%cie pokój we Mnie mieli.” Pokój jest darem Ducha (w. 
Jezus zach!ca nas do takiej ufno$ci, by$my pomimo ró'nych spadaj%cych na nas 
do$wiadcze#, w sercu mieli Bo'y pokój, taki którego $wiat nam da& nie mo'e. 7ród"em 
naszego pokoju jest jedno$& z Bogiem, bo On zwyci!'y" ca"e z"o tego $wiata na krzy'u, 
przez swoj% m!k!, $mier& i zmartwychwstanie. Ka'da nasza walka na tym $wiecie jest 
ju' wygrana. Wystarczy nam tylko w to uwierzy& i patrze& na wszystko oczami wiary.  

Ø W czasie wielkanocnym cz!sto $piewamy znan% pie$#: „Jezus zwyci!'y", to wykona"o 
si!, szatan pokonany, Jezus z"ama" $mierci moc4”. Czy naprawd! w to wierzysz, 'e 
Jezus jest Panem ka'dej sytuacji w Twoim 'yciu, wszystkiego przez co teraz 
przechodzi&? Wezwij dzisiaj na nowo imienia Pana nad swoim 'yciem. Powiedz Mu, 'e 
chcesz by królowa" w Twoim 'yciu, 'e wierzysz, 'e nic nie wymyka Mu si! spod 
kontroli, 'e o wszystkim wie, wszystko widzi i wszystkim si! zajmuje. „Odwagi* Ja 
zwyci$"y%em !wiat”  mówi dzisiaj do Ciebie Jezus kolejny raz4 Uwierz w te S"owa na 
nowo. 

Oratio!)modlitwa*!i!contemplatio!)trwanie!w!obecno( ci!Boga*  

Zanie% przed Oblicze Bo!e to, co ci& poruszy$o w czasie rozwa!ania. Mo!e to by' 
modlitwa przeproszenia, pro%by, dzi&kczynienia, uwielbienia. Mo$esz! modli ! si'! tak:  
Jezu, wierz! 'e jeste$ Panem mojego 'ycia, ka'dej radosnej i trudnej sytuacji. Zapraszam 
Ci! wi!c do mojego 'ycia dzisiaj na nowo. Zakróluj w nim, oddaj! Ci ca"ego6ca"% sieb ie 
kolejny raz, wierz%c, 'e Ty jeste$ Panem rzeczy niemo'liwych i masz najlepsze 
rozwi%zanie na wszystko, co si! wydarza. Amen. 

Gdy zabraknie ci s$ów w modlitwie, to trwaj ca$ym sob# przed Panem bez s$ów. 

Actio!)dzia"anie*  

Czy przez rozwa!any fragment Bóg sk$ania ci& w sercu do podj&cia jakiego% konkretnego 
dzia$ania, je%li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi'? Jak to zrobi'? Kiedy to zrobi'?  

któr# mia$em u Ciebie wpierw, zanim %wiat powsta$. 
Objawi$em imi& Twoje ludziom, których Mi da$e% ze %wiata. Twoimi byli i 
Ty Mi ich da$e%, a oni zachowali s$owo Twoje. Teraz poznali, !e wszystko, 
cokolwiek Mi da$e%, pochodzi od Ciebie. S$owa bowiem, które Mi 
powierzy$e%, im przekaza$em, a oni je przyj&li i prawdziwie poznali, !e od 
Ciebie wyszed$em, oraz uwierzyli, !e Ty Mnie pos$a$e%. 
Ja za nimi prosz&, nie prosz& za %wiatem, ale za tymi, których Mi da$e%, 
poniewa! s# Twoimi. Wszystko bowiem moje jest Twoje, a Twoje jest 
moje, i w nich zosta$em otoczony chwa$#. Ju! nie jestem na %wiecie, ale 
oni s# jeszcze na %wiecie, a Ja id& do Ciebie». 
 

24.05.2023, (roda  – Ewangelia!wed"ug!(w.!Jana!17,!11b -19 

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus, podniós$szy oczy ku niebu, modli$ 
si& tymi s$owami: 
«Ojcze /wi&ty, zachowaj ich w Twoim imieniu, które Mi da$e%, aby tak jak 
My stanowili jedno. Dopóki z nimi by$em, zachowywa$em ich w Twoim 
imieniu, które Mi da$e%, i ustrzeg$em ich, a nikt z nich nie zgin#$ z 
wyj#tkiem syna zatracenia, aby si& wype$ni$o Pismo. Ale teraz id& do 
Ciebie i tak mówi&, b&d#c jeszcze na %wiecie, aby moj# rado%' mieli w 
sobie w ca$ej pe$ni. Ja im przekaza$em Twoje s$owo, a %wiat ich 
znienawidzi$ za to, !e nie s# ze %wiata, jak i Ja nie jestem ze %wiata. Nie 
prosz&, aby% ich zabra$ ze %wiata, ale by% ich ustrzeg$ od z$ego. Oni nie 
s# ze %wiata, jak i Ja nie jestem ze %wiata. 
U%wi&' ich w prawdzie. S$owo Twoje jest prawd#. Jak Ty Mnie pos$a$e% 
na %wiat, tak i Ja ich na %wiat pos$a$em. A za nich Ja po%wi&cam w 
ofierze samego siebie, aby i oni byli u%wi&ceni w prawdzie». 
 

25.05.2023, czwartek – Ewangelia!wed"ug!(w.!Jana!17,20 -26 

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus, podniós$szy oczy ku niebu, modli$ 
si& tymi s$owami: 
«Ojcze /wi&ty, nie tylko za nimi prosz&, ale i za tymi, którzy dzi&ki ich 
s$owu b&d# wierzy' we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, 
we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, by %wiat uwierzy$, 
!e Ty Mnie pos$a$e%. 
I tak!e chwa$&, któr# mi da$e%, przekaza$em im, aby stanowili jedno, tak 
jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie0 Oby si& tak zespolili w 
jedno, aby %wiat pozna$, !e Ty Mnie pos$a$e% i !e Ty ich umi$owa$e%, tak 
jak Mnie umi$owa$e%. 
Ojcze, chc&, aby tak!e ci, których Mi da$e%, byli ze Mn# tam, gdzie Ja 



Aneks:  

CZYTANIA!NA!POSZCZEGÓLNE!DNI!TYGODNIA  

 21.05.2023, niedziela – List!(w!Paw"a! do Efezjan 1, 17-23 

 
Bracia: 
Bóg Pana naszego, Jezusa Chrystusa, Ojciec chwa$y, niech da wam 
ducha m#dro%ci i objawienia w g$&bszym poznawaniu Jego samego. 
Niech da wam %wiat$e oczy serca, by%cie wiedzieli, czym jest nadzieja, do 
której On wzywa, czym bogactwo chwa$y Jego dziedzictwa w%ród 
%wi&tych i czym przeogromna Jego moc wzgl&dem nas wierz#cych – na 
podstawie dzia$ania Jego pot&gi i si$y. Wykaza$ On je, gdy wskrzesi$ Go z 
martwych i posadzi$ po swojej prawicy na wy!ynach niebieskich, ponad 
wszelk# Zwierzchno%ci# i W$adz#, i Moc#, i Panowaniem, i ponad 
wszelkim innym imieniem, wzywanym nie tylko w tym wieku, ale i w 
przysz$ym. I wszystko podda$ pod Jego stopy, a Jego samego ustanowi$ 
nade wszystko G$ow# dla Ko%cio$a, który jest Jego Cia$em, Pe$ni# Tego, 
który nape$nia wszystko wszelkimi sposobami. 
 

22.05.2023, poniedzia"ek  – Ewangelia!weg"ug!(w.!Jana!19,!2; -33 

Uczniowie rzekli do Jezusa: «Oto teraz mówisz otwarcie i nie opowiadasz 
!adnej przypowie%ci. Teraz wiemy, !e wszystko wiesz i nie potrzeba, aby 
Ci& kto pyta$. Dlatego wierzymy, !e od Boga wyszed$e%». Odpowiedzia$ 
im Jezus: «Teraz wierzycie? Oto nadchodzi godzina, a nawet ju! 
nadesz$a, !e si& rozproszycie – ka!dy w swoj# stron&, a Mnie zostawicie 
samego. Ale Ja nie jestem sam, bo Ojciec jest ze Mn#. To wam 
powiedzia$em, aby%cie pokój we Mnie mieli. Na %wiecie doznacie ucisku, 
ale odwagi0 Ja zwyci&!y$em %wiat». 
 

23.05.2023, wtorek – Ewangelia!weg"ug!(w.!Jana!17,!1! - 11a 

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus, podniós$szy oczy ku niebu, rzek$: 
«Ojcze, nadesz$a godzina. Otocz swego Syna chwa$#, aby Syn Ciebie ni# 
otoczy$ i aby moc# w$adzy udzielonej Mu przez Ciebie nad ka!dym 
cz$owiekiem da$ !ycie wieczne wszystkim tym, których Mu da$e%. A to jest 
!ycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdzi wego Boga, oraz Tego, 
którego pos$a$e%, Jezusa Chrystusa. 
Ja Ciebie otoczy$em chwa$# na ziemi przez to, !e wype$ni$em dzie$o, które 
Mi da$e% do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie u siebie t# chwa$#, 

23.05.2023, wtorek  

SPOTKA-!ZMARTWYCHWSTA&EGO!I!PRZYJ<-!DAR!%YCIA!WIECZNEGO  

Wyciszenie – zapraszaj Ducha /wi&tego, aby On prowadzi$ modlitw&, np.: „Duchu /wi&ty, prosz& 
Ci&, pomó! mi us$ysze' to wszystko, co Bóg chce mi dzi% powiedzie'”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

Ewangelia wed"ug  (w.!Jana!17,!1! - 11a 

Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, który Ci& porusza. Zatrzymaj si& na nim. 

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci& poruszy$. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si& ka!dym 
s$owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Rozwa$anie! – je%li jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci& porusza, mo!esz skorzysta' z 
pomocy poni!szego rozwa!ania:  

Ø Jezus prosi Ojca za swoich uczniów – po$rednio za mnie i za Ciebie - za wszystkich tych, 
którzy Go „przyj&li i prawdziwie poznali (...) oraz [Mu] uwierzyli”. Modlitwa niezwyk"a, bo 
wypowiadana u schy"ku ziemskiego 'ycia, w godzinie Jego m!ki i $mierci, a jednocze$nie Jego 
chwa"y i zwyci!stwa. Podobnie jak przy rozmno'eniu chleba, Jezus podnosi oczy ku ni ebu i 
zwraca si! do Tego, Który jest )ród"em  Jego chwa"y. Prosi o 'ycie wieczne, czyli zbawienie, 
dla wszystkich tych, którzy zostali wybrani i Jemu podarowani. S% wspóln% w"asno$ci% Ojca i 
Jego. I zaraz jakby nam wyja$nia: „A to jest !ycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego i 
prawdziwego Boga, oraz Tego, którego pos$a$e%, Jezusa Chrystusa”. 

Ø /ycie wieczne jest poznaniem Boga nie tylko w wymiarze intelektualnym, ale poprzez 
zaakceptowanie Go, otwarcie si! na Niego, spotkanie z Nim, zaufanie Mu i do$wiadcze nie 
Jego wielko$ci, majestatu, bogactwa w mojej codzienno$ci. To wej$cie w relacj! mi"o$ci – z 
Ojcem, Synem i Duchem (wi!tym, które ju' teraz si! dokonuje. Ju' teraz m og! si! z Nim 
spotyka& w Jego S"owie, sakramentach, w drugim cz"owieku; i na Niego si! otwiera&. Ju' teraz 
mog! Mu bezgranicznie ufa& i w Niego oraz Jemu wierzy&. Ju' teraz 'ycie wieczne staje si!  
moim udzia"em. Chrystus mi go daje; wzywa do tego 'ycia i podpowiada, jak je zdoby&, 
mówi%c „trwaj w mi$o%ci mojej” (J 15, 10), „zachowuj przykazania” (Mt 19, 16-17), tzn. 
„wype•niaj je”, aby trwa• w Bogu a Bóg w Tobie (1J 3, 24). Czy to tylko tyle i a• tyle?  

Ø Chrystus przez Swój krzy•, m!k! i zmartwychwstanie, tzn. przez „wype"nienie dzie"a, które Mu 
Ojciec da" do wykonania”, obdarowuje mnie •yciem wiecznym. Ko#ció" o tym naucza i ci$gle mi 
przypomina, •e moim celem jest niebo, gdzie Bóg „otrze z [moich] oczu wszelk! •z", a #mierci 
ju$ odt!d nie b"dzie. Ani $a•oby, ni krzyku, ni trudu ju$ [odt!d] nie b"dzie”  (Ap 21, 4); tylko 
Bóg% Ze mn$ i z Tob$% Na wieki% Tak naprawd! to nie zas"uguj! na •ycie wieczne, ale mam je 
przyj$• jako dar; mam si! nawraca• i odkrywa• Bo•e Królestwo jako co# najcenn iejszego, oraz 
i#• za Jezusem, w Którym to •ycie jest obecne. To On otwiera mi pi!kn$ drog! do pe"ni 
szcz!#cia i obiecuje chwa"! nieba. Czy• mo•e by• co# wspanialszego? „ Kto wierzy w Syna ma 
$ycie wieczne: kto za# nie wierzy Synowi, nie ujrzy $ycia” (zob.: J 3, 36). Jak wi!c jest ze mn$? 
Czy wierz! Jezusowi? Czy wierz! w Jego bezgraniczn$ mi"o#•? Czy chc! Go poznawa•? Czy 
•ycie w Bo•ej chwale mnie w ogóle inter esuje? 

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecno•ci Boga)  

Zanie• przed Oblicze Bo•e to, co ci• poruszy•o w czasie rozwa•ania. Mo•e to by• modlitwa 
przeproszenia, pro•by, dzi•kczynienia, uwielbienia. Mo•esz modli• si• tak:  Duchu •wi•ty, Bo•e, 
Duchu Prawdy i Mi!o"ci, otwieraj moje serce na dar •ycia wiecznego.  

Gdy zabraknie ci s•ów w modlitwie, to trwaj ca•ym sob! przed Panem bez s•ów. 

Actio (dzia!anie)  

Czy przez rozwa•any fragment Bóg sk•ania ci• w sercu do podj•cia jakiego• konk retnego 
dzia•ania, je•li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi•? Jak to zrobi•? Kiedy to zrobi•?  



24.05.2023, #roda  , Naj#wi•tszej Maryi Panny, Wspomo•ycielki Wiernych  

SPOTKA$ ZMARTWYCHWSTA%EGO TO POWIERZY$ MU SWJE &YCIE TU I TERAZ  

Wyciszenie – zapraszaj Ducha #wi•tego, aby On prowadzi• modlitw•, np.: „Duchu #wi•ty, 
prosz• Ci•, pomó• mi us•ysze• to wszystko, co Bóg chce mi dzi• powiedzie•”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

Ewangelia wed•ug •w. Jana 17, 11b -19 

Ponawiaj czytanie, a• znajdziesz fragment, który Ci• porusza. Zatrzymaj si• na nim. 

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci• poruszy•. Przeczytaj go powoli, delektuj!c si• 
ka•dym s•owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Rozwa!anie – je•l i jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci• porusza, mo•esz 
skorzysta• z pomocy poni•szego rozwa•ania:  

Ø Pan Jezus mówi o swoich uczniach (czyli tak•e o mnie) „… nie s• ze •wiata, jak i Ja nie 
jestem ze •wiata .” Ale czym jest ten !wiat i dlaczego Jezus oraz  Jego uczniowie nie s" 
jego cz$!ci"?  

Ø W Ewangeliach znajdujemy fragment o „w!adcy tego •wiata” (J 14,3), czyli o szatanie. 
To w%a!nie on kusz"c Pana Jezusa ofiaruje Mu „wszystkie królestwa •wiata oraz ich 
przepych” (Mt 4,8) w zamian za pok%on. Diabe% uwa•a si$ za tego, do którego nale•y 
ca%a ziemia. Oczywi!cie to kolejne k%amstwo, ale S%owo u!wiadamia mi, •e to w%a!nie tu 
jest miejsce, gdzie trwa walka o moj" dusz$. Przecie• !w. Piotr nawo%uje, aby czuwa&, 
gdy• „ diabe!, jak lew rycz•cy kr•#y szukaj•c kogo po#re$ ” (1P 5,8). 

Ø Jaka powinna wi$c by& moja postawa? Przecie• •yj$ tu i teraz, pracuj$, zarabiam i 
wydaj$ pieni"dze, spotykam ludzi, jestem m$•em i ojcem itd. Nie jestem w stanie 
odci"& si$ od „tego !wiata”, aby nie ulec grzechowi '  

Ø Ale przecie• Pan Jezus nie oczekuje tego ode mnie' On pokazuje mi, •e moje postawy 
musz" by& jak najwierniejsz" prób" na!ladowania Chrystusa, ale to BÓG b$dzie moja 
„tarcz" i zbroj"”. To Chrystus umiera za mnie, abym zosta% „u•wi%cony w prawdzie”. 

Ø I w%a!nie ta my!l daje mi dzi! si%$. Przecie• wiem, jak s%aby i grzeszny jestem. Zdaj$ 
sobie spraw$, •e w konfrontacji ze z%em mog$ ulec zawsze pokusie, pój!& na 
kompromis lub stchórzy&. Ja sam tak zrobi$. Ale gdy oddam si$ Chrystusowi, przyjm$ 
Go do serca i b$d$ si$ karmi% Jego Cia%em i S%owem, to ju• nie ja walcz$, lecz Chrystus 
we mnie, który zwyci$•y% z%o (Ga 2, 20). 

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecno• ci Boga)  

Zanie• przed Oblicze Bo•e to, co ci• poruszy•o w czasie rozwa•ania. Mo•e to by• 
modlitwa przeproszenia, pro•by, dzi•kczynienia, uwielbienia. Mo•esz modli• si• tak:  
Panie Jezu, to Ty jeste• sprawc• ca•ego dobra we mnie. Prowad• mnie i chro• przed 
z•em, które kusi mnie w otaczaj•cym mnie •wiecie. Staj! jednak bez obawy, bo Ty ju" 
zwyci!"y•e•. Alleluja$  

Gdy zabraknie ci s•ów w modlitwie, to trwaj ca•ym sob! przed Panem bez s•ów. 

Actio (dzia!anie)  

Czy przez rozwa•any fragment Bóg sk•ania ci• w sercu do podj•cia jakiego• konkretnego 
dzia•ania, je•li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi•? Jak to zrobi•? Kiedy to zrobi•?  

27.05.2023, sobota , #w. Augustyna z Canterbury, biskupa  

SPOTKA$ ZMARTWYCHWSTA%EGO TO POZNA$ PRAWDZIWY OBRAZ BOGA  

Wyciszenie – zapraszaj Ducha #wi•tego, aby On prowadzi• modlitw•, np.: „Duchu #wi•ty, 
prosz• Ci•, pomó• mi us•ysze• to wszystko, co Bóg chce mi dzi• powiedzie•”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

Ewangelia wed•ug •w. Jana 21, 20 – 25 

Ponawiaj czytanie, a• znajdziesz fragment, który Ci• porusza. Zatrzymaj si• na nim.  

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci• poruszy!. Przeczytaj go powoli, delektuj#c si• ka•dym 
s!owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”. 

Rozwa!anie – je$li jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci• porusza, mo•esz skorzysta% z 
pomocy poni•szego rozwa•ania:  

Ø Na zako•czenie Ewangelii Jana wspomniani s• trzej Aposto•owie –   Piotr oraz dwaj bez 
imienia, ale wiadomo, !e chodzi o Jana i J udasza.  Co ciekawe, ka!dy z tych uczniów w 
inny sposób zako•czy• swoje !ycie. Piotr zosta• ukrzy!owany, Jan zmar• w wieku stu lat na 
wyspie Patmos, a Judasz powiesi• si" nied•ugo po zdradzie Jezusa. 

Ø S• to Aposto•owie najcz"$ciej wspominani w czterech Ewan geliach, ludzie o trzech 
ró!nych temperamentach i ró!nych zadaniach do wykonania. Judasz nawet po swojej 
zdradzie i powieszeniu si" spe•nia swoje zadanie w Ko$ciele. S•owo Bo!e wspomina o 
Judaszu, który sta• si" zdrajc•, !e ten nie urodzi• si" zdrajc•.   Sta• si" nim przez w•asne 
wybory. Wszed• w kompromisy z grzechami. Judasz rozczarowa• si" Jezusem, wzgardzi• 
Nim jako “mi"czakiem”.  

Ø Jezus przyszed• realizowa% zupe•nie inn• wizj" Mesjasza ni! mia• Judasz i pozostali 
uczniowie. Judasz wyobra!a• sobie, !e b"dzie to silny wódz walcz•cy o niepodleg•o$% 
polityczn•. Jezus jednak da• si" pojma% i zamordowa% na drzewie krzy!a. Zrealizowa• w 
pe•ni proroctwa o cierpi•cym S•udze Jahwe. 

Ø Jak zatem uczniowie czytali i jak s•uchali Pism Prawa i Proroków, skoro nie wyczytali 
takiego obrazu Mesjasza, zapowiadanego przez 42 pokolenia? To tak!e pytanie do nas: 
Jak my s•uchamy S•owa Bo!ego w naszym !yciu? Czy szukamy Jezusa, który jest Synem 
Dawida, ale tak!e tego, który zosta• ukrzy!owany i zmartwychwsta•? Czy szukamy Boga, 
któremu nale!na jest cze$% i ho•d, czy szukamy tylko kogo$ lub czego$ s•u!•cego 
spe•nianiu naszych wymaga• i oczekiwa•?  

Ø Jezus bardzo znamiennie odpowiada na pytanie Piotra: Je!eli chc", aby pozosta•, a! 
przyjd", co tobie do tego? Ty pójd& za Mn•'   I$% za Jezusem to pój$% tak!e na swój w•asny 
krzy!. Pój$% za Jezusem to tak!e dotkn•% swoich w•asnych ran. Pój$% za Jezusem to 
do$wiadczy% Jego zmartwychwstania w swoim !yciu. Pój$% za Jezusem to upodabnia% si" 
do Niego w sposobie my$lenia i pragnieniach. A jak ty chodzisz za Jezusem i z Jezusem? 

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecno•ci Boga)  

Zanie• przed Oblicze Bo•e to, co ci• poruszy•o w czasie rozwa•ania. Mo•e to by• modlitwa 
przeproszenia, pro•by, dzi•kczynienia, uwielbienia. Mo!esz modli# si$ tak:  Jezu dzi•kuj•, •e  
pozwalasz mi odkrywa! mój prawdziwy obraz w S"owie Bo•ym. Dzi•kuj•, •e mog• i$! z Tob% 
na krzy•, ale te• z Tob% zmartwychwsta!.  

Gdy zabraknie ci s•ów w modlitwie, to trwaj ca•ym sob• przed Panem bez s•ów. 

Actio (dzia•anie)  

Czy przez rozwa!any fragment Bóg sk•ania ci# w sercu do podj#cia jakiego$ konkretnego 
dzia•ania, je$li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi%? Jak to zrobi%? Kiedy to zrobi%? 



26.05.2023, pi"tek  , #w. Filipa Nereusza, prezbitera  

SPOTKA$ ZMARTWYCHWSTA%EGO, TO ODKRY$ PRAWDZIWE &RÓD%A RADO#CI  

Wyciszenie – zapraszaj Ducha "wi#tego, aby On prowadzi• modlitw#, np.: „Duchu "wi#ty, 
prosz# Ci#, pomó! mi us•ysze% to wszystko, co Bóg chce mi dzi$ powiedzie%”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

List •w. Paw•a do Filipian 4, 4 -9 

Ponawiaj czytanie, a• znajdziesz fragment, który Ci• porusza. Zatrzymaj si• na nim. 

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci• poruszy!. Przeczytaj go powoli, delektuj"c si• 
ka•dym s!owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”.  

Rozwa"anie – je#li jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci• porusza, mo•esz 
skorzysta$ z pomocy poni•szego rozwa•ania:  

Ø Ka•dy z nas chcia•by g••boko do•wiadcza• rado•ci. Nie rado•ci powierzchownej, ale 
p•yn•cej prosto z serca. Rado•ci z pokonanych trudów, rado•ci do•wiadczania prostych 
rzeczy, do których zd•!yli•my si" ju! przyzwyczai#. Rado•# regeneruje nasze si•y i 
rodzi now• nadziej". Rado•# rodzi si" w naturalny sposób, gdy czego• szukamy, 
pragniemy, t"sknimy i to odnajdujemy. Potrzebujemy odkry# swoj• Arystotelesowsk• 
$eurek"$ na ró!nych p•aszczyznach. Czego zatem szukasz? Za czym t"sknisz? Co z 
tego wszystkiego odkry•e• i do•wiadczy•e•?  

Ø Dzisiaj Aposto• narodów pisze jednoznacznie: Radujcie si• zawsze w Panu; jeszcze raz 
powtarzam: radujcie si•!  Owa rado•# to tak!e wesele lub zadowolenie. Najpierw 
cz•owiek potrafi zasmakowa# rado•ci, gdy do•wiadcza•  g•"bokiego smutku i 
zasmakowa• g•odu rado•ci. Owa g•"boka rado•# jest rado•ci• zwi•zan• z •ask•. Raduj" 
si" •askami, które otrzyma•em od Boga !ywego. Zatem potrzebujemy prosi# o wej•cie 
na taki etap swojego !ycia w wierze, aby radowa# si" •ask• Boga !ywego. Rado•# w 
Panu przekracza ka!de niepowodzenie i ka!de cierpienie. Drzewo figowe wprawdzie 
nie rozwija p"ków, nie daj" plonu winnice, zawiód# owoc oliwek, a pola nie daj" 
$ywno%ci, cho' trzody owiec znikaj" z owczarni i nie ma wo#ów w zagrodach. Ja mimo 
to w Panu b•d• si• radowa'. Weseli' si• w Bogu, moim Zbawicielu.  (Ha 3,17-18) Pro• 
zatem Jezusa o dar i umiej"tno•# radowania si"  z Jego •aski. 

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecno• ci Boga)  

Zanie• pr zed Oblicze Bo!e to, co ci" poruszy#o w czasie rozwa!ania. Mo!e to by$ 
modlitwa przeproszenia, pro•by, dzi"kczynienia, uwielbienia. Mo•esz modli• si• tak:  
Koronka biblijna z tekstu. 

DU•E PACIORKI:  Radujcie si• zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie si•|! 
Niech b•dzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumia"a "agodno#$: Pan jest blisko! 

MA%E PACIORKI:  Radujcie si• zawsze w Panu. 

 

Gdy zabraknie ci s#ów w modlitwie, to trwaj ca#ym sob% przed Panem bez s#ów. 

Actio (dzia"anie)  

Czy przez rozwa!any fragment Bóg sk#ania ci" w sercu do podj"cia jakiego• konkretnego 
dzia#ania, je•li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi$? Jak to zrobi$? Kiedy to zrobi$? 

25.05.2023, czwartek , #w. Bedy Czcigodnego, prezbitera i doktora Ko$cio"a  

SPOTKA% ZMARTWYCHWSTA&EGO, TO BUDOWA% JEDNO#% WE WSPÓLNOCIE 

Wyciszenie – zapraszaj Ducha 'wi"tego, aby On prowadzi# modlitw" , np.: „Duchu •wi•ty, 
prosz• Ci•, pomó! mi us"ysze# to wszystko, co Bóg chce mi dzi$ powiedzie#”.  

Lectio (czytanie) – przeczytaj: 

Ewangelia wed•ug •w. Jana 17,20 -26 

Ponawiaj czytanie, a! znajdziesz fragment, który Ci• porusza. Zatrzymaj si• na nim. 

Meditatio (powtarzanie) 

Przeczytaj 2-3 razy fragment, który Ci• poruszy". Przeczytaj go powoli, delektuj%c si• 
ka!dym s"owem. Pytaj siebie: „Co Bóg mówi do mnie?”.  

Rozwa"anie – je$li jednak nie znajdujesz fragmentu, który Ci• porusza, mo!esz 
skorzysta# z pomocy poni!szego rozwa!ania:  

Ø Ojciec i jedno•• - dwa powtarzaj!ce si" s#owa. Bóg jest Ojcem nie tylko Jezusa, ale 
Ojcem ka$dego cz#owieka. Ojcem, który kocha, który pragnie odwzajemnienia tej 
mi#o•ci. Który, jak Ojciec z przypowie•ci o marnotrawnym synu oddaje swoje królestwo 
dzieciom b"d!cym przy Nim, ale te$ z t"sknot! wypat ruj!cy dzieci, które odesz#y z 
Jego domu. Jaki obraz Boga Ojca nosz" w sobie?  

Ø Jedno•• mi"dzy lud%mi jest nara$ona i podatna na zagro$enia i kryzysy. Przetrwa 
próby, je•li fundamentem jedno•ci b"dzie Jezus, który $yje w doskona#ej, 
nierozerwalnej, trwa#ej jedno•ci z Ojcem. Jedno•• Trójcy 'wi"tej jest wzorem $ycia dla 
wszelkiego rodzaju wspólnot, poczynaj!c od najmniejszych (ma#$e)stwa, rodziny, 
s!siadów,..*, po wi"ksze (parafia, ….*. Budowanie jedno•ci nie jest #atwe, bo tam gdzie 
s! ludzie, tam jest ró$norodno••. A ró$norodno•• mo$e by• zarówno %ród#em 
konfliktów, jak równie$ %ród#em bogactwa. Ka$dy z nas wnosi do wspólnoty, w której 
$yje niepowtarzaln! cz!stk" siebie. Ta unikalno•• jest darem dla innych ludzi. Tylko czy 
chc" i potrafi" ofiarowa• co• z siebie, dla budowania innych? Czy moja postawa nie 
bywa %ród#em konfliktów? Co robi", aby wprowadza• pokój w•ród ludzi, z którymi 
jestem na co dzie)?  

Ø  Jezus troszczy# si" o swoich uczniów. Znaj!c z#o •wiata i s#abo•• ludzk!, modli# si" za 
nich i za tych, którzy b"d! wierzy• dzi"ki ich nauczaniu. Skoro jestem osob! wierz!c!, 
to znaczy, $e modli# si" równie$ za mnie. A czy ja modl" si" wstawienniczo za innych 
ludzi? Czy pragn" ich dobra i polecam ich Bogu?  

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecno• ci Boga)  

Zanie• przed Oblicze Bo•e to, co ci• poruszy•o w czasie rozwa•ania. Mo•e to by• 
modlitwa przeproszenia, pro•by, dzi•kczynienia, uwielbienia. Mo"esz modli# si$ tak:  
Panie, tchnij we mnie Twojego •wi•tego Ducha, abym umia• budowa• jedno•• z innymi na 
wzór jedno•ci Trójcy •wi•tej  

Gdy zabraknie ci s•ów w modlitwie, to trwaj ca•ym sob• przed Panem bez s•ów. 

Actio (dzia•anie)  

Czy przez rozwa!any fragment Bóg sk•ania ci" w sercu do podj"cia jakiego# konkretnego 
dzia•ania, je#li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi$? Jak to zrobi$? Kiedy to zrobi$? 


