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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1.

Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietal(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekaza¢ swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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21.01.2024, niedziela , Sw. Antoniego, opata
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO NAWRACAC SIE KAZDEGO DNIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 25, 4-5. 6-7bc. 8-9
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» W dzisiejszej Ewangelii padajg bardzo stynne stowa Jana Chrzciciela: "Bliskie jest
krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!". Psalm 25 daje dokfadne
wskazowki, czym jest codzienne nawracanie sie i wiara w Stowo Boze. Bo co znaczy: "Daj
mi poznac drogi Twoje Panie, naucz mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami"? To inaczej pokaz
mi, ktére drogi sg Tobie mite, jaka jest Twoja wola dla mojego zycia, chce iS¢ tam, gdzie Ty
chcesz, prowadz mnie tak, by to byto dla mnie dobre... Swoimi drogami Pan prowadzi nas
do Krolestwa Bozego, ktére zaczyna sie juz tutaj na ziemi. Zbawienie zaczyna sie teraz, w
naszych sercach. Porozmawiaj dzisiaj z Jezusem o tym na modlitwie.

» "Boze i Zbawco w Tobie mam nadzieje". Naprawde cata nasza nadzieja znajduje sie w
Nim. On potrafi zmieni¢ kazdg trudnosc¢ czy cierpienie w cos dobrego dla nas, potrafi
zmienic bieg historii, uzdrawia¢ duchowo i fizycznie... Dla Boga nie ma nic niemozliwego.
On jest Wszechmocny, wszystko widzi i wszystko, co dotyczy naszego zycia, Go
interesuje. Tak. Bog interesuje sie Twoim i moim zyciem. Ono jest dla Niego wazne. Kazda
nasza sprawa jest dla Niego wazna, dlatego chce z nami o tym rozmawia¢ na modlitwie.
Kazda czynnos¢ moze by¢ modlitwag, jesli Mu jg powierzamy. Sprébuj dzisiaj przygotowaé
cos w domu czy w pracy z myslg, ze oddajesz to Panu i ze ufasz, ze On w tym jest. Siostra
Faustyna gotowata z Panem i mowita, ze nalezy zawsze tak przygotowywac positek, jakby
na przyjecie miat przyjs¢ sam Pan Jezus. Niech to bedzie dla Ciebie dzisiaj inspiracja.

» "Wspomnij na swoje mifosierdzie, Panie, na swojg mitosSc, ktora trwa od wiekow". Na
szczescie dla nas, Mitosierdzie Boze jest wieksze od kazdego naszego grzechu. Jezus nie
przyszedt na swiat, aby nas potepi¢, lecz aby kazdego z nas zbawié. | na kazdym
cztowieku zalezy Mu tak samo. Dlatego tak wazne jest, by by¢ w bliskiej relacji z Nim,
staraC sie poznawa¢ Go coraz bardziej kazdego dnia, pozwalaé Mu przemieniaé nasze
myslenie, czyli wtasnie nawracac sie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie,
dziekuje Ci, ze pragniesz mojego zbawienia i nawrdcenia bardziej niz ja. Ze ciggle o mnie
myslisz, tesknisz za mng i chcesz spedzac¢ ze mng czas. Dziekuje, ze dajesz mi tyle szans na
nawrécenie kazdego dnia. Kocham Cie najmocniej.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



22.01.2024, poniedziatek , Sw. Wincentego, diakona i meczennika; Sw. Wincentego
Pallottiego, prezbitera

CHODZzIC W DUCHU SWIETYM - W BOGU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

2 Ksiega Samuela 5,1-7.10
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Widok pokolen izraelskich, ktore schodzg sie u Dawida, wyznajg ze sg jego kosScmi i
ciatem, zawierajg przymierze.... to widok wspolnoty Kosciota, ktéra schodzi sie u
Jezusa i wyznaje, ze jest Jego ciatem, zawiera z Nim przymierze. Réznica jest taka, ze
|zraelici swiadomie wybierajg sobie Dawida na krola, a wiec poddajg sie jego
panowaniu. Czy my $wiadomie wybieramy Jezusa na swojego kréla? Bywa, ze
jestesmy na rekolekcjach lub spotkaniach modlitewnych, na ktérych ponawiamy ten akt.
Jaki slad tego aktu pozostaje w naszym sercu? Czy mamy coraz gtebszg swiadomosc¢
znaczenia faktu, ze On jest Panem naszego zycia?

» Pod wodzg Jezusa wyruszamy na wojne, ale nie moze by¢ to wojna ani z ludzmi z
innych Swiatopoglgddw, ani z jakimikolwiek ideami lub ideologiami. Wojowaé tak
naprawde mozemy tylko sami ze sobg i z wtasnymi stabosciami. Dopoki nie zaprosimy
Jezusa do naszych zmagan, zapetlamy sie wokot siebie samych i wpadamy w putapki
egoizmu, pustki, bezsensu zycia. Z Jezusem jest inaczej - uwazne zastuchanie w Jego
gtos i ufne poddanie sie Jego prowadzeniu prowadzi nas w gtgb doswiadczenia mitoSci.
Mitosci, ktora kaze odtozy¢ wszelki miecz, a ze zmii czyni przyjaciétke jagniecia.

» Z Jezusem zdobedziesz kazdg twierdze, kazde miasto. | bedziesz stawac sie coraz
potezniejszy/a, bo Pan Bdg zastepdw bedzie z tobg. Nie na zewnatrz, ale we wnetrzu
witasnego serca i ducha. A tylko ta sita naprawde sie liczy.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Z
nim moja wiernosc i faska, w moim imieniu jego moc wywyzszona. Jego wtadze rozciggne
nad morzem, a jego panowanie nad rzekami.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



23.01.2024, wtorek , Bt. Wincentego Lewoniuka i 12 Towarzyszy, meczennikéw
CHODZIC W DUCHU SWIETYM STAJAC SIE CZLONKIEM RODZINY JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 3, 31-35
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Oto Twoja Matka i bracia na dworze szukajg Ciebie... W tradycji Wschodu bracmi nazywani
byli krewni, zarbwno ci najblizsi, jak tez nawet dalecy krewni. W kazdym razie chodzi o to, ze
do Jezusa przyszta Jego najblizsza rodzina a On daje jakby do zrozumienia, ze nie bardzo
zalezy Mu, aby sie z nimi zobaczy¢. Powodem moze byC niezrozumienie misji Jezusa.
Czytamy o tym kilka wersow przed tym fragmentem: Gdy to postyszeli Jego bliscy, wybrali sie,
zeby Go powstrzymac. Moéwiono bowiem: «Odszedt od zmystow (Mk 3,21). Tak wiec misja
Jezusa, plan i wola Ojca niebieskiego sg dla Niego wazniejsze nawet od wiezi rodzinnych.
Jakie sg twoje priorytety? Kto jest najwazniejszy w Twoim zyciu? Pomys$| sobie, czy Jezus jest
tak wazny dla Ciebie, ze potrafitby$ dla Niego zrobi¢ to samo co dla ojca, matki, najlepszego
przyjaciela, wtasnego dziecka?

» Patrzcie, oto moja matka i moi bracia. To wszyscy Ci, ktorzy zgromadzili sie¢ wokot Jezusa i
stuchali Jego stowa. Jezus podnosi ich znaczenie uznajgc za wtasng rodzine. Zréwnuje ich ze
swoimi najblizszymi, ktorzy przyszli sie z Nim zobaczy¢. Wiasnie ze wzgledu na stuchanie
Jego — Stowa, ktore jest takie samo wczoraj, dzi$ i na wieki (por. Hbr 13,8). Ci ludzie zostawili
sSwojg prace, moze przyszli nawet z daleka, znoszgc rézne niewygody. Moze zostawili
weekendowe zakupy i sprzatanie albo sgczenie dobrego wina na tarasie domku... Cokolwiek
zostawili, zrobili to, aby stucha¢ Jezusa. Na ile potrafie odtozy¢ r6zne swoje sprawy, usig$¢ w
ciszy i postucha¢ Pana w Jego Stowie? Moze spycham te czynnos¢ gdzie$ na margines dnia?
A moze to Stowo mnie nie syci i nie mam motywac;ji?

» ...kto petni wole Bozg, ten jest Mi bratem, siostrg i matkg. “Petni¢ wole Bozg” — te stowa
styszeliSmy juz tak czesto, ze moze nie niosg juz takiej tresci, ktora nas dotyka. Sprébujmy
ttumaczy¢ nieco inaczej: “Kto czyni to, czego chce Bdg, ten jest bratem, siostrg i matkg”. Ale,
zapytasz, czego chce Bdg, czego oczekuje ode mnie? Moze wiasnie tego, abys, jak ci
zgromadzeni ludzie, usiadt i postuchat Pana. Jak Maria, siostra zabieganej Marty — “Marto ,
Marto , troszczysz sie i niepokoisz o wiele , a potrzeba [ mato albo | tylko jednego. Maria obrata
najlepszg czgstke...” (Lk 10,41-42). A pdzniej, jak postuchasz, uczyn to, co ustyszysz.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, wlej do mego
serca motywacje do przedktadania Ciebie w Twoim Stowie ponad wszystko inne. Daj mi odwage
czynienia tego, do czego porusza mnie Twoje Stowo, nawet gdy w oczach innych wyda sie to
gtupotg i szalenstwem.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skifania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic?



24.01.2024, $roda , Sw. Franciszka Salezego, biskupa i doktora Kosciota
W LASCE PANA CHODZIC W DUCHU SWIETYM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 89, 4 — 5. 27 — 28. 29 — 30.
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Czy czujesz sie wybrancem Boga? Jezeli znasz Biblie to wiesz, ze kazdego z nas Bog ,wybrat
przed zatozeniem Swiata, abysmy byli Swieci i nieskalani przed Jego obliczem” (zob.: Ef 1, 4).
Nie tylko wybrat, ale zawart z nami przymierze, ktore jest trwate i nigdy nie zostato odwotane.
To przymierze w historii zbawienia Bog zawierat kolejno z Noem, Abrahamem, Dawidem i ich
potomstwem — a wiec w wymowie uniwersalnej takze z kazdym z nas - przez ziozong
obietnice/przysiege. Lud miat dochowywaé wiernosci Panu, i ksztattowa¢ swoje zycie wedtug
Jego przykazan. A jak jest z tobg? Czy jestes Swiadomy tego wybrania? Czy go nie
marnotrawisz? Jakie decyzje podejmujesz? Czy sg one zgodne z zawartym przymierzem?

» Woybranie, to wejscie w szczego6ing relacje z Bogiem dzieki Bozemu objawieniu. Jak wyglada
twoja relacja z Bogiem? Kim On dla ciebie jest? Czy zgtebiasz Jego Stowo, rozwazasz Je i
wcielasz w zycie? Czy jestes wdzieczny za dobro, ktérym cie obdarza, za otaczajgcy cie swiat i
ludzi, ktérych stawia na twojej zyciowej drodze? Czy stajesz sie Jego uczniem i nie wstydzisz
sie do Niego przyznawac? ,W rzeczywistosci Bog jest niedaleko od kazdego z nas. Bo w Nim
zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy” (Dz 17, 27 — 28). Nie odrzuca nas, ale pragnie, by Go
szukac, a dzieki temu znajdowacé zycie i szczescie. Czy mozesz powiedzie¢ do Niego: , Ty
jestes moim Ojcem, moim Bogiem, Opokg mojego zbawienia”? Czy jak Jezus czujesz sie
Dzieckiem Wszechmoggcego? Czy nie uciekasz przed relacjg z Nim?

> Zyczliwo$é Boga w stosunku do cztowieka wyrazona przez zawarte z nim przymierze jest
darmowg taskg dang nam przez Najwyzszego po to, bysmy odpowiedzieli na Jego wezwanie i
stali sie ,dzieCmi Bozymi” (zob.: KKK 1996n). Bég obiecuje, ze ,zachowa wiecznie taske dla
Dawida”, ale tez dla kazdego z nas. Ona jest obecna nie tylko w wielkich wydarzeniach, ale tez
w zwyktych rzeczach — w spojrzeniu, dotyku, w prostych czynnosciach, niemalze
niewidocznych; trzeba tylko umie¢ jg dostrzec. Czy chcesz sie otworzyé na
taske/przymierze/wiernos¢ Boga wzgledem ciebie? Wpus¢ Boga do swojego serca a On
dokona w nim cudu. Jako wybraniec Boga jestes przeznaczony do taski, wszak ona jest ze
wszystkimi wierzgcymi i trwa na wieki. Jezeli jg przyjmiesz, poczujesz sie ,Swietym i
umitowanym,(...) przyobleczonym w mito$c¢, ktora jest wiezig doskonato$ci” (Kol 3, 12n). Jeste$
wszczepiony w Boga, a On jest naprawde Swiety i ,na wieki zachowuje dla ciebie taske”.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: ,Niech mnie ogarnie
taska Twoja Panie, wedtug ufnosci poktadanej w Tobie” (Ps 33, 22).

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skifania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic?



25.01.2024, czwartek , Swieto Nawrécenia sw. Pawta Apostota
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, KTORY NAS POSYLA DO SWIATA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 16,15-18
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Idzcie na caty Swiat i gtoScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu — nakaz ewangelizacji,
czyli dzielenia sie wiarg, dawania sSwiadectwa o swojej relacji do Jezusa, nie jest
wymystem ludzi Kosciota, czy opcjg dodatkowg dla wybranych. To takie samo
przykazanie jak inne pozostawione przez Pana Jezusa. Nie ma w tym przykazaniu
zadnego “jesli chcesz, jesli masz talent, czy tez: czes¢ z Was niech i dzie i gtosi” itp.
Czy mam swiadomos¢, ze jest to jedno z przykazan, tak samo wazne i obowigzujgce
mnie jak inne przykazania? Czy odnosze je do siebie, staram sie wypetniac?

» Pan Jezus nakazuje (“gtoscie” to tryb rozkazujgcy) ewangelizowa¢ wszystkim swoim
uczniom — przyjaciotom — tym, ktorzy zjednoczyli sie z Nim w Eucharystii w czasie
ostatniej wieczerzy, tym, ktérym ufat najbardziej. Jesli zacieSniam relacje z Jezusem, to
poznaje Jego pragnienia, i jak to jest w przyjazni i mitosci, stajg sie one moimi
pragnieniami. Jesli nie mam potrzeby, pragnienia dzielenia sie wiarg, moze to
Swiadczy¢ o stabej wiezi z Jezusem.

» Tym za$, ktorzy uwierzg, te znaki towarzyszyc¢ beda (...) Czy dopuszczam mozliwosc,
ze pomodle sie nad kims o uzdrowienie i Pan Bog te osobe uzdrowi? Kazdy najchetniej
odsuwa od siebie mysl, ze moze przez niego Pan Bog bedzie dziatat ewangeliczne
znaki. A jednak, jesli tych znakow oczekujemy, przez kogos to sie musi stac. Niezgoda
na bycie narzedziem Ducha Sw. pokazuje m.in. brak wiary w Bozg moc i brak zaufania
Bozej mitosci — Tym zas, ktorzy uwierzg... uwierzg takze w to, ze Pan moze dziatac
cuda nawet przez najmarniejsze narzedzie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu uczyn serce moje wedtug serca Twego, napetnij Twojg mitoscig i Twoimi
pragnieniami!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



26.01.2024, piatek , Swietych biskupéw Tymoteusza i Tytusa
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO POZNAWAC OJCA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 10,1-9
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» W tamtejszej kulturze zasadg byto, ze cztowiek znajdowat sobie mistrza i decydowat sie
by¢ jego uczniem - to uczen wybierat sobie nauczyciela. Jezus od poczatku tamie te
tradycje - to On wybiera uczniéw. Sposrod swoich uczniow wyznaczyt Pan jeszcze
innych, siedemdziesieciu dwoch - Kolejny raz to Bog inicjuje, On posyta - postani nie sg
ochotnikami spos$réd ucznidw. Co to méwi nam o Bogu? Nie musimy zgadywaé Jego
woli, nie musimy sie bac, ze nie trafimy w upodobania Boga. Warunek jest jeden -
stuchac i chcie€ ustysze¢, by¢ w relacji z Nim. Czy nie masz leku, ze nie odgadniesz
woli bozej dla siebie, ze przez ztg decyzje nieodwracalnie zniszczysz swojg relacje z
Bogiem?

» Takie myslenie jest diabelskie - wpedza w lek i zaszczepia karykaturalny obraz Boga.
Kim bytby bog przypatrujgcy sie nam jak mrowkom, czy dobrze idziemy w labiryncie
zycia, jak sie gubimy i nie wiemy co dalej? Czy mitoscig bytoby ukrywac fakty o wadze
zycia i Smierci? Bog nie ma powodu, by ukrywaé przed nami swojg wole, swoje plany
dla nas. Przeciwnie - w Piémie Sw. ogromnie czesto czytamy wprost o Bozych
zamystach co do ludzi (czy to narodu, czy to konkretnych osob, czy wszystkich ludzi) -
Bog catkiem wprost je wypowiada! To diabelski obraz Boga - ztosliwego, ukrywajgcego
przed nami prawde, chcgcego nam zaszkodzi¢ - wiasnie tak wagz opisywat Boga Ewie!

» Bog sam o sobie mowi, ze jest Ojcem. Ojciec w bezpieczny sposdb daje dziecku
wolnos¢ decyzji. Jesli dziecko sie zrani - opatruje, przygarnia i puszcza kolejny raz w
Swiat. Dobry tata nie zrywa relacji i nie karze dziecka za to, ze sie przewrdcito czy
kupito zty gatunek chleba. Warto badaé swoj obraz Boga, jaki sie wytania z naszych
reakcji i lekow i przyktadaé go do prawdy - tego, co Bdg sam o sobie powiedziat. A w
catej petni nam sie przedstawit (i podarowat) w Jezusie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie prosze, daj mi poznac¢ jaki jestes. Prosze, pokaz mi prawde, czy jestem
oktamywany, czy mam nieprawdziwy, ranigcy obraz Ciebie Ojcze?

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



27.01.2024, sobota , Bt. Jerzego Matulewicza, biskupa
CHODzIC W DUCHU SWIETYM, TO UJRZEC CALA PRAWDE O SWOIM GRZECHU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Druga Ksiega Samuela 12, 1-7a. 10-17
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymayj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Historia grzechu krola Dawida jest w jakis sposob historig kazdego cztowieka. Bog musiat
wysta¢ proroka Natana, aby uswiadomi¢ poteznemu krélowi jego wiasny grzech. Prorok
opowiedziat historie o bezdusznym bogaczu, ktory zabrat matg owieczke biednemu
cztowiekowi. Cudzy grzech tak mocno oburzyt Dawida, iz wydat on jednoznaczny wyrok:
Na zycie Pana, cztowiek, ktéry tego dokonat, jest winien $mierci. Swiety Pawet pisat
podobnie: W jakiej bowiem sprawie sgdzisz drugiego, [w tej] sam na siebie wydajesz
wyrok, bo ty czynisz to samo, co osagdzasz. (Rz 2,1 b) Warto sie zatem przyjrze¢ temu,
co nas tak bardzo denerwuje w innych, o co innych oskarzamy, aby zobaczy¢ prawdziwy
stan naszego serca. Prorok Natan powiedziat do kréla Dawida: Ty jestes tym
cziowiekiem. Czy potrafisz nazwa¢ to co cie denerwuje w innych? Jakie oskarzenia
kierujesz pod adresem konkretnych ludzi? Nazwij je.

» Na przykfadzie kréla Dawida mozemy ujrze¢ zniszczenia, ktore niesie grzech w jego zyciu
osobistym a pdzniej rodzinnym. Dlatego miecz nie oddali sie od domu twojego na wieki,
albowiem Mnie zlekcewazyte$, a zone Uriasza Chittyty wzigte$ sobie za matzonke. Kazdy
grzech w naszym zyciu niesie zniszczenie nie tylko osobiste, ale réwniez spoteczne.
Zniszczenia naszego grzechu dotykajg takze innych, w pierwszej kolejnosci tych, ktérzy sg
nam najblizsi. Im szybciej mamy mozliwos¢ wyznania swojego grzechu i podjecia pokuty,
tym szybciej zamykamy skutki tego grzechu. Swiety Pawet pisze, ze zaptatg za grzech jest
Smier¢ (Rz 6,23a) Ta $mieré moze objawiC sie przez podziat, konflikty, sktécenie, rozwody,
kolejne grzechy. Prosmy zatem Jezusa o ujrzenie swojego grzechu, taske skruchy i pokuty.
Mozemy zatem wotaé do Jezusa: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng grzesznikiem!

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Koronka biblijna
z tekstu.

DUZE PACIORKI: Na zycie Pana, cztowiek, ktéry tego dokonat, jest winien $mierci. Nagrodzi
on za owieczke w czwornasob, gdyz dopuscit sie tego czynu, a nie miat mitosierdzia».

MALE PACIORKI: Ty jestes tym cztowiekiem.
Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

21.01.2024, niedziela - Psalm 25, 4-5. 6-7bc. 8-9

Daj mi poznac Twoje drogi, Panie, naucz mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami.
Prowadz mnie w prawdzie wedtug swych pouczen, Boze i Zbawco, w
Tobie mam nadzieje.

Wspomnij na swoje mitosierdzie, Panie, na swojg mitoSc, ktora trwa od
wiekow.

Tyko o mnie pamietaj w swoim mitosierdziu ze wzgledu na dobroc¢ Twa,
Panie.

Dobry jest Pan i taskawy, dlatego wskazuje droge grzesznikom.

Pomaga pokornym czynic¢ dobrze, uczy ubogich drog swoich.

22.01.2024, poniedziatek — 2 Ksiega Samuela 5,1-7.10

Wszystkie pokolenia izraelskie zeszty sie u Dawida w Hebronie i
oSwiadczyty mu: Oto mysmy koSci twoje i ciato. Juz dawno, gdy Saul byt
krolem nad nami, ty$ odbywat wyprawy na czele Izraela. | Pan rzekt do
ciebie: Ty bedziesz past moj lud - Izraela, i ty bedziesz wodzem nad
Izraelem. Cata starszyzna lzraela przybyta do kréla do Hebronu. | zawart
krol Dawid przymierze z nimi wobec Pana w Hebronie. Namascili wiec
Dawida na krola nad Izraelem. W chwili objecia rzgdow Dawid miat lat
trzydziesci, a rzgdzit lat czterdziesci. Judg rzgdzit w Hebronie lat siedem i
SzeS¢ miesiecy, w Jerozolimie zas catym lzraelem i Judg rzgdzit lat
trzydziesci trzy. Razem ze swoimi ludzmi krol wyruszyt do Jerozolimy
przeciw Jebusytom, zamieszkujgcym te kraine. Rzekli oni do Dawida: Nie
wejdziesz tutaj, lecz odepchng cie Slepi i kulawi. Oznaczafto to: Dawid tu
nie wejdzie. Dawid jednak zdobyt twierdze Syjon, to jest Miasto
Dawidowe. Dawid stawat sie coraz potezniejszy, bo Pan, Bog Zastepow,
byt z nim.

23.01.2024, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Marka 3, 31-35

Nadeszta Matka Jezusa i bracia i stojgc na dworze, postali po Niego, aby
Go przywoftac. A ttum ludzi siedziat wokot Niego, gdy Mu powiedzieli:
«Oto Twoja Matka i bracia na dworze szukajg Ciebie».

Odpowiedziat im: «Ktoz jest mojg matkg i ktorzy sg moimi bracmi?» |
spoglgdajgc na siedzgcych dokota Niego, rzekt: « Oto moja matka i moi
bracia. Bo kto petni wole Bozg, ten jest Mi bratem, siostrg i matkg».



24.01.2024, sroda — Psalm 89, 4 - 5. 27 — 28. 29 - 30.

Refren: Zachowam wiecznie taske dla Dawida.
Zawartem przymierze z moim wybrancem, *
przysiggtem mojemu studze, Dawidowi:

Twoje potomstwo utrwale na wieki *

i tron twoj umocnie na wszystkie pokolenia.
On bedzie wotat do Mnie: T

, 1y jestes moim Ojcem, *

moim Bogiem, Opokg mojego zbawienia”.

A Ja go ustanowie pierworodnym, *
najwyzszym z krolow ziemi.

Na wieki zachowam dla niego faske *

I trwate z nim bedzie moje przymierze.
Sprawie, ze potomstwo jego bedzie wieczne, *
a jego tron jak dni niebios trwaty.

25.01.2024, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Marka 16,15-18

Po swoim zmartwychwstaniu Jezus ukazat sie Jedenastu i powiedziat do
nich: ,Idzcie na caty sSwiat i gloScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu. Kto
uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie
potepiony. Tym zas, ktorzy uwierzg, te znaki towarzyszyc¢ bedg: W imie
moje zte duchy bedg wyrzucac, nowymi jezykami mowic bedg; weze brac
bedg do rak, i jesliby co zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzic. Na
chorych rece kfasc¢ bedg i ci odzyskajg zdrowie”.

26.01.2024, pigtek — Ewangelia wedtug sw. tukasza 10,1-9

Sposrod swoich ucznidw wyznaczyt Pan jeszcze innych,
siedemdziesieciu dwoch, i wystat ich po dwoch przed sobg do kazdego
miasta i miejscowosci, dokad sam przyjS¢ zamierzat. Powiedziat tez do
nich: ,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikobw mato; proscie wiec Pana
Zniwa, zeby wyprawit robotnikow na swoje zniwo. Idzcie, oto was posytam
Jak owce miedzy wilki. Nie noScie ze sobg trzosa ani torby, ani sandatow;
I nikogo w drodze nie pozdrawiajcie. Gdy do jakiego domu wejdziecie,
najpierw mowcie: «Pokoj temu domowil» Jesli tam mieszka cztowiek
godny pokoju, wasz pokoj spocznie na nim; jesli nie, powroci do was. W
tym samym domu zostancie, jedzgc i pijgc, co majg: bo zastuguje



robotnik na swg zapftate. Nie przechodzcie z domu do domu. Jesli do
Jakiego miasta wejdziecie i przyjmg was, jedzcie, co wam podadzg;
uzdrawiajcie chorych, ktorzy tam sg, i mowcie im: «Przyblizyto sie do was
krolestwo Boze»”.

27.01.2024, sobota — Druga Ksiega Samuela 12, 1-7a. 10-17

Pan postat do Dawida proroka Natana. Ten przybyt do niego i powiedziat:
«W pewnym miescie byto dwoch ludzi, jeden byt bogaczem, a drugi
biedakiem. Bogacz miat owce i wielkg liczbe bydta, biedak nie miat nic,
procz jednej matej owieczki, ktorg nabyt. On jg karmit i wyrosta przy nim
wraz z jego dziecmi, jadfa jego chleb i pita z jego kubka, spatfa u jego
boku i byta dla niego jak corka. Raz przyszedt goSc do bogacza, lecz
Jemu zal byto brac cos z owiec | wltasnego bydfa, czym mogtby postuzyc¢
podroznemu, ktory do niego zawitat. Zabrat wiec owieczke owemu
biednemu mezowi i te przygotowat cztowiekowi, co przybyt do niego».
Dawid oburzyt sie bardzo na tego cztowieka i powiedziat do Natana: «Na
zycie Pana, cztowiek, ktory tego dokonat, jest winien smierci. Nagrodzi on
za owieczke w czwornasob, gdyz dopuscit sie tego czynu, a nie miat
mifosierdzia».

Natan oSwiadczyt Dawidowi: « Ty jestes tym cztowiekiem. Dlatego miecz
nie oddali sie od domu twojego na wieki, albowiem Mnie zlekcewazytes, a
zone Uriasza Chittyty wzigtes sobie za matzonke. Tak mowi Pan: Oto Ja
sprowadze na ciebie nieszczeScie z wtasnego twego domu, zony za$
twoje zabiore sprzed oczu twoich, a oddam je twojemu rywalowi, ktory
bedzie obcowat z twoimi zonami pod tym stoncem. Uczynites to
wprawdzie w ukryciu, jednak Ja obwieszcze te rzecz wobec catego
Izraela i wobec stoncax». Dawid rzekt do Natana: «Zgrzeszytem wobec
Panay». Natan odrzekt Dawidowi: «Pan odpuszcza ci tez twoj grzech — nie
umrzesz, lecz dlatego, ze przez ten czyn bardzo wzgardzites Panem, syn,
ktory ci sie urodzi, na pewno umrzey». Natan udat sie potem do swego
domu.Pan dotkngt dziecko, ktore urodzita Dawidowi zona Uriasza, tak iz
ciezko zachorowato. Dawid btagat Boga za chfopcem i zachowywat
surowy post, a wrociwszy do siebie, catg noc lezat na ziemi. Dostojnicy
Jego domu, podszedtszy do niego, chcieli podzwigngc¢ go z ziemi: bronit
sie jednak; w ogodle z nimi nie jadat.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go prosza (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zaktadamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy€, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozyé swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktdéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to by¢ ciekawosc¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokoj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Zze ten werset jest dla nas osobidcie wazny. Bardzo wazng informacjg jest zto$¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Modl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bog Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiegos wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomyslec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caly dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w roznych momentach dnia. W ten sposéb dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatlto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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