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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1.

Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietal(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekaza¢ swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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28.01.2024, niedziela , Sw. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Kosciota
CHODZIC W DUCHU SW. TO ZYC W MOCY DUCHA SW.

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 1, 21-28
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”,

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Ludzie zdumiewali sie naukg Jezusa. Czemu? Bo to nie byly tylko stowa. Za stowami
szty czyny. Bo jak Bog méwi, to sie dzieje, Jego Stowo ma moc, a Jezus byt przeciez
Stowem wcielonym, wiec jak moéwit, ze przyszedt uwolni¢ ludzi od grzechu i ciemnosci,
to to sie po prostu dziato na oczach wszystkich. On jest Swiattem, przy ktorym
ciemnos¢ nie ma szans. Dlatego w dzisiejszym "Alleluja" mamy dla przypomnienia tego
faktu stowa z lzajasza: ,Lud, ktory siedziat w ciemnoSci, ujrzat Swiatto wielkie, i
mieszkaricom cienistej krainy $mierci wzeszto $wiatto.” Wyobraz sobie to Swiatto w
swoim sercu. Jak rozjasnia i pokonuje kazdg ciemnos¢ Twojego zycia.

» Jezus swoim Stowem zdumiewa, przemienia i uwalnia. Duchowo i fizycznie. Papiez
Franciszek mowi: ,Jezus jest naszym Nauczycielem, poteznym w stowach i czynach.
Przekazuje nam cate Swiatto, ktére oswieca mroczne niekiedy drogi naszego istnienia;
przekazuje nam takze site niezbedng do pokonania trudnosci, prob, pokus. Pomysimy,
jak wielkg faskg jest dla nas poznanie tego Boga, tak poteznego i tak dobrego!
Nauczyciela i przyjaciela, ktory wskazuje nam droge i troszczy sie o nas, zwlaszcza gdy
jestesmy w potrzebie.”

» Stowo Boga ma moc przemieni¢ takze Twoje zycie. Dzisiaj, tu i teraz. Czy masz takg
wiare i ufnos¢, ze wszystko co dzieje sie w Twoim zyciu, moze stuzy¢ Twojemu dobru i
zbawieniu? Porozmawiaj dzisiaj z Jezusem o tym, w czym najbardziej potrzebujesz
uzdrowienia. | wiary, ze On moze to dla Ciebie zrobic...

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie, dziekuje Ci, ze Twoje Stowo ma moc uzdrawia¢ mnie duchowo i fizycznie, ze
kazdego dnia moze stwarza¢ mnie na nowo. Przymno6z mi prosze wiary, nadziei i mitosci.
Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



29.01.2024, poniedziatek , Bt. Bolestawy Marii Lament, dziewicy
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO ZOSTAWIC ODPLATE BOGU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Druga ksiega Samuela 15,13-14.30;16,5-13a
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Krél Dawid jak Chrystus - wstepuje na Gore Oliwng w orszaku ptaczgcych stug,
obrzucany obelgami i nie odpowiadajgcy ztem za zto. Niesamowita pokora kréla
Dawida. Czy potrafitabym "pusci¢ wolno" kogos, kto mi ztorzeczy? Jakie trzeba miec
umocowanie w Bogu, by zrobi¢ cos takiego? A jednak Dawid pokazuje nam dzisiaj, ze
mozna i ze warto - przebaczac, reagowac spokojem na ataki, puszcza¢ wolno wrogow i
agresorow. Mowigc o puszczaniu wolno, mam na mysli przede wszystkim wnetrze
cztowieka. Dopoki nie przebaczysz krzywdzicielowi, dopdki nie pogodzisz sie z jego
istnieniem, dopoty bedziesz walczyt - nie bedziesz jak Chrystus.

» Moze wejrzy Pan na moje utrapienie i odptfaci mi dobrem za to dzisiejsze przeklenstwo.
| tak Dawid posuwat sie naprzod wraz ze swymi ludzmi. Dawid wierzy, ze lepiej jest
oddaé Panu odpfate i pomste, niz samemu jg wymierzaé. Wierzy tez, ze Pan widzi jego
utrapienie i odptaci mu dobrem. Pomys$l o swoich utrapieniach, przyjrzyj im sie. Czy
ufasz, ze Pan odptaci ci dobrem? Czy zachowujesz spokdj wobec cierpien swojego
zycia, spokdj ptyngcy z ufnosci?

» Pomaod| sie dzisiaj za wszystkich, ktdérzy sprawiajg ci jakiekolwiek trudnosci, bal i
cierpienie. Rozwaz, czy nie jest tak, ze Pan im na to pozwala, aby$ gtebiej Mu ufat i by$
wiecej otrzymat, gdy przyjdzie czas odptaty.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, ufam Tobie.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



30.01.2024, wtorek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO STALE WZRASTAC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 5, 21-43
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus obrocit sie w ttumie i zapytat: «Kto dotkngt mojego ptaszcza?» Dlaczego to
zrobit? Chciat spotkania z tg kobietg? Chciat spojrze¢ jej w oczy, powiedzie¢ cos
waznego? Uzdrowienie, jak kazdy dar taski jest dla Jezusa zawsze srodkiem do celu —
do zbudowania w cztowieku wiary, do uswiecenia go, by byl jeszcze bardziej
zjednoczony z Bogiem. Jezus wykorzystat ten moment, by spotkaé sie z cierpigca
kobietg — ona otworzyta przed Nim serce, On umocnit jej wiare, uwolnit i dat pokd;.
Rozpoczat nowy etap w jej zyciu.

» Podobnie sytuacja z Jairem — Jezus niejako uczyt go ufnosci, by zbudowa¢ w nim
jeszcze mocniejszg wiare przez jeszcze potezniejszy cud — wskrzeszenie. Kazdy znak i
cud miat na celu potwierdzi¢ boskg wladze Mesjasza, potwierdzi¢ Jego nauke o tym, ze
jest Synem Boga, czyli wzbudzi¢ i umocni¢ wiare ludzi w Niego. Celem Jezusa nie byto
usuniecie ze swiata cierpienia i choréb. Dzis jest tak samo. Nie kazda choroba zostanie
uzdrowiona, nie kazde cierpienie usuniete. Jednak kazde takie trudne doswiadczenie
moze i powinno sie przyczyni¢ do wzrostu wiary i mitosci. Dzieki Jezusowi zto nie ma
witadzy nad Tobg. Bog zawsze moze sie nim postuzy¢ dla Twojego wielkiego dobra,
mozesz je znie$¢ z Bozg taskg w taki sposob, ze Cie nie zniszczy, ale uswieci. Kazde
cierpienie moze by¢ okazjg do bardzo szczegdlnego intymnego spotkania z Jezusem.

» Jak przyjmujesz cierpienia w swoim zyciu? Czy boisz sie ich, masz postawe unikania
ich za wszelkg cene, moze wrecz ztoécisz sie na Boga? Swiat dokota zyje w kulcie
wygody i braku cierpienia, czy Twoje myslenie nie jest tym skazone? Co jest dla Ciebie
najwazniejsze? Zdrowie? Brak cierpienia? Rodzina? Gdzie tak naprawde jest miejsce
Boga w twoim zyciu, pragnienie bycia z Nim jak najblizej?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Duchu Swiety pokaz mi, czy jest cierpienie, ktére mnie od Ciebie oddziela, ktérego jeszcze
Ci nie zawierzytem? Prosze Panie przymnéz mi wiary! Rozpal we mnie mitosc i tesknote
za Tobg, zebys rzeczywiscie byt dla mnie najwazniejszy, wazniejszy niz moja wygoda!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



31.01.2024, sroda , Sw. Jana Bosko, prezbitera
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO BUDOWAC ATMOSFERE WIARY

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 6,1-6
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

> A wielu, przystuchujgc sie, pytato ze zdziwieniem: ,Skad On to ma?”. Juz czujemy, jak
w sercu stuchaczy rodzi sie zawis¢. Moze pytajg sie samych siebie, jak to mozliwe, ze
ktos$ taki, z ubogiej rodziny, moze nawet z marginesu, moze czyni¢ takie znaki i cuda a
on starat sie zy¢ dobrze, poboznie, dzieci dobrze wychowat, nawet w pracy nic nigdy
nie ukradt i nie ma nawet procenta takich zdolnosci... Wszyscy stajemy od czasu do
czasu w sytuacjach rodzacej sie zazdrosci i zawisci i trzeba zaakceptowac, ze takie
uczucia sie w nas rodzg, tylko jak reagujemy na te uczucia, co z nimi robimy? Jestesmy
na pewno na wiasciwej drodze, gdy sgsiadowi potrafimy wtedy zyczy¢, aby dostat 2
razy wiecej niz my.

> ,| nie mogt tam zdziata¢ Zzadnego cudu”. Do doswiadczenia cudow potrzebna jest
atmosfera wiary, potrzebne jest dopuszczenie przez nas mozliwosci, ze Jezus jest tym,
ktory jest w stanie dokona¢ kazdego cudu, cho¢ to On wybiera miejsce i czas, w ktérym
takie znaki sie objawiajg. Wielokrotnie na kartach Ewangelii widzimy, jak cos dzieje sie
ze wzgledu na wiare: ,Gdy wszedt do domu niewidomi przystgpili do Niego , a Jezus ich
zapytat : « Wierzycie, Zze moge to uczyni¢?» Oni odpowiedzieli Mu : « Tak , Panie !»
Wtedy dotkngt ich oczu , mowigc : « Wedtug wiary waszej niech wam sie stanie I»”
(Mt9,28n).

» Zadaj sobie pytanie jak budujesz atmosfere wiary — w swoim matzenstwie, rodzinie?
Przez jakie konkretne dziatania? Pismo Swiete méwi, ze wiara rodzi sie ze stuchania
Bozego Stowa (Rz 10,17) — zréb sobie rachunek sumienia, jak stuchasz Stowa. Wiara
jest jednak przede wszystkim darem od Boga, obok nadziei i mitosci. Czy dziekujesz za
te wiare jakg juz masz ale czy odwazasz sie prosic o wiecej wiary?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, przymndoz mi wiary, takiego zaufania Tobie, ktore jest jak skata wsrdd roznych burz i
zawirowan zycia, wsréd catej tej niepewnosci i wsrod lekéw jakich doswiadczam na co
dzien.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



01.02.2024, czwartek

CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO WZBUDZAC W LUDZIACH LAGODNOSC, POKOJ,
RADOSC | HOJNOSC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swigtego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 6,7-13
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktoéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co Bog mowi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» ,Jezus przywotat do siebie Dwunastu i zaczagt rozsytac ich po dwoch..” Po raz pierwszy to sami
apostotowie bez obecnosci Jezusa mieli gtosi¢ nauki i wzywaé do nawrdcenia. Co dziato sie w
ich sercach, gdy sie dowiedzieli o swojej misji? Musieli zmierzy¢ sie ze swoimi wewnetrznymi
oporami moéwienia do ludzi, otworzy¢ sie na ich polemike i ignorowanie. Czy potrafisz
przetamywac swoje ograniczenia i opory w moéwieniu o swoim doswiadczeniu Boga w rodzinie,
wsrod przyjaciét czy ludzi obcych?

» ,przykazat im, zeby nic z sobg nie brali na droge procz laski: ani chleba, ani torby, ani
pieniedzy w trzosie. Ale idzcie obuci w sandaty i nie wdziewajcie dwoch sukien.” Pierwsze
préby ewangelizacji byty krotkie (kilkudniowe), dlatego Jezus wskazuje, aby nie brali tego co
ich obcigza fizycznie i duchowo. Ewangelizacja przepetniona szczerym pragnieniem
sprawienia, zeby zabtysta potega Boga porusza serce ludzi. Ludzie stajg sie tagodniejsi i
bardziej hojni. Jezus poleca rowniez Apostotom, aby szanowali tych, ktorzy ich przyjeli i nie
szukali lepszych miejsc, bo ich celem jest wzywanie do nawrdécenia a nie wygoda. Co
zostawiajg w ludziach Twoje rozmowy z nimi o Bogu i Twojej wierze?

» ,Jesli w jakim miejscu was nie przyjmag i nie bedg stuchac¢, wychodzgc stamtad strzgsnijcie
proch z nég waszych na $wiadectwo dla nich.” Czy Jezus nawotuje Apostotdw do nienawisci?
Mowigc ,,strzg$nijcie proch z nég waszych na swiadectwo dla nich” wskazuje raczej Apostotom,
aby byli bardziej pokojowi, pokorni, fagodni w ich sposobie bycia. Aby gniew nie przenidst sie
na nich i aby nie zgrzeszyli gorszac tych, ktérych mieli nawrdoci¢. Ewangelizowaé ma wéwczas
nie stowo Apostotow a ich zachowanie. Nic tak nie przycigga ludzi do Boga jak $wiete zycie
ewangelizatorow, bo to co gtoszg potwierdzajg swoim zyciem. Jak traktujesz ludzi, ktorzy sg
wrogo nastawieni do ludzi wierzgcych, do Boga, do wiary? Czy Twoje zycie raczej potwierdza
ich nastawienie czy rozbija sie o Twoje swiadectwo zycia?

» Dopomdz mi do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne, bym nigdy nie sadzit wedtug
pozorow, ale upatrywat to, co piekne w duszach bliznich i przychodzit im z pomocg. Dopom6z
mi, aby stuch mdj byt mitosierny, bym sktaniat sie do potrzeb bliznich, by uszy moje nie byty
obojetne na bdle i jeki bliznich.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Dopomo6z mi, Panie,
aby jezyk moj byt mitosierny, bym dla kazdego miat stowo pociechy i przebaczenia.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skifania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jeSli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic?



02.02.2024, piatek , Swieto Ofiarowania Panskiego
CHODzIC W DUCHU SWIETYM TO ZMIERZAC KU SWOJEMU PRZEZNACZENIU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List do Hebrajczykéw 2,14-18
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Poniewaz za$ dzieci uczestniczg we krwi i ciele, dlatego i On takze bez Zzadnej roznicy stat
sie ich uczestnikiem. W tym fragmencie autor podkres$la, ze Jezus przyjat petng nature
ludzkg. Nie miat ciata pozornego, nie udawat cztowieka. Miat zwyczajne ludzkie ciato,
ludzkg psychike, emocjonalnosé, ludzkg dusze i rozum - takie jest nauczanie Ko$ciota
(jednoczesnie miat takze Boskg nature - 2 natury w 1 osobie). Odwieczny, wszechobecny,
wszystkomoggcy BoOg ograniczyt siebie samego i zamkngt w granicach ciata i natury
cztowieka. Przyjgt wszystkie konsekwencje tego - od emocji, stabosci ciata, przez zycie w
konkretnych warunkach, po Smierc.

» Jezus doswiadczyt relacji z réznymi typami ludzi, zaznat przyjazni, bliskosci, bycia w
rodzinie, zaznat Smierci bliskich. Byt oceniany i osagdzany przez wielu. Miat grupe
przyjaciot, ale doswiadczyt samotnosci i niezrozumienia. Spotkata go zdrada o straszliwych
konsekwencjach. Chrystus - cztowiek - miat zycie duchowe. Modlit sie, rozeznawat.
Przezywat pokusy az po najwiekszg ciemnos¢ duchowg na krzyzu. W tej petni bycia
cztowiekiem, w zyciu ktére nie byto ustane rézami, pozostat w petni wierny woli Ojca.

» nie aniofow przygarnia, ale przygarnia potomstwo Abrahamowe. To cztowieka Bog wybrat,
nie aniota. To Twoim bratem stat sie Jezus, chcgc "wciggngc¢" Cie do swojej Boskigj
rodziny. Taki jest ostateczny cel i pragnienie Boga - natura ludzka zostata przygarnieta,
wigczona w zycie Tréjcy Sw. Jezus musiat sie upodobnié pod kazdym wzgledem do braci,
zebysmy mogli by¢ na tyle do Niego podobni, zeby "pasowac" do tej Rodziny. Wcielenie
Jezusa sprawito niemozliwe - natura cziowieka - stworzenia - byla potgczona z naturg
Boga. Takie jest Twoje przeznaczenie! Czy masz takie pragnienie, takg perspektywe? W
zyciu wiary nie chodzi tylko o to, zeby nie pojs¢ do piekta. Twoim celem jest
niewyobrazalne szczescie i wywyzszenie - zycie w Bogu na wieki!

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, pomo6z mi
sie zachwyci¢ cudem Wocielenia, Twoim unizeniem i wywyzszeniem, jakiego chcesz dla
cztowieka... Dziekuje, ze takze mnie chcesz mie¢ w swojej Boskiej Rodzinie, ze przygarniasz
moje cztowieczenstwo z jego stabosciami.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



03.02.2024, sobota , Sw. Btazeja, biskupa i meczennika; Sw. Oskara, biskupa
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO ODDAWAC TROSKI JEZUSOWI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 30-34
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
Sskorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» W dzisiejszej Ewangelii Jezus przypomina nam o odpoczynku. Jestedmy swiadkami
spotkania Jezusa z uczniami powracajgcymi z gtoszenia Dobrej Nowiny. Po
wystuchaniu tego wszystkiego, co mieli do powiedzenia Jezus zaraz zwraca sie do nich
“Pojdzcie wy sami osobno na pustkowie i wypocznijcie nieco”. Jezus dostrzega ich
potrzebe odpoczynku, otacza ich troskg i prosi, aby odpoczeli na pustkowiu z dala od
catego zgietku, “kazdy z osobna“. Czy w nawale wszystkich spraw i dziet, ktére chce
robic¢, pamietam, ze ja tez musze odpocza¢ na “pustkowiu®, spotka¢ sie na modlitwie z
moim Ojcem w niebie? Czy nie biore na swoje barki zbyt duzo na raz?

» “l zaczat ich nauczac o wielu sprawach.” Ludzie widzgc Apostotow, ktorzy udawali sie,
aby odpoczaé, ruszyli za nimi. Jezus nie chciat dopusci¢ do przerwania ich wypoczynku
a jednoczesnie litujgc sie nad ogromem tlumu sam zaczagt naucza¢. Czy oddaje
Jezusowi sprawy, nad ktorymi pracuje, a ktérych juz sam nie mam sity dalej
kontynuowaé z powodu zmeczenia, trudnosci “nie do pokonania “? A moze zajgtem sie
niewtasciwymi sprawami? Czy w takim razie pytam Jezusa o Jego plan wobec mnie,
mojej rodziny, pracy, wszelkich spraw, nawet takich, ktére juz sobie poukfadatem?
Takie pytanie nie musi przeciez koniecznie oznacza¢ zmian, ale zawsze Swiadczy o
tym, ze chce, aby to Jezus byt w zyciu na pierwszym miejscu.

» Potrzebujemy czasu na refleksje i modlitwe. Potrzebujemy czasu na milczenie, aby
ustyszeC gtos swojego serca. UstyszeC tesknoty swojego serca, ale takze ustyszeé
Bozy gtos w sobie, poczekac, az Jego mysli stang sie moimi myslami. Tak, jak Maria z
ewangelicznej przypowiesci, ktéra stuchajgc Pana “obratfa najlepszg czgstke”. Mimo, ze
najlepsza, byta to tylko czgstka, dlatego gdy juz postuchates, to bgdz postuszny, temu,
co ustyszates. |dz i dziataj!

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu Tobie oddaje moje zmeczenie i moje wszystkie troski. Pokaz mi prosze, jak Ty
widzisz wszystkie te sprawy, chce spojrze¢ na nie Twoimi oczyma.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

28.01.2024, niedziela — Ewangelia wedilug sw. Marka 1, 21-28

W Kafarnaum Jezus w szabat wszedt do synagogi i nauczat. Zdumiewali sie
Jego nauka; uczyt ich bowiem jak ten, ktory ma wtadze, a nie jak uczeni w
Pismie. Byt wtasnie w ich synagodze cztowiek opetany przez ducha
nieczystego. Zaczat on wotac: «Czego chcesz od nas, Jezusie Nazarejczyku?
Przyszedte$ nas zgubié. Wiem, kto jestes: Swiety Boga». Lecz Jezus rozkazat
mu surowo: «Milcz i wyjdz z niego!». Wtedy duch nieczysty zaczgt nim miotac i
Z gtosSnym krzykiem wyszedt z niego. A wszyscy sie zdumieli, tak ze jeden
drugiego pytat: «Co to jest? Nowa jakas nauka z mocg. Nawet duchom
nieczystym rozkazuje i sg mu postuszne». | wnet rozeszta sie wieS¢ o Nim
wszedzie po catej okolicznej krainie galilejskiej.

29.01.2024, poniedziatek — Druga ksiega Samuela 15,13-14.30;16,5-13a

Przybyt ktos, kto doniost Dawidowi: Serca ludzi z Izraela zwrocity sie do
Absaloma. Wtedy Dawid dat rozkaz wszystkim swym stugom przebywajgcym
wraz z nim w Jerozolimie: Wstancie! Uchodzmy, gdyz nie znajdziemy ocalenia
przed Absalomem. Spiesznie uciekajcie, azeby nas nie napadt znienacka, nie
sprowadzit na nas niedoli i ostrzem miecza nie wygfadzit mieszkancow miasta.
Dawid tymczasem wstepowat na Gore Oliwng. Wchodzit na nig ptaczgc i
majgc gfowe zasfonietg. Szedt boso. Rowniez wszyscy ludzie, ktorzy mu
towarzyszyli, zastonili swe gtowy i wstepujgc na gore ptakali. Krol Dawid
przybyt do Bachurim. A oto wyszedt stamtgd pewien cztowiek. Byt on z rodziny
nalezgcej do domu Saula. Nazywat sie Szimei, syn Gery. Posuwajgc sie
naprzod, przeklinat i obrzucat kamieniami Dawida oraz wszystkie stugi krola
Dawida, chociaz byt z nim po prawej i po lewej stronie caty lud i wszyscy
bohaterowie. Szimei przeklinajgc wotat w ten sposob: Precz, precz, krwawy
cztowieku i niegodziwcze! Na ciebie Pan zrzucit odpowiedzialnoSc za krew
rodziny Saula, w miejsce ktorego zostate$ krolem. Krolestwo twoje oddat Pan
w rece Absaloma, twojego syna. Teraz ty sam jeste$ w utrapieniu, bo jeste$
cztowiekiem krwawym. Odezwat sie do krola Abiszaj, syn Serui: Dlaczego ten
zdechty pies przeklina pana mego, krola? Pozwol, ze podejde i utne mu gtowe.
Krol odpowiedziat: Co ja mam z wami zrobi¢, synowie Serui? Jezeli on
przeklina, to dlatego, ze Pan mu powiedziat: Przeklinaj Dawida! Ktoz w takim
razie moze mowic: Czemu to robisz? Potem zwrdcit sie Dawid do Abiszaja i do
wszystkich swoich stug: Moj wtasny syn, ktory wyszedt z wnetrznosci moich,
nastaje na moje zycie. Coz dopiero ten Beniaminita? Pozostawcie go w
Sspokoju, niech przeklina, gdyz Pan mu na to pozwolit. Moze wejrzy Pan na



moje utrapienie i odptaci mi dobrem za to dzisiejsze przeklenstwo. | tak Dawid
posuwat sie naprzod wraz ze swymi ludzmi. Szimei natomiast szedt zboczem
wzniesienia obok i przeklinat, ciskajgc kamieniami i rzucajgc ziemig.

30.01.2024, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Marka 5, 21-43

Gdy Jezus przeprawit sie z powrotem todzig na drugi brzeg jeziora Genezaret,
zebrat sie wielki ttum wokot Niego, a On byt jeszcze nad jeziorem. Wtedy
przyszedt jeden z przetozonych synagogi, imieniem Jair. Gdy Go ujrzat, upaat
Mu do nog i prosit usilnie: «Moja coreczka dogorywa, przyjdz i potdz na nig
rece, aby ocalata i zyta». Poszedt wiec z nim, a wielki tum szedt za Nim i
zewszgd na Niego napierat. A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiata na
uptyw krwi. Wiele wycierpiata od roznych lekarzy i cate swe mienie wydata, a
nic jej nie pomogto, lecz miata sie jeszcze gorzej. Postyszata o Jezusie, wiec
weszfa z tytu miedzy ttum i dotkneta sie Jego ptaszcza. Mowita bowiem:
«Zebym cho¢ dotkneta Jego ptaszcza, a bede zdrowax. Zaraz tez ustat jej
krwotok i poczufa w swym ciele, ze jest uleczona z dolegliwosci. A Jezus
natychmiast uswiadomit sobie, ze moc wyszta od Niego. Obrocit sie w ttumie i
zapytat: «Kto dotkngt mojego ptaszcza?» Odpowiedzieli Mu uczniowie:
«Widzisz, ze ttum zewszad Cie Sciska, a pytasz: Kto Mnie dotknagt». On jednak
rozglgdat sie, by ujrzec te, ktora to uczynita. Wtedy kobieta podeszta
zalekniona i drzgca, gdyz wiedziata, co sie z nig stafo, padta przed Nim i
wyznata Mu catg prawde. On zas rzekt do niej: « Corko, twoja wiara cie ocalita,
idz w pokoju i bgdz wolna od swej dolegliwosci». Gdy On jeszcze mowit,
przyszli ludzie od przetozonego synagogi i doniesli: « Twoja corka umarta,
czemu jeszcze trudzisz Nauczyciela?» Lecz Jezus, styszgc, co mowiono, rzekt
do przetozonego synagogi: «Nie boj sie, wierz tylko!» | nie pozwolit nikomu iS¢
z sobg z wyjgtkiem Piotra, Jakuba i Jana, brata Jakubowego. Tak przyszli do
domu przetozonego synagogi. Widzgc zamieszanie, ptaczgcych i glosno
zawodzgcych, wszedt i rzekt do nich: « Czemu podnosicie wrzawe i ptaczecie?
Dziecko nie umarto, tylko $pi». | wysmiewali Go. Lecz On odsungt wszystkich,
wzigt z sobg tylko ojca i matke dziecka oraz tych, ktorzy z Nim byli, i wszedt
tam, gdzie dziecko lezato. Ujgwszy dziewczynke za reke, rzekt do niej:

« Talitha kum», to znaczy: «Dziewczynko, mowie ci, wstan!» Dziewczynka
natychmiast wstafa i chodzita, miata bowiem dwanascie lat. | ostupieli wprost
ze zdumienia. Przykazat im tez z naciskiem, zeby nikt o tym sie nie dowiedziat,
i polecit, aby jej dano jesc.

31.01.2024, sroda — Ewangelia wedtug sw. Marka 6,1-6

Jezus przyszedt do swego rodzinnego miasta. A towarzyszyli Mu Jego
uczniowie. Gdy za$ nadszedt szabat, zaczgt nauczac w synagodze; a wielu,
przystuchujgc sie, pytato ze zdziwieniem: «Skgd to u Niego? | co to za
magdrosc, ktéra Mu jest dana? | takie cuda dziejg sie przez Jego rece! Czy nie



jest to ciesla, syn Maryi, a brat Jakuba, Jozefa, Judy i Szymona? Czyz nie zZyjg
tu u nas takze Jego siostry?» | powatpiewali o Nim.

A Jezus mowit im: « Tylko w swojef ojczyznie, wsrod swoich krewnych i w
swoim domu moze byc¢ prorok tak lekcewazony».

I nie mogt tam zdziatac zadnego cudu, jedynie na kilku chorych potozyt rece i
uzdrowit ich. Dziwit sie tez ich niedowiarstwu. Potem obchodzit okoliczne wsie
I nauczat.

01.02.2024, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Marka 6,7-13

Jezus przywotat do siebie Dwunastu i zaczagt rozsytac ich po dwoch. Dat im tez
wtadze nad duchami nieczystymi i przykazat im, zeby nic z sobg nie brali na
droge procz laski: ani chleba, ani torby, ani pieniedzy w trzosie. Ale idzcie
obuci w sandaty i nie wdziewajcie dwoch sukien. | mowit do nich: Gdy do
Jakiego domu wejdziecie, zostancie tam, az stamtad wyjdziecie. Jesli w jakim
miejscu was nie przyjma i nie bedg stuchac, wychodzgc stamtad strzgsnijcie
proch z n6g waszych na Swiadectwo dla nich. Oni wiec wyszli i wzywali do
nawrocenia. Wyrzucali tez wiele ztych duchow oraz wielu chorych namaszczali
olejem i uzdrawiali.

02.02.2024, pigtek — List do Hebrajczykéw 2,14-18

Poniewaz za$ dzieci uczestniczg we krwi i ciele, dlatego i On takze bez zadnej
roznicy stat sie ich uczestnikiem, aby przez Smierc pokonac tego, ktory
dzierzyt wtadze nad Smiercig, to jest diabta, i aby uwolni¢ tych wszystkich,
ktorzy cate zycie przez bojazn Smierci podlegli byli niewoli. Zaiste bowiem nie
aniotow przygarnia, ale przygarnia potomstwo Abrahamowe. Dlatego musiat
sie upodobni¢ pod kazdym wzgledem do braci, aby stat sie mitosiernym i
wiernym arcykaptanem wobec Boga dla przebtagania za grzechy ludu. W
czym bowiem sam cierpiat bedgc dosSwiadczany, w tym moze przyjsc z
pomocg tym, ktorzy sg poddani probom.

03.02.2024, sobota — Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 30-34

Apostofowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i
czego nauczali. A On rzekt do nich: ,,Pojdzcie wy sami osobno na pustkowie i
wypocznijcie nieco”. Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na
positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todzig na pustkowie, osobno. Lecz
widziano ich odptywajgcych. Wielu zauwazyfto to i zbiegli sie tam pieszo ze
wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki
ttum. Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak owce nie majgce pasterza. | zaczat
ich nauczac o wielu sprawach.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go prosza (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy€, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozyé swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktdéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to by¢ ciekawosc¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokoj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Zze ten werset jest dla nas osobidcie wazny. Bardzo wazng informacjg jest zto$¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Modl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bog Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiegos wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomyslec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caly dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w roznych momentach dnia. W ten sposéb dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatlto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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