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Czytanie i rozwazanie Stowa Bozego

Bez wiary za$ nie mozna podobaé sie Bogu (Hbr 11,6)

Wiara rodzi sie z tego, co sie slyszy, tym zas, co sie styszy, jest stowo Chrystusa (Rz 10,17)
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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1. Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

2. Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

3. W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

4. To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

5. Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢c swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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17.03.2024, niedziela , Sw. Patryka, biskupa
NAWRACAC SIE TO PROSIC O SERCE CZYSTE

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 51, 3-4. 12-13. 14-15
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”,

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Psalm 51, zwany tez psalmem Miserere, jest cudowny do odmawiania przed
spowiedzig. Ustawia cztowieka we witasciwe] perspektywie wobec Boga. Wszyscy
grzeszymy: myslg, stowem, czynami, zaniedbaniami, spojrzeniami... Dlatego od razu na
poczagtku styszymy: "Zmituj sie nade mng, Boze, w faskawoS$ci swojej, w ogromie swej
litoSci zgtadz mojg nieprawos$c”. Bez ofiary Chrystusa juz by nas nie byto, bo "zapfatg
za grzech jest Smier¢" (Rz 6,23). Ale Jezus pokonat $mier¢, zto i grzech na krzyzu. Dla
Ciebie i dla mnie.

> "Jesli moéwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas
prawdy" (1J 1,8). Czym jest grzech? Jest przerwaniem wiezi, relacji z Bogiem,
oddaleniem sie od Niego. Jak czesto dzisiaj myslates o Bogu? lle razy zwrdcites sie do
Niego z wdziecznos$cig, ze jest tak dobry, mitosierny i tak bardzo Cie kocha? Czy
myslisz, ze jest co$, co Cie dzisiaj od Boga oddalito? Moze na kogos nakrzyczates,
bytes dla kogos niemity, osgdzites kogos w myslach, czy spojrzeniem, spedzites duzo
czasu w pracy, przy komputerze, czy ulubionym serialu zamiast z rodzing?

» Jak pisze sw. Brat Albert Chmielowski: "Pan Bdg wie dobrze, w jakim nikczemnym
garnku dusze nosimy, dlatego dat spowiedz jako krynice, zebysmy sie w niej myli, bo
zycie brudzi kazdego jak btoto". Trwa Wielki Post. Czy bytes juz u spowiedzi, albo jg
sobie zaplanowate$, niekoniecznie na ostatnig chwile? Przypomnij sobie dzisiaj o tym,
ze w konfesjonale czeka na Ciebie sam Chrystus, ktorymi stowami ksiedza moze
kolejny raz obmyé Cie z Twojej winy, przywrocié Ci rado$¢ z faktu zbawienia i
wzmochi¢ Twoje serce swoim Duchem. Jak to cudowna perspektywa, prawda?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie, obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego. Stwoérz, we
mnie serce czyste i odnéw we mnie moc ducha. Przywro¢ mi radosc¢ z Twojego zbawienia i
wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



18.03.2024, poniedziatek , Sw. Cyryla Jerozolimskiego, biskupa i doktora Kosciota
NAWRACAC SIE W OBECNOSCI JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 8,1-11
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus udat sie na Gore Oliwng, ale o brzasku zjawit sie zndw w swigtyni. Spedzit noc
na Goérze Oliwnej. Tej samej, na ktorg uciekat przed wrogami upokorzony krél Dawid.
Tej samej, na ktorej spedzi zndéw niedtugo noc przed zdradg Judasza i pojmaniem.
Potem o brzasku zjawi sie znoéw - Zmartwychwstaty, ale juz nie w swigtyni, bo Swigtynig
bedzie On sam i Jego Ciato (J 2, 20-21). Cate zycie Jezusa to nieustanne
przechodzenie z modlitwy na pustyni do ttumow, od ttumdw do modlitwy na pustyni. Jak
gdyby kroczyt naprzéd na dwoch nogach: skionnoscig do intensywnych kontaktéw z
ludZzmi oraz sktonnoscig do dtugiej modlitwy na osobnosci.

» Powiedz im: Na moje zycie! - wyrocznia Pana Boga. Ja nie pragne Smierci wystepnego,
ale jedynie tego, aby wystepny zawrocit ze swej drogi i zyt. Zawrdccie, zawroccie z
waszych ztych drég! Czemuz to chcecie zging¢, domu lzraela? (Ez 33,11). Jezus
interpretuje nakaz ukamienowania w taki sposob, by ocali¢ zycie tej kobiety. W
odréznieniu od uczonych w Pidmie i faryzeuszy nie zalezy Mu na tym, by karaé, ale na
tym, by zmieniaC zycie. W jaki sposob ja mysle o ludziach, ktdrzy wokdt mnie zyjg w
ciezkich grzechach, tamig w razgcy sposob Boze przykazania i prawo, krzywdzg i
mordujg niewinnych? Czy licze na kare dla nich (swoiscie pojeta sprawiedliwosc¢), czy
raczej modle sie o zmiane zycia dla nich?

» Wszyscy mamy sktonnos$¢ do wybielania siebie we witasnych i cudzych oczach, tatwego
rozgrzeszania siebie samych, znajdowania wymowek i usprawiedliwiania swoich
btedow. Bog wybaczajgc nam i puszczajgc wolno w dzungle zycia, daje nam kredyt
zaufania. Jestes wolny, ale okaz sie wolnym w taki sposob, ze zrezygnujesz z grzechu,
nie zas z mitosci i jej wymagan. Podziekuj dzisiaj Bogu za wolnos¢, jakg cie obdarzyt.
Niezaleznie od sytuacji, w jakiej sie znajdujesz, masz w sobie wolnos¢ dziecka Bozego.
Korzystaj z niej tak, by przysporzy¢ Mu chwaty.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Dobro¢ i taska pojdg w slad za mng przez wszystkie dni zycia i zamieszkam w domu Pana
po najdtuzsze czasy.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



19.03.2024, wtorek , Uroczystos¢ swietego Jozefa
NAWRACAC SIE PRZYJMUJAC POSTAWE JOZEFA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedlug sw. Mateusza 1,16.18-21.24a
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Jozefie, synu Dawida, nie boj sie. Gdy aniot méwi "synu Dawida", to nie mowi tego
przypadkowo, ale jakby mowit -"znam cie dobrze od pokolen, wiem kim jestes, znam twdj dom
i domownikdw, jestem blisko". Przez wieki to samo, po dzis dzien, takze dla nas rozbrzmiewajg
stowa, ktére Pan powiedziat Mojzeszowi - "Znam cie po imieniu i jestem ci taskawy" (Wj 3,12).
A Dawid powie - Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwile, a Jego faskawoS$c¢ - przez cate
zycie (Ps 30,6). Ciebie tez znam, ....., synu/ corko ..... (wstaw imiona). Znam, to znaczy jestem
z toba. A przeciez jezeli Bog z nami, ktéz przeciwko nam? (Rz 8,31)

» Podobne stowa o tym, aby sie nie lekac, kieruje aniot do Maryi - Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas
bowiem taske u Boga (tk 1,30). A przeciez ty i ja znalezliSmy juz taske u Boga przez Jego
Syna Jezusa. By¢ z Jezusem, zy¢ w Jego cieniu, to zy¢ pod nieustannym stoncem Bozej faski,
bo Ojciec kocha Syna a Syn Ojca. W codziennym zyciu, to nie dziata tak tatwo, bo leki
dopadajg nas czesciej niz Stowo Boze leczy nas z lekdéw. Dlatego dzis potrzebujemy wréci¢ do
postawy Ojcoéw Pustyni, ktorzy praktykowali nieustanne "przezuwanie" Stowa - powtarzali Je,
az sie zakorzenito pomagajgc przepedzi¢ mysli rodzgce lek.

» Jozef dziata na polecenie aniota, ale moge sobie wyobrazi¢, Zze czas pomiedzy pozyskaniem
wiedzy o odmiennym stanie Maryi a pojawieniem sie aniota wyjasniajgcego zaistniatg sytuacje,
jest czasem jego zmagan ze sobg samym, lekdéw, wahan i watpliwosci. Wyobrazam sobie, jak
targajg nim emocje, zapewne mysli o niewiernosci Maryi pojawiajg sie w jego gtowie. Bég go
nie oszczedza, pozwala mu dojrzewac do decyzji, przemysle¢ rézne za i przeciw, interweniuje
dopiero gdzie$s na koncu tego catego procesu. Najbardziej jednak istotne jest to, ze Jozef
styszy Bozy gtos. Styszy, poniewaz jest "sprawiedliwy". W jezyku Biblii oznacza to osobe
nastawiona na stuchanie Boga, dajacg z gory przyzwolenie na to, aby Bog prowadzit. Czy
masz takg postawe wobec Boga? Jesli tak, to przejdziesz kazde trudnosci, jesli nie, to zawsze
mozesz prosi¢ o przemiane. Pan da ci ochoczo i bez zbednej zwtoki ....

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, dawaj mi
wcigz Swego Ducha, aby mogt poznaé gtebokosé, szerokos¢ i wysokos¢ Twojej taski, Twojego
btogostawienstwa przez Jezusa.

Gdy zabraknie ci stbw w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jeSli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



20.03.2024, sroda
NAWRACAC SIE PRZECHODZAC PRZEZ PIEC OGNISTY

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ksiega Proroka Daniela 3, 14-20. 91-92. 95
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Kazdy z nas predzej czy poOzniej zostanie postawiony przed jakim$ posggiem bozka, aby
odda¢ mu pokton, gdyz witadzy czesto nie wystarcza panowanie nad gospodarkg czy nawet
ingerencja w zycie spoteczne, ale prébuje ona siega¢ sumienia. Historie biblijne objawiajg
przerozne doswiadczania w zyciu ludzkim i ukazujg droge wyjscia. Kluczem zrozumienia
zwyciestwa Szadraka, Meszaka i Abed-Nego jest ich postawa zwigzana z wiarg w Boga
zywego i wiernos¢ temu Bogu: «Nie musimy tobie, krolu, odpowiada¢ w tej sprawie. Jezeli
nasz Bog, ktéremu stuzymy, zechce nas wybawic z rozpalonego pieca, moze nas wyratowac z
twej reki, krolu! Jesli zas nie, wiedz, krolu, ze nie bedziemy czcic twego boga ani oddawac
poktonu ztotemu posggowi, ktory wznioste$». Jak reagujesz na sytuacje, w ktorych jestes
zmuszany do nieuczciwosci, nielojalnosci, klamstwa czy zgody na przyjecie wartosci, ktorych
nie podzielasz, wartosci, ktére mogg tamac twoje sumienie? Co jest twoim piecem ognistym?

» Mitodziency ponoszg konsekwencje sprzeciwu wobec krola - na to wpadt Nabuchodonozor w
gniew, (...) Wydat rozkaz, by rozpalono piec siedem razy bardziej, niz byto trzeba. Mezom za$
najsilniejszym sposrod swego wojska polecit zwigza¢ Szadraka, Meszaka i Abed-Nega i
wrzuci¢ ich do rozpalonego pieca. Mtodzi bohaterowie zaptacili cene za wiernos¢ Bogu
zywemu. Zawsze ptaci sie cene za wiernosc¢. Kazdy z nas moze zaptaci¢ swojg cene za
wierno$¢ Bogu. Dla jednych bedzie to odrzucenie, dla innych zdegradowanie z zajmowanego
stanowiska, ostracyzm $rodowiska, wysmiewanie. Jaka jest twoja cena wiernosci Bogu
zywemu? A moze nie musisz jej ptacic, bo sie dostosowujesz, nawet wbrew sumieniu?

» Kluczem do wyjscia bez szwanku z rozpalonego pieca byto najpierw przepraszanie za swoje
grzechy i grzechy ludu, nastepnie btogostawienie Bogu zywemu. Tak bowiem zachowujg sie
ludzie wiary w swoim nieszczesciu czy utrapieniu. Prorok Daniel podaje tekst ich pieknej
modlitwy: Bfogostawiony jeste$, Panie Boze naszych ojcow — peten chwaty i wywyzszony na
wieki. Btogostawione niech bedzie Twoje imie petne chwaty i Swietosci — chwalebne i
wywyzszone na wieki. (Dn 3, 52) To poczatek ich pieknego hymnu btogostawigcego Boga
zywego. Jak zachowujesz sie w sytuacjach granicznych, bez wyjscia, petnych boélu? Czy Twoja
reakcja jest reakcjg cztowieka wierzgcego wiarg biblijng?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, dziekuje Ci, ze
uczysz mnie reakcji na trudne chwile w moim Zzyciu. Dziekuje Ci za przyktad i wiare trzech
miodziencow z ksiegi proroka Daniela.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skifania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



21.03.2024, czwartek
NAWRACAC SIE TO PRZESTAC OCENIAC LUDZI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 8,51-59
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» "Porwali wiec kamienie, aby rzuci¢ na Niego". Opisana scena jest petna emocji. Rozmowa
miedzy Jezusem a uczonymi w pismie, kaptanami, konczy sie tym, ze emocje biorg gore i
adwersarze Jezusa zbierajg kamienie, aby obrzuci¢ nimi Jezusa. Co jest tematem dyskusji
petnej emocji? Ogdlnie dyskusja dotyczy religii i Boga. Jak wida¢ religia jest bardzo mocnym
motywatorem dziatan ludzkich. Moze doprowadzi¢ w jednej skrajnosci do zabicia cziowieka a
w drugiej do oddania przez cztowieka swojego zycia za wiare w Boga. Rozmowy i motywacje
religijine mogg doprowadzi¢ do "owocdw" pochodzgcych od Boga lub od nieprzyjaciela
cztowieka. Skoro motywacje sg bardzo silne, to siegajg po nie rowniez przywddcy narodow i
grup ludzi dla osiggniecia swoich celow, niekoniecznie religijnych. Czy wchodzgc w rozmowy
religijne patrzysz na "owoce" jakie rodzi taka rozmowa i do czego Cie prowadzi? Czy prowadzi
w kierunku mitosci, szacunku, tolerancji, cierpliwosci do drugiego cziowieka, czy tez do
obrazania, dzielenia, gardzenia ludzmi, braku szacunku do innych?

> "o ktorym mowicie: Jest naszym Bogiem, ale Go nie znacie." Osoby z ktorymi rozmawia Jezus,
sg osobami religijnymi. Czes¢ z nich to uczeni, ktdrzy znajg prawo i Swiete ksiegi Izraela, czesc
to kaptani sprawujgcy obrzedy w swigtyni, czes¢ to cztonkowie dwczesnych ruchow religijnych.
Jezus méwi - nie znacie Boga, ktérego uwazacie za waszego Boga. Czy dzisiaj bedgc osobg
religijna, zgtebiajgcg Biblie, zaangazowang, uczestniczacg w praktykach religijnych - znasz
Boga? Kiedy mozesz powiedzie¢, ze znasz Boga? Co jest weryfikatorem tego, ze nasz Boga?
Mt 25,40, 45 - "Zaprawde powiadam wam: Wszystko co uczyniliscie (nie uczyniliscie) jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Miescie uczynili (nie uczynili)".

> "Teraz wiemy, ze jesteS opetany”. Jak traktujesz ludzi, ktorzy zachowujg sie inaczej niz
pozostali? Tych, ktorzy sprzeciwiajg sie ogdlnie przyjetym normom czy zrachowaniom, a takze
tych ktorzy pochodzg z innych kregéw kulturowych czy religii? Jezus byt inny. Bronit stabych i
wykluczonych, podwazat normy i zasady, w ktorych byta ograniczana mitos¢, nie uzywat
przemocy. Jezus nie miat tez problemu z nawigzywaniem relacji z ludzmi, ktérzy przychodzili
do niego a byli inni. Samarytanie, zotnierze rzymscy, wykluczeni z powodu choroby, celnicy
kolaborujgcy z okupantem, itp. Wazne byto dla niego serce cztowieka a nie jego innosc.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Stan w swej
wyobrazni przed Jezusem z osobg, ktorej nie tolerujesz. Zapytaj Jezusa a potem siebie co takiego
jest w Twoim sercu, ze nie akceptujesz tej osoby? Staraj sie by¢ uczciwy w swojej odpowiedzi.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skifania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic?



22.03.2024, piatek
NAWRACAG SIE TO WPUSZCZAC W SIEBIE MIECZ SLOWA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 63c. 68c
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jaki jest Twoj stosunek do Stowa Bozego? Czy masz relacje ze Stowem Bozym? Tzn.
czy masz doswiadczenie spotkania osoby poprzez czytanie Stowa Bozego? Spotkanie
osoby oznacza zetkniecie sie z kim$ innym niz ja sam - 0 innym spojrzeniu na
rzeczywistos¢, o innych pogladach. Spotkanie to wymiana daréw - czy przezywasz
obdarowanie przez spotkanie ze Stowem - obdarowanie pokojem, umocnieniem,
natchnieniem, pomystami, napomnieniem, odkryciem czegos$ niedostrzeganego dotad,
itd.

» Wobec tego wszystkiego - na ile cenisz to spotkanie, te dary i samo Stowo Boze? Czy
sg cenne dla Ciebie? W czym sie to objawia? Jak to okazujesz, po czym to poznajesz?
Czy pielegnujesz w sobie stowa, ktore szczegolnie Cie dotknety - czy je pamietasz?
Czy je medytujesz dtuzej - przez caty dzien, kilka dni wcigz je noszgc, przezuwajgc?
Czy walczysz o to, by realizowaé¢ natchnienia, jakie Stowo przyniosto?

> Koscidt uczy, ze Stowo Boze niesie zycie - gr. dzoe - czyli odwieczne Boze Zycie, ktére
ma realng moc sprawczg w tych, ktérzy je przyjmujg. Wszystkim tym jednak, ktorzy Je
[Stowo] przyjeli, dato moc, aby sie stali dzie¢mi Bozymi. (J 1, 12). Zywe bowiem jest
stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajgce az do
rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku, zdolne osgdzi¢ pragnienia i mysli serca.
(Hbr 4,12)

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Dziekuje Panie, ze swoim Stowem chcesz mnie uzdrawia¢ i umacniac. Prosze Panie o
wiekszg mitos¢ do Stowa, o gtéd Stowa Bozego, o doswiadczenie jeszcze obfitszego
nasycenia sie Stowem. Prowadz mnie Duchu Sw, przenikaj mnie catego mieczem Stowal!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



23.03.2024, sobota , Sw. Turybiusza z Mongrovejo, biskupa
NAWRACAC SIE, TO ODKRYC SENS SWOICH TRUDNYCH DOSWIADCZEN

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ksiega Proroka Jeremiasza 31, 10-13
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby uwierzyC, ze czas cierpienia i trudu ma swgj
koniec. Autor Psalmu 126 pisze, ze ktorzy we {zach siejg, zg¢ beda w radosci. (Ps
126,5) Potrzebujemy przejs¢ czas oczyszczenia, aby ujrze€ i przyjaC swoje szczescie,
bo mozemy zy¢ w iluzji swojego zycia. Nasze braki, nasze gtody, nasze deficyty
pozwalajg nam wyj$¢ z naszej Slepoty. Rozproszenie Izraela byto potrzebne, aby Zydzi
zatesknili za Jerozolimg, poniewaz cztowiek szybko przyzwyczaja sie do dobrego. Ten
czas rozproszenia trwat siedemdziesiat lat (czas niewoli babilonskiej), bo tyle byto im
potrzebne, aby weszli w nowy etap swojej panstwowosci. Potrzebujemy dziekowac i
btogostawi¢ Bogu zywemu za swoj czas oczyszczania - osobistego, wspolnotowego,
narodowego - bo on prowadzi nas do szczescia. Jak zachowujesz sie w czasie swojego
trudu i cierpienia? Czy potrafisz za te doswiadczenia dziekowac?

» Prorok Jeremiasz o koncu czasu cierpienia pisze jednoznacznie: Zamienie bowiem ich
smutek w radosc, pociesze ich i rozwesele po ich troskach. Potrzebujemy wzrastac w
wierze, aby zwyciesko przejs¢ czas trudu i cierpienia. Potrzebujemy nasigka¢ Bozym
Stowem zwigzanym z rado$cig, aby to Stowo przemieniato nasz smutek w wewnetrzng
rados¢ pomimo licznych trudnosci. Mozemy modli¢ sie tak: "Ukochany Jezu, dziekuje Ci
za wszelkie trudnosci w zyciu, ktére pozwalajg mi wzrasta¢ w wierze. Wierze, ze masz
moc przemieni¢ moj smutek w gtebokg radosc, ktérej Ty jestes zrédiem. Dziekuje za
rados¢, ktore bedzie wyptywac z kazdej mojej komoérki ciata i bedzie rodzi¢ nadzieje w
innych".

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Koronka biblijna z tekstu.

DUZE PACIORKI: Przyjdg z weselem na szczyt Syjonu i rozradujg sie blogostawienstwem
Pana. Wtedy dziewica rozweseli sie w tancu i miodziency cieszyc¢ sie bedg ze starcami.
MALE PACIORKI: Zamienie bowiem ich smutek w rado$¢, pociesze ich i rozwesele po
ich troskach.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

17.03.2024, niedziela — Psalm 51, 3-4. 12-13. 14-15

Zmituj sie nade mng, Boze, w taskawosci swojej, w ogromie swej litosci
zgtadz mojg nieprawosc. Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczysS¢ mnie
z grzechu mojego.

Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnow we mnie moc ducha. Nie
odrzucaj mnie od swego oblicza i nie odbieraj mi Swietego ducha swego.
Przywro¢ mi radosc z Twojego zbawienia i wzmocnij mnie duchem
ofiarnym. Bede nieprawych nauczat drog Twoich i wrocg do Ciebie
grzesznicy.

18.03.2024, poniedziatek — Ewangelia wediug sw. Jana 8,1-11

Jezus udat sie na Gore Oliwng, ale o brzasku zjawit sie znow w swigtyni.
Caty lud schodzit sie do Niego, a On usiadtszy nauczat ich. Wowczas
uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete, ktorg
pochwycono na cudzotostwie, a postawiwszy jg poSrodku, powiedzieli do
Niego: Nauczycielu, te kobiete dopiero pochwycono na cudzotostwie. W
Prawie Mojzesz nakazat nam takie kamienowac. A Ty co mowisz? Mowili
to wystawiajgc Go na probe, aby mieli o co Go oskarzyc. Lecz Jezus
nachyliwszy sie pisat palcem po ziemi. A kiedy w dalszym ciggu Go pytali,
podniost sie i rzekt do nich: Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy
rzuci na nig kamien. | powtornie nachyliwszy sie pisat na ziemi. Kiedy to
ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzi¢, poczynajgc od
starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojgca na
srodku. Wowczas Jezus podniostszy sie rzekt do niej: Kobieto, gdziez oni
sg? Nikt cie nie potepit? A ona odrzekta: Nikt, Panie! Rzekt do niej Jezus:
| Ja ciebie nie potepiam. - Idz, a od tef chwili juz nie grzesz.

19.03.2024, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Mateusza 1,16.18-21.24a

Jakub byt ojcem Jozefa, meza Maryi, z ktorej narodzit sie Jezus, zwany
Chrystusem.

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zasSlubinach Matki Jego,
Maryi, z J6zefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta sie



brzemienng za sprawg Ducha Swietego.

Maz Jej, Jozef, ktory byt cztowiekiem prawym i nie chciat narazi¢ Jej na
Zniestawienie, zamierzat oddali¢ Jg potajemnie.

Gdy powzigt te mysl, oto aniot Panski ukazat mu sie we Snie i rzekt:
,Jozefie, synu Dawida, nie boj sie wzigc do siebie Maryi, twej Matzonki;
albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto. Porodzi Syna,
ktoremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi swoj lud od jego
grzechow’.

Zbudziwszy sie ze snu, Jozef uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski.

20.03.2024, sroda — Ksiega Proroka Daniela 3, 14-20. 91-92. 95

Krol Nabuchodonozor powiedziat: «Czy jest prawdg, Szadraku, Meszaku i
Abed-Nego, ze nie czcicie mojego boga ani nie oddajecie pokfonu
ztotemu posggowi, ktory wzniostem? Czy teraz jestescie gotowi — w chwili
gdy ustyszycie dzwiek rogu, fletu, lutni, harfy, psalterium, dud i
wszelkiego rodzaju instrumentow muzycznych — upasc¢ na twarz i oddac
pokton posggowi, ktory uczynitem? Jezeli nie oddacie poktonu,
zostaniecie natychmiast wrzuceni do rozpalonego pieca. Ktory zas bog
mogtby was wyrwac z moich rgk?» Szadrak, Meszak i Abed-Nego
odpowiedzieli, zwracajgc sie do krola Nabuchodonozora: «Nie musimy
tobie, krolu, odpowiadac w tej sprawie. Jezeli nasz Bog, ktoremu
stuzymy, zechce nas wybawiC z rozpalonego pieca, moze nas wyratowac
Z twej reki, krolu! Jesli za$ nie, wiedz, krolu, ze nie bedziemy czcic twego
boga ani oddawac poktonu ztotemu posggowi, ktory wznioste$S». Na to
wpadt Nabuchodonozor w gniew, a wyraz jego twarzy zmienit sie w
stosunku do Szadraka, Meszaka i Abed-Nega. Wydat rozkaz, by
rozpalono piec siedem razy bardziej, niz byto trzeba. Mezom za$
najsilniejszym sposrod swego wojska polecit zwigzac¢ Szadraka, Meszaka
| Abed-Nega i wrzucic ich do rozpalonego pieca. Krol Nabuchodonozor
popadt w zdumienie i nagle powstat. Zwrocit sie do swych doradcow,
mowigc: «Czyz nie wrzucilismy trzech zwigzanych mezow do ognia?» Oni
zas odpowiedzieli krolowi: « Oczywiscie, kroluy. On zas w odpowiedzi
rzekt: «Lecz widze czterech mezow rozwigzanych, przechadzajgcych sie
posrod ognia, i nie dzieje sie im nic ztego, czwarty wyglgdem przypomina
aniofa Bozego». Nabuchodonozor powiedziat na to: «Niech bedzie
bfogostawiony Bog Szadraka, Meszaka i Abed-Nega, ktory postat swego
aniofa, by uratowac swoje stugi. W Nim poktadali ufnoSc i przekroczyli
nakaz krolewski, oddajgc swe ciata, aby nie oddawac czci ani poktonu
innemu bogu poza Nim».



21.03.2024, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Jana 8,51-59

Jezus powiedziat do Zydow: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jesli
kto zachowa mojg nauke, nie zazna Smierci na wieki. Rzekli do Niego
Zydzi: Teraz wiemy, ze jeste$ opetany. Abraham umart i prorocy - a Ty
mowisz: Jesli kto zachowa mojg nauke, ten Smierci nie zazna na wieki.
Czy Ty jeste$ wiekszy od ojca naszego Abrahama, ktory przeciez umart?
| prorocy pomarli. Kim Ty siebie czynisz? Odpowiedziat Jezus: Jezeli Ja
sam siebie otaczam chwatg, chwata moja jest niczym. Ale jest Ojciec maj,
ktory Mnie chwatg otacza, o ktorym wy mowicie: Jest naszym Bogiem, ale
wy Go nie znacie. Ja Go jednak znam. Gdybym powiedziat, ze Go nie
znam, bytbym podobnie jak wy - ktamcg. Ale Ja Go znam i sfowa Jego
zachowuje. Abraham, ojciec wasz, rozradowat sie z tego, ze ujrzat moj
dzien - ujrzat /go/ i ucieszyt sie. Na to rzekli do Niego Zydzi:
Piecdziesieciu lat jeszcze nie masz, a Abrahama widziates? Rzekt do
nich Jezus: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Zanim Abraham stat
sie, Ja jestem. Porwali wiec kamienie, aby je rzucic na Niego. Jezus
Jjednak ukryt sie i wyszedt ze Swigtyni.

22.03.2024, pigtek — Ewangelia wedtug sw Jana 6, 63c. 68c

Stowa Twoje, Panie, sg duchem i zyciem.
Ty masz sfowa zycia wiecznego.

23.03.2024, sobota — Ksiega Proroka Jeremiasza 31, 10-13

Stuchajcie, narody, stowa Parskiego, * gtoScie je na wyspach odlegtych i
mowecie: «Ten, ktory rozproszyt Izraela, znow go zgromadzi i bedzie nad
nim czuwat jak pasterz nad swym stadempy.

Pan bowiem uwolni Jakuba, wybawi go z reki silniejszego od niego.
Przyjdg z weselem na szczyt Syjonu i rozradujg sie bfogostawienstwem
Pana. Wtedy dziewica rozweseli sie w tancu *

I mtodziency cieszyc sie bedg ze starcami. Zamienie bowiem ich smutek
w radoSc, pociesze ich i rozwesele po ich troskach.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiego$s wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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