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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1. Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

2. Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

3. W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

4. To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

5. Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢c swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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24.03.2024, niedziela , Niedziela Meki Panskiej (Palmowa)
NAWRACAC SIE TO PRZYJAC SLOWO BOZE AZ PO KRZYZ

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 12, 12-16
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Widzimy ogromny kontrast w zachowaniu ludzi miedzy dniem przybycia Jezusa do
Jerozolimy, a dniem (tydzien pozniej) skazania Go na smier¢ krzyzowg. Doswiadczamy
tego dramatu rowniez w naszym zyciu. Z jednej strony poszukujemy i pragniemy Boga, a z
drugiej odrzucamy Go, bo na przyktad nie spetnit naszych oczekiwan.

» Ludzie witajg i przyjmujg Jezusa jak krola, spiewajg Mu ,hosanna”, sagdzac, ze przejmie On
witadze w panstwie i stanie sie Mesjaszem na miare ich oczekiwan, Jezus jednak przyszedt
na Swiat, aby realizowaC Bozy plan, rezygnuje wiec z wiadzy na rzecz stuzby i
postuszenstwa Ojcu. My tez powinniSmy kierowaé sie w naszym zyciu tym, co zaplanowat
dla nas Bdg , a nie tym czego oczekujg od nas inni ludzie, media, prasa, wspofczesne
trendy itd.

» Jezus wiedziat, ze jego zycie jest spetnione, ze wszystko, co dziato sie w nim ma sens.
Byto to mozliwe, dzieki temu, ze znat Pismo. On zyt tak, by wypetnito sie Pismo, zgodnie z
wolg Ojca. Czasem pytamy sie, czy nasze zycie jest spetnione? Duzo méwi sie dzisiaj o
samorealizacji i sukcesie. W stosunku do czego lub kogo pragniemy by¢ spetnieni? Kogo
pytamy, czy moje zycie ma sens? Czy badamy swoje zycie z Pismem Swietym i
sprawdzamy, czy jestesmy na wtasciwym miejscu? Czy w ogdle poznajemy Pismo Swiete?
Czy nasze zycie jest podobne do oséb z Biblii? Nie komfort zycia, powodzenia czy sukcesy
sg wyznacznikiem spetnionego zycia, bo myslagc w tych kategoriach, musielibysmy
stwierdzi¢, ze Jezus miat nieudane zycie. A jednak On czut sie najbardziej spetniony.

» Po&zniej, w ogrodzie oliwnym, Jezus szukat umocnienia w modlitwie, poniewaz ogarngt Go
lek i poczucie wiasnej stabosci. Zdat sobie sprawe, ze plan Ojca jest trudny do
zaakceptowania. A jednak przyjat, go, wszedt w te tajemnice ,po omacku”. Wobec planu
jaki ma dla nas Bég musimy uznaé naszg stabos¢, niemoc. Petni¢ wole Bozg, to nie znaczy
znac jg, ale nie wiedzac i nie rozumiejgc — ufac. Poniewaz Bég jest niepojety, nieuchwytny i
nieprzenikniony, mozemy tylko wierzyc.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie,
niech Twoje stowo wypetnia sie¢ w moim zyciu. Spraw aby nie bat sie wchodzi¢ razem z Tobg
w Smier¢, aby razem z Tobg zmartwychwstac.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



25.03.2024, poniedziatek , Uroczystosé Zwiastowania Panskiego
NAWRACAC SIE NIESTRUDZENIE

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 40,7-11
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Ofiara krwawa, ptody ziemi i catopalenie to elementy ofiary wymaganej przez Boga
Jahwe w Starym Testamencie. To ten wielki i straszliwy, objawiajgcy sie na gérze Syna;j
w potedze, "straszliwy i sprawiajgcy cuda”. A jednak psalmista odkrywa inne oblicze
Boga - jak gdyby ukryte za zastong tej pierwszej grozy: Boga, ktory otwiera uszy, nie
zgda catopalen, wynagradza petnienie Jego woli... radoscig i zamieszkuje chetnie w
ludzkim sercu. Wiele os6b przeszto taki proces odkrywania Pana Boga i wierze, ze
jeszcze wiele (jak najwiecej) przejdzie: od obrazu Boga jako groznego, karzgcego
grzechy chetnie i z upodobaniem chorobami, nieszczesciami, piektem... do obrazu
Boga, ktory kochajgc bezwarunkowo, z upodobaniem wspiera nas na drodze do Jego
domu, bo Mu na nas zalezy.

» W zwoju ksiegi jest o mnie napisane. Jakie to wspaniate. Moja historia, moja droga,
moja tozsamosc¢ sg opisane w ksiedze Biblii. Bog umie opowiedzie¢ moje zycie lepiej
niz ja. To daje mi gtebokie poczucie bezpieczenstwa. Ludzie mogg wydawac przerozne
sady na m¢j temat - jedne prawdziwe, sprawiedliwe i stuszne, inne nieprawdziwe,
niesprawiedliwe i niestuszne. Ja tez mam skfonnos$¢ do zafatszowywania prawdy o
sobie, bo nikt nie lubi (ja tez) trudnych prawd i odzierania ze zludzen. A jednak gdy
wracam do Biblii, wiem ze zawsze moge liczy¢ na dialog z Bogiem, ktory pokaze mi
zndw co$ waznego 0 moim zyciu i podpowie, jak dalej iSC. Stuchaj ludzi, ktorzy sg ci
zyczliwi. Cen sobie informacje o sobie od niezyczliwych. Ale przede wszystkim stuchaj
Boga i bgdz otwarty zarébwno na gtaskanie, jak i na napomnienia. Wszystko, co
pochodzi od Niego, prowadzi do mitosci.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Radoscig jest dla mnie petni¢ Twojg wole, moj Boze, a Twoje prawo mieszka w moim
sercu.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



26.03.2024, wtorek
NWRACAC SIE PRZEZ TRUD | ZAUFANIE PANU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ksiega Proroka Izajasza 49,1-6
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jako chrzescijanie podejmujemy rézne dziatania, trudzimy sie dla Boga lub ze wzgledu
na Boga. Chodzimy na niedzielne msze s$wiete, byé moze uczestniczymy w
spotkaniach grup czy wspdlnot, staramy sie by¢ dobrzy i pomocni dla wszystkich, moze
podejmujemy jakgs postuge w parafii czy dziatania charytatywne.

» Czasem jednak zastanawiamy sie: czy to wszystko ma sens? Jaki pozytek z tego
trudu? Az tak bardzo znowu ludziom nie pomoglismy, niektérzy w ogéle tego nawet nie
zauwazajg, Pan Bog tez jakby milczy, nie wiadomo czy jest z nas zadowolony czy nie...
Jestesmy w tym troche jak prorok |zajasz, ktéry méwi: Prézno sie trudzitem, na darmo i
na nic zuzytem me sity.

» lzajasz idzie jednak dalej i dodaje: lecz moje prawo jest u Pana i moja nagroda u Boga
mego. On wie, Zze nie do nas nalezy zbieranie owocu naszych dziatah. Naszg rolg jest
petnienie woli Bozej. Podobnie pisze Sw. Pawet o swojej (i Apollosa) pracy w Koryncie:
Kimze jest Apollos? Albo kim jest Pawet? Stugami, przez ktorych uwierzyliscie wedtug
tego, co kazdemu dat Pan. Ja siatem, Apollos podlewat, lecz Bég dat wzrost. Otéz nic
nie znaczy ten, ktory sieje, ani ten, ktory podlewa, tylko Ten, ktory daje wzrost — Bog (1
Kor 3, 5-7).

» Na koniec lzajasz méwi: Wstawitem sie w oczach Pana, Bog moj stat sie mojg sita.
Wystarczajgcg satysfakcjg dla niego jest rados¢ ptyngca z petnienia woli Bozej i
pewnos$¢, ze w oczach Pana jest to wartosciowe. Stad tez ptynie sita lzajasza do
dalszego dziatania: z gtebokiej relacji z Bogiem i z oparcia na Jego stowie a nie na
opinii innych ludzi.

» Do ciebie i do nas wszystkich Jezus mowi: Wytrwajcie we Mnie (...) Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity (J 15, 4n). Trwajgc w Nim, z Niego czerpigc site
mozemy byC pewni, ze nasze wysitki nie pojdg na marne.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Boze, dziekuje, ze moge sie trudzi¢ dla Ciebie. Pozwdl mi zawsze petni¢ Twojg wole.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



27.03.2024, sroda
NAWRACAC SIE Z MILOSCI DO PANA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Mateusza 26,14-25
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — je$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Judasz nalezat do grona najblizszych uczniéw Jezusa. Przez trzy lata, towarzyszyt Mu,
obserwowat Go i stuchat Jego nauki. Mimo tej bliskosci byt oszustem, kretaczem i
szukat wiasnych korzysci (pienigdze, wtadza). Gdy jego wyobrazenie o Mesjaszu
zaczeto rozmijaé sie z rzeczywistoscig, bo Zydzi chcieli $mierci Jezusa, zrobit co$, co
popchneto go pozniej w rozpacz - sprzedat swego Nauczyciela za cene rownowazng
wysokosci odszkodowania za sSmier¢ niewolnika. Pienigdze czesto zaslepiajg
cztowieka. Znane jest réwniez powiedzenie: wszystko da sie kupi¢, czy: wszystko ma
swojg cene. Jezus kochat Judasza, mimo Ze wiedziat jaki jest i co zrobi. Zna réwniez
nas, nasze stabosci i jest gotow wszystko wybaczy¢. Kocha nas i nic nie jest w stanie
tego zmieni¢. Zawsze daje szanse na nawrocenie. Nie musze popadac w rozpacz, jak
Judasz. Tak wybaczyt Piotrowi, ktory sie Go zapart, a pozniej ,gorzko zaptakaf’ (Mt
26,75). lle we mnie jest z Judasza, ktéry zewnetrznie towarzyszy Jezusowi, a przy
najblizszej okazji jest gotow zdradzi¢ dla jakich$s korzysci (np. przywtaszcze sobie w
pracy czyje$ zastugi, ,ztapie” okazje cenowe w niedzielg,..)? A ile Piotra, ktory jest
gotéw zatowac za swoje zte czyny? Czy wierze, ze Jezus kocha mnie takiego, jakim
jestem?

» Uczniowie byli poruszeni stwierdzeniem, ze jeden z nich zdradzi Jezusa. Kazdy
zadawat sobie pytanie: ,kto”, ,czyzbym ja”. Jak widaé zewnetrzne przejawy bycia blisko
Boga (chodzenie do kosciota, bycie we wspdlnocie,...) wcale nie muszg oznaczacé
bliskosci duchowej z Nim. Mozemy codziennie przychodzi¢ do kosciofa, a nasze serce
moze pozostawac¢ zamkniete na Niego. Czy moja postawa zewnetrzna moze swiadczyc¢
o bliskosci z Bogiem? A jak jest w rzeczywistosci? Dlaczego uczestnicze we mszy
Swietej? Co mng kieruje: wiara czy raczej tradycja i nawyki?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
,Panie, zmituj sie nade mng; badz, Panie, dla mnie wspomozycielem!” (Ps 30,11)

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



28.03.2024, czwartek , Wielki Czwartek
NAWRACAC SIE, TO SMAKOWAC WOLNOSC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ksiega Wyjscia 12, 1-8. 11-14
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Hebrajczycy wychodzac z Egiptu mieli przezy¢ swojg pierwszg Pasche. Izraelici, ktorych
miat wyprowadzi¢ Mojzesz, byli niewolnikami. Nikt z nich nie miat doswiadczenia bycia
wolnym cztowiekiem, bo minety pokolenia zyjgcych w niewoli: A czas pobytu Izraelitow w
Egipcie trwat czterysta trzydziesci lat. | oto tego samego dnia, po uptywie czterystu
trzydziestu lat, wyszty wszystkie zastepy Pana z ziemi egipskiej. (Wj 12, 40-41) Izraelici w
zachowaniu i w mysleniu byli niewolnikami. Jako niewolnicy zasiadali do pierwszej swoje;j
Paschy, aby stawac sie ludzmi wolnymi. Ale to nie oni uczynili siebie wolnymi, bo nie znali
smaku wolnosci. Uczynit to ich Bog, uczynit tak, bo obiecat. Papierkiem lakmusowym
pokazujgcym na ile jesteSmy wolni, jest w jakim$ stopniu nasza reakcja na sytuacje
przygniatajgce nas do ziemi — czy ogarnia mnie wtedy paralizujgcy lek, czy mimo wszystko
towarzyszy mi pokoj serca?

» Przez doswiadczenie Paschy, czyli wyjscia z niewoli ingerencjg zywego Boga, lzraelici
mieli stawac sie ludzmi wolnymi. Baranek, ktdérego mieli spozywac nie mégt mie¢ famanych
kosci, dlatego, ze to wtasnie niewolnicy mieli zwyczaj wysysania szpiku z kosci. Wszystko
co sie Bogu sktada, ma byC najlepsze - "Baranek bedzie bez skazy, samiec, jednoroczny;
wzigC mozecie jagnie albo kozlg". Bog nie chce od nas ochtapow czasu, umiejetnosci czy
pieniedzy. Pragnie abysmy sktadali Mu najlepsze dary, bo jest tego godzien. Jakie miejsce
zajmuje Bég w twoim zyciu?

» Krew baranka, ktéra oznaczata odrzwia domow miata chronié przed aniotem $mierci. Jedno
z praw duchowych, ktére Bog wpisat w swoje stworzenie brzmi: Co czfowiek sieje to i
zbiera¢ bedzie. Egipcjanie siali $mieré zabijajgc pierworodnych Hebrajczykow, dlatego tez
zbierali Smier€. Tej nocy przejde przez Egipt, zabije wszystko pierworodne w ziemi
egipskiej, od cztowieka az po bydto, i odbede sgd nad wszystkimi bogami Egiptu — Ja, Pan.
Co siejesz w swoim zyciu — dobro, btogostawienstwo, mitos¢, czy narzekanie, nienawisg i
roztamy?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, dziekuje Ci,
ze moge stawac sie wolnym. Dziekuje Ci, ze moge w petni Swiadomie powiedziec, ze jestem
niewolnikiem konsumpcjonizmu, wygody, zakupow, pieniedzy, ale pragne by¢ wolnym.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



29.03.2024, piatek , Wielki Pigtek
NAWRACAC SIE BY BYC BLISKO

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List do Hebrajczykéw 4, 14-16; 5, 7-9
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktory by nie mogt wspotczué naszym
stabosciom, lecz poddanego probie pod kazdym wzgledem podobnie jak my — z
wyjgtkiem grzechu. Jezus zaznat cierpienia fizycznego, psychicznego i duchowego,
poniewaz miat ludzkie ciato, psychike i dusze. Dlatego jest absolutnie wiarygodny
mowigc - wiem jak boli ludzkie serce, wiem jak boli poczucie odrzucenia, samotnosci,
zdrady, niezrozumienia, pokusy. Wiem, jak to jest, kiedy ciato boli tak, ze marzysz o
szybkiej smierci. Jezus doswiadczyt tych przezy¢, dlatego mozesz Mu uwierzy¢, kiedy
mowi: JA JESTEM - jestem w tym z Tobag, przejdziemy przez to razem.

» | chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat. Postuszenstwo
sie nam kojarzy raczej negatywnie, czesto mamy wspomnienia z dziecinstwa, kiedy
byliSmy zmuszani do czegos pod pretekstem postuszenstwa. Przez catg Biblie Bog
wielokrotnie méwi "stuchaj". Bogu chodzi o po-stuchanie Go, o wejscie z Nim w relacje
przez stuchanie Jego gtosu. Jezus doskonale stuchat Ojca - tzn. styszat Jego wole i jg
wybierat.

» Nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat Nauczyt sie, to znaczy poznat czym
jest postuszenstwo cztowieka Bogu - z jakim cierpieniem i walkg sie moze wigzac. Nie
dostat nauczki, nie zostat ztamany cierpieniem i wtedy stat sie postuszny. Jezus bedac
w petni cztowiekiem doswiadczyt, przezyt na sobie wszelkie skutki zta na tym Swiecie.
Teraz mozemy by¢ pewni, ze On wie, jak ciezko jest by¢ wiernym Bogu, stucha¢ Go,
ufa¢ Mu. On WIE, bo sam TO przezyt. On doktadnie zna wage i cene Twoich staran,
walki, zwyciestw, trudéw i upadkow.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢

modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:

Dziekuje Jezu za Twoje bolgce ludzkie serce, dziekuje Jezu za Twoje cierpienie

psychiczne, dziekuje Jezu za Twojg noc ducha, dziekuje Jezu za Twoje zmaltretowane

cialto. W Twoich ranach jest moje zdrowie, dziekuje Jezu, ze ukryty/-a w Tobie Panie
przejde z Tobg przez kazdg ciemnos¢ do wiecznego zycia.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Boég sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



30.03.2024, sobota , Wielka Sobota

NAWRACAC SIE, TO DOSWIADCZAC ZMARTWYCHWSTANIA NA ROZNYCH POZIOMACH
ZYCIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swigtego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List Sw. Pawla do Rzymian 6, 3-11
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktoéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co Bog mowi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Nikt z nas nie musi by¢ przekonywany do cierpienia, choroby czy smierci. Predzej czy pdzniej
sami tego doswiadczymy. Naszym cierpieniem i Smiercia moze by¢ odrzucenie, rozwod
rodzicéw, choroba sieroca, wykorzystanie przez innych, alkoholizm matki albo ojca,
wspotmatzonka, choroba fizyczna lub psychiczna. Cierpienie w samo w sobie nie ma sensu.
Tylko w Jezusie Chrystusie nasze cierpienie ma sens i tylko On ma moc wyprowadzi¢ zycie z
tej Smierci. C6z zatem oznacza zanurzy¢ sie w sSmier¢ Jezusa? Zanurzy¢ sie w Smier¢ Jezusa
oznacza odda¢ Mu nasze cierpienie i sSmier¢ wszelakiego typu. Prorok lzajasz pisze bowiem:
Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze boleSci, a mysmy Go za
Skazanca uznali, chtostanego przez Boga i zdeptanego. (lz 53,4) Z jakim cierpieniem sie
zmagasz? Czy oddates je Jezusowi? Czego doswiadczasz?

» Nie ma zmartwychwstania Jezusa bez Jego cierpienia i smierci. Nie ma naszego
zmartwychwstania bez naszego cierpienia i Smierci, ale oddanej Jezusowi. Nie ma Kosciota i
nie ma chrzescijanstwa bez krzyza. Zmartwychwstanie w naszym zyciu objawia nam Jezusa,
ktory zyje tu i teraz. Jest wiekszy od naszego cierpienia, sytuacji bez wyjscia, nienawisci,
obojetnosci czy zdrady. Jezus zmartwychwstaty przynosi zycie tam, gdzie panowata smier€ i
ciemnosci. Jezus zmartwychwstaty przynosi mitos¢ tam, gdzie panowata nienawisé i
obojetnosé. Jezus zmartwychwstaty przynosi pokdj wszedzie tam, gdzie panowaty leki i
niepokoje. Jezus zmartwychwstaty przynosi wolnos¢ tam, gdzie panowato zniewolenie w
postaci uzaleznien. W jakich dziedzinach swojego zycia potrzebujesz zmartwychwstania?
Nazwij te dziedziny, przynies Bogu i wota;.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Koronka biblijna z
tekstu.

DUZE PACIORKI: My wszyscy, ktérzy otrzymali$my chrzest zanurzajgcy w Chrystusa Jezusa,
zostalismy zanurzeni w Jego smierc.

MALE PACIORKI: wy rozumiejcie, ze umarliscie dla grzechu, zyjecie zas dla Boga w Chrystusie
Jezusie.

Gdy zabraknie ci stbw w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, je$li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobic?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

24.03.2024, niedziela — Ewangelia wediug sw. Jana 12, 12-16

Wielki ttum, ktory przybyt na sSwieto, ustyszawszy, ze Jezus przybywa do
Jerozolimy, wzigt gatgzki palmowe i wybiegt Mu naprzeciw. Wotano:
«Hosanna! Btogostawiony, ktory przychodzi w imie Panskie», oraz: «Krol
Izraelal»

A gdy Jezus znalazt osiotka, dosiadt go, jak jest napisane:

«Nie boj sie, Coro Syjonu!

Oto Krol twoj przybywa,

siedzgc na oSleciuy.

Z poczagtku Jego uczniowie nie zrozumieli tego. Ale gdy Jezus zostat
uwielbiony, wowczas przypomnieli sobie, ze to o Nim byto napisane i ze tak
Mu uczynili.

25.03.2024, poniedziatek — Psalm 40,7-11

Nie chciates ofiary krwawej ani ptodow ziemi, lecz otwarte$ mi uszy; nie
zZgdates catopalenia i ofiary za grzechy. Wtedy powiedziatem: ,Oto
przychodze. W zwoju ksiegi jest 0 mnie napisane: Radoscig jest dla mnie
petni¢ Twojg wole, moj Boze, a Twoje prawo mieszka w moim sercu”. Gfositem
Twag sprawiedliwosc w wielkim zgromadzeniu i nie powsciggatem warg moich,
o czym Ty wiesz, Panie. Sprawiedliwosci Twojej nie krytem w gtebi serca,
gtfositem Twojg wiernoSc i pomoc. Nie taitem Twojej taski ani Twojej wiernosci
przed wielkim zgromadzeniem.

26.03.2024, wtorek — Ksiega Proroka lzajasza 49,1-6

Wyspy, postuchajcie mnie! Ludy najdalsze, uwazajcie! Powotat mnie Pan juz z
fona mej matki, od jej wnetrznosci wspomniat moje imie. Ostrym mieczem
uczynit me usta, w cieniu swej reki mnie ukryt. Uczynit ze mnie strzate
zaostrzong, utait mnie w swoim kotczanie. | rzekt mi: ,, Tys stugg moim, w tobie
Sie rozstawie”.

Ja zas mowitem: ,Prozno sie trudzitem, na darmo i na nic zuzytem me sity.
Lecz moje prawo jest u Pana i moja nagroda u Boga mego. Wstawitem sie w
oczach Pana, Bog mdj stat sie mojg sitg”.

A teraz przemowit Pan, ktory mnie uksztaftowat od urodzenia na swego stuge,
bym nawrocit do Niego Jakuba i zgromadzit Mu Izraela.

| rzekt mi: ,To zbyt mato, iz jestes mi stugg dla podzwigniecia pokolen Jakuba i
Sprowadzenia ocalatych z Izraela. Ustanowie cie SwiattoScig dla pogan, aby
moje zbawienie dotarfo az do krancow ziemi”.



27.03.2024, sroda — Ewangelia wedtug sw. Mateusza 26,14-25

Jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udat sie do arcykaptanow i
rzekt: «Co chcecie mi dac, a ja wam Go wydam?» A oni wyznaczyli mu
trzydziesci srebrnikow. Odtgd szukat sposobnosci, zeby Go wydac.

W pierwszy dzien Przasnikow przystgpili do Jezusa uczniowie i zapytali Go:
«Gdzie chcesz, zebysmy Ci przygotowali spozywanie Paschy?»

On odrzekt: «ldzcie do miasta, do znanego nam cztowieka i powiedzcie mu:
,Nauczyciel mowi: Czas maj jest bliski; u ciebie urzgdzam Pasche z moimi
uczniami”». Uczniowie uczynili tak, jak im polecit Jezus, i przygotowali Pasche.
Z nastaniem wieczoru zajgt miejsce u stotu razem z dwunastu uczniami. A gdy
jedli, rzekt: «Zaprawde, powiadam wam: jeden z was Mnie wyda».

Bardzo tym zasmuceni, zaczeli pytac jeden przez drugiego: « Chyba nie ja,
Panie?»

On zas$ odpowiedziat: « Ten, ktory ze Mng reke zanurzyt w misie, ten Mnie
wyda. Wprawdzie Syn Cztowieczy odchodzi, jak o Nim jest napisane, lecz
biada temu cztowiekowi, przez ktorego Syn Cztowieczy bedzie wydany. Bytoby
lepiej dla tego cztowieka, gdyby sie nie narodzity.

Wtedy Judasz, ktory miat Go wydac, rzekt: «Czyzbym ja, Rabbi?»
Odpowiedziat mu: « Tak, ty».

28.03.2024, czwartek — Ksiega Wyjscia 12, 1-8. 11-14

Pan powiedziat do Mojzesza i Aarona w ziemi egipskiej: «Miesigc ten bedzie
dla was poczatkiem miesiecy, bedzie pierwszym miesigcem roku! Powiedzcie
catemu zgromadzeniu Izraela tak: ,Dziesigtego dnia tego miesigca niech sie
kazdy postara o baranka dla rodziny, o baranka dla domu. JeSliby zas rodzina
byta za mata do spozycia baranka, to niech sie postara o niego razem ze
swym sgsiadem, ktory mieszka najblizej jego domu, aby byta odpowiednia
liczba 0sob. Liczyc¢ je zas$ bedziecie dla spozycia baranka wedtug tego, co
kazdy moze spozyc. Baranek bedzie bez skazy, samiec, jednoroczny; wzig¢
mozecie jagnie albo kozle. Bedziecie go strzec az do czternastego dnia tego
miesigca, a wtedy zabije go cate zgromadzenie Izraela o zmierzchu. | wezmag
krew baranka, i pokropig nig odrzwia i progi domu, w ktorym bedg go
spozywac. | tej samej nocy spozyjg mieso pieczone w ogniu, i chleby przasne
bedg spozywali z gorzkimi ziotami. Tak zas spozywac go bedziecie: biodra
wasze bedg przepasane, sandaty na waszych nogach i laska w waszym reku.
Spozywac bedziecie posSpiesznie, gdyz jest to Pascha na czesS¢ Pana. Tej
nocy przejde przez Egipt, zabije wszystko pierworodne w ziemi egipskiej, od
cztowieka az po bydto, i odbede sgd nad wszystkimi bogami Egiptu — Ja, Pan.
Krew postuzy wam do oznaczenia domow, w ktorych bedziecie przebywac.
Gdy ujrze krew, przejde obok i nie bedzie posrod was plagi niszczycielskiej,
gdy bede karat ziemie egipskg. Dzien ten bedzie dla was dniem pamietnym i



obchodzi¢ go bedziecie jako Swieto dla uczczenia Pana. Po wszystkie
pokolenia — na zawsze w tym dniu bedziecie obchodzi¢ swieto”».

29.03.2024, piagtek — List do Hebrajczykéw 4, 14-16; 5, 7-9

Majgc arcykaptana wielkiego, ktory przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna
Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy
arcykaptana, ktory by nie mogt wspotczu¢ naszym stabosciom, lecz
poddanego probie pod kazdym wzgledem podobnie jak my — z wyjgtkiem
grzechu. Przyblizmy sie wiec z ufnoscig do tronu taski, abysmy doznali
mitosierdzia i znalezli taske pomocy w stosownej chwili. Chrystus bowiem z
gtosnym wotaniem i ptaczem za swych dni doczesnych zanosit gorgce prosby i
btagania do Tego, ktory mogt Go wybawi¢ od Smierci, i zostat wystuchany
dzieki swej ulegtosci. | chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez
to, co wycierpiat. A gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcg zbawienia
wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchajg.

30.03.2024, sobota — List sSw. Pawta do Rzymian 6, 3-11

Bracia:

My wszyscy, ktorzy otrzymalismy chrzest zanurzajgcy w Chrystusa Jezusa,
zostalismy zanurzeni w Jego Smierc. Zatem przez chrzest zanurzajgcy nas w
Smierc¢ zostalismy razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i my postepowali w
nowym zyciu — jak Chrystus powstat z martwych dzieki chwale Ojca.

Jezeli bowiem przez smierc¢, podobng do Jego Smierci, zostalismy z Nim
ztgczeni w jedno, to tak samo bedziemy z Nim ztgczeni w jedno przez
podobne zmartwychwstanie.

To wiedzcie, ze dla zniszczenia ciata grzesznego dawny nasz cztowiek zostat
z Nim wspotukrzyzowany po to, bysmy juz dtuzej nie byli w niewoli grzechu.
Kto bowiem umart, zostat wyzwolony z grzechu.

Otoz, jezeli umarlismy razem z Chrystusem, wierzymy, ze z Nim rowniez zy¢
bedziemy, wiedzgc, ze Chrystus, powstawszy z martwych, juz wiecej nie
umiera, Smierc nad Nim nie ma juz wtadzy. Bo to, ze umart, umart dla grzechu
tylko raz, a ze zyje, zyje dla Boga. Tak i wy rozumiejcie, Ze umarliscie dla
grzechu, zyjecie za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zaktadamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stébw. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiego$s wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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