Cztowiek potrzebuje szuka¢ prawdy, aby mogl ja odkry¢ i za nig si¢
opowiedzie¢. Jezus objawil wiele dobra, ale byl réwnoczesnie
,hiepoprawny politycznie”. Dla Jezusa najwazniejsze bylo pelnienie woli
Ojca. My takze mamy podoba¢ si¢ Bogu zywemu, a wszystko inne jest
drugorzedne. Jezus przez swoje postuszenstwo pokonat §mierc, nienawisc,
kazda chorobe i kazdego demona.

Czy bardziej boisz si¢ Boga czy drugiego czlowieka z jego odrzuceniem i
niech¢cig? Pomodl sie: Jezu, dzickuje¢ Ci za odwagg bycia wiernym Tobie.

23 marca 2024, sobota Ez 37, 21-28; Jr 31, 10-13; J 11, 45-57
NAWRACAC SIE, TO DOSWIADCZAC RADOSCI PANA

Jr 31, 11-13

Pan bowiem uwolni Jakuba, wybawi go z reki silniejszego od niego. Przyjdg
z weselem na szczyt Syjonu i rozradujq sie blogostawienstwem Pana. Wtedy
dziewica rozweseli sie w tancu i mlodziency cieszy¢ sie bedq ze starcami.
Zamienie bowiem ich smutek w radosé¢, pocieszeg ich i rozweselg po ich
troskach.

Bég zywy ma moc wyprowadzi¢ nas z kazdej sytuacji dramatycznej. Bog
Zywy ma moc przywroci¢ nam wolnos$¢. Bég Zzywy ma moc zamieni¢ nasz
smutek w rados¢. Potrzebujemy prosi¢ Boga zywego o poglebianie wiary,
ktdéra pokonuje rzeczy niemozliwe.

Czy wzrastasz w wierze? Czy prosisz Jezusa o poglebianie wiary? Pomodl
sie: Jezu, dzigkuje¢ Ci za dar glebokiej wiary. Dzigkuje za pokonywanie
rzeczy niemozliwych.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, sktad: Mariusz Stanco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.

Wsp6lnota Domowego Kosciota Ruchu Swiatto — Zycie ,,On Jest”

Teksty do medytacji znajdujg si¢ na stronie: www.onjest.pl/slowo
Zach¢camy do korzystania z metody czytania i rozwazania Slowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
rowniez czytniki e-book
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Jr 31, 3’1-34; Ps 51, 3-15; Hbr 5, 7-9; J 12, 20-33
NAWRACAC SIE,

TO PRZECHODZIC PRZEZ SWOJE CIEMNE DOLINY MOCA
SEOWA BOZEGO

R

17 marca 2024, niedziela

Ps 23, 4-5

Chociazbym przechodzil przez ciemng doling, zta sie nie ulgkne, bo Ty jestes
ze mng. Kij Twoj 1 laska pasterska sq¢ mojg pociechq. Stot dla mnie
zastawiasz na oczach mych wrogoéw, namaszczasz mi glowe olejkiem,
kielich moj petny po brzegi.

Ciemne doliny w naszym zyciu mozemy przechodzi¢ bezpiecznie, gdy
bedziemy wzrasta¢ w wierze. Wiara rodzi si¢ ze stuchania stowa Bozego
kazdego dnia. Potrzebujemy swoje zycie opiera¢ na Bozych obietnicach.
Potrzebujemy karmi¢ si¢ nimi kazdego dnia, aby nasze Zycie nie opierato
si¢ na naszym gorszym czy lepszym samopoczuciu, lecz na Bozej kotwicy
— stowie Bozym.

Czy kazdego dnia karmisz si¢ stowem Bozym? Czy w swoich ciemnych
dolinach (sytuacjach bez wyjs$cia, traumatycznych) opierasz swoje zycie o
stowo Boze? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za dar stowa Bozego. Dzickuje,
ze moje ciemne doliny mogg¢ przechodzi¢ bezpiecznie.


http://www.onjest.pl/slowo
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18 marca 2024, poniedziatek Dn 13,1-62; Ps 23,1-6; J 8,1-11
NAWRACAC SIE TO UDERZAC SIE WE WEASNE PIERSI

] 8,10-11

,Wowczas Jezus podnidstszy sie rzekt do niej: Kobieto, gdziez oni sq? Nikt

cie nie potepit? A ona odrzekta: Nikt, Panie! Rzekt do niej Jezus: I ja ciebie

nie potepiam. - 1dZ, a od tej chwili juz nie grzesz!”

Jestesmy specjalistami od innych. Swietnie widzimy cudzy grzech i
cudze braki. Zdecydowanie trudniej zobaczy¢ nam nasze grzechy i
nasze stabosci. Jezus wzywa nas do osobistego nawrdcenia, do bicia sie
we wilasne piersi. Naszym powotaniem i zadaniem jest dziekowac i
uwielbia¢ Boga zywego w sobie i w innych, poniewaz On wie jak doj$¢
do serca cztowieka.

Czy widzisz swodj grzech i jak czesto Kkorzystasz z sakramentu

pojednania? Jak reagujesz na osoby, ktore Ciebie zranity, ktore zrobity

Ci krzywde? Pomadl sie: Jezu, prosze Cie o taske przemiany. Prosze Cie

o taske dziekowania i uwielbiania Ciebie w osobach, ktére mnie zranity

lub skrzywdzity.

19 marca 2024, wtorek — uroczystosé¢ Swietego Jozefa oblubienca NMP
2Sm7,4-16; Ps 89, 2-29 ; Rz 4, 13-22; Mt 1, 16-24

NAWRACAC SIE,
TO SZUKAC ROZWIAZAN ZGODNYCH Z WOLA BOZA

Mt 1, 18-19

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa bylo tak. Po zaslubinach Matki Jego,

Maryi, z Jozefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemienng

za sprawg Ducha Swietego. Mqz Jej, Jézef. ktory byl czlowiekiem

sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ jej na zniestawieniem zamierzal oddali¢

jq potajemnie.

Jozef zmagat si¢ z podjeciem decyzji przez dluzszy czas. Byla to walka
duchowa okupiona cierpieniem, ale takze oparta o stowo Boze. Sg decyzje,
ktore podejmuje si¢ dtugo 1 w cierpieniu. Skutki tych decyzji wida¢ dopiero
pozniej po dobrych owocach. Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby nasze
zmagania przynosity blogostawiony plon dobrych decyzji.

Jakie sytuacje domagaja si¢ twojego zmagania? Jakie owoce rodzg decyzje
podjete w trudzie? Pomddl si¢: Jezu, dzigkuje Ci za odwage podejmowania
trudnych decyzji.

20 marca 2024, §roda Dn 3, 14-95; Dn 3, 52-56 ; J 8, 31-42
NAWRACAC SIE, TO ODNOSIC ZWYCIESTWA

Dn 3, 95

Nabuchodonozor powiedzial na to: , Niech bedzie blogostawiony Bog

Szadraka, Meszaka i Abed-Nega, ktory postal swego aniota, by uratowaé

swoje stugi. W Nim pokladali ufnos¢ i przekroczyli nakaz krolewski,

oddajgc swe ciata, aby nie oddawaé czci ani poktonu innemu bogu poza

Nim”.

Sytuacja trzech zydowskich mtodziencow byta beznadziejna i bez wyjscia.

Jednak to oni zwycigzyli, a nie krél Nabuchodonozor. Zaufanie Panu Bogu,

dzickczynienie i uwielbienie w sytuacjach beznadziejnych sprawia, ze nasza

wiara ma mozliwo$¢ wzrastania i odnoszenia zwycigstwa.

Czy sytuacje beznadziejne w twoim zyciu sg okazjag do wzrastania w
wierze? Pomadl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci za wszystkie sytuacje beznadziejne,
w ktérych wzmacniasz moja wiare.

21 marca 2024, czwartek Rdz 17, 3-9; Ps 105, 4-9; J 8, 51-59
NAWRACAC SIE, TO RODZIC ZYCIE

Rdz 17, 3-6

Abram padl na oblicze, a Bog tak do niego mowit: ,,Oto moje przymierze z
tobq: staniesz si¢ ojcem mnostwa narodow. Nie bedziesz wiec odtqd
nazywal sie Abram, lecz imig¢ twoje bedzie Abraham, bo uczynie¢ ciebie
ojcem mnostwa narodow. Sprawig, Ze bedziesz niezmiernie plodny, tak ze
staniesz si¢ ojcem narodow i pochodzi¢ bedq od ciebie krolowie™”.

Bog zmienia imi¢ ,,Abram” na ,,Abraham”. Abram staje si¢ ojcem. Abram
staje si¢ Kim$ kto niesie zycie. JesteSmy wezwani, aby przez nawracanie si¢
rodzi¢ zycie, zwlaszcza zycie duchowe. Wszyscy wierzacy jesteSmy
duchowymi dzie¢mi Abrahama — on stal si¢ nauczycielem wiary dla
nastepnych pokolen. Potrzebujemy prosi¢ Jezusa, aby rodzil w nas zycie dla
nas i dla innych.

Czy w tobie rodzi si¢ nowe zycie niosgce nadziej¢ innym? Pomédl sie:
Jezu, dzigkuje Ci, ze rodzisz we mnie zycie.

22 marca 2024, piatek Jr 20, 10-13; Ps 18, 2-7 ; J 10, 31-42
NAWRACAC SIE, TO SZUKAC PRAWDY

J 10,31

Zydzi porwali za kamienie, aby Jezusa ukamienowa¢. Odpowiedzial im

Jezus: ,, Ukazatem wam wiele dobrych czynow, ktore pochodzq od Ojca. Za

ktory z tych czynow chcecie Mnie kamienowac?”



