wykonat, stal sige sprawcq zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy Go stuchajqg.

Jezus zaprasza nas w Wielki Pigtek, abySmy uczyli si¢ szukac sensu cierpienia.
Cierpienie samo w sobie nie ma sensu, ale polgczone z Jezusem moze stac si¢
narzedziem wzrastania w postuszenstwie. Istotg wiary jest postuszenstwo
Bozym wezwaniom zawartym w Biblii. Mamy bowiem opiera¢ nasze zycie na
stowie Bozym, a nie na naszym lepszym lub gorszym samopoczuciu.

Czy laczysz swoje cierpienie z cierpieniem Jezusa? Czy twoje cierpienie
prowadzi ci¢ do postuszenstwa Bozemu stowu? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje¢ Ci
za taske Wielkiego Pigtku. Dzigkuje za taske¢ przemieniania mojego cierpienia
w postuszenstwo Twojemu stowu.

30 marca 2024, Wielka Sobota

NAWRACAC SIE, TO BYC WYSTAWIANYM NA PROBE
Rdz 22, 1-3
Bog wystawit Abrahama na probe. Rzeki do niego: Abrahamie! A gdy on
odpowiedzial: Oto jestem — powiedzial: weZ twego syna jedynego, ktorego
mitujesz, Izaaka, idz do kraju Moria i tam zioz go w ofierze na jednym z
pagorkow, jakie ci wskaze. Nazajutrz rano Abraham osiodlal swego osta,
zabrat z sobq dwoch swych ludzi i syna Izaaka, nargbatl drzewa do spalenia
ofiary i ruszylt w droge do miejscowosci, o ktorej mu Bog powiedzial.

Cztowiek w taki czy inny sposob bedzie wystawiany na probe. Proby sa
wpisane w rzeczywisto$¢ cztowieka wierzacego. Proby lub kryzysy pozwalaja
cztowiekowi wzrasta¢ 1 przekracza¢ swoje niemozliwosci, dlatego
rzeczywisto$¢ paschalna wpisana jest w istot¢ chrzescijanstwa. Musimy
umieraé, aby zy¢. Potrzebujemy Jezusa, aby nas przeprowadzat ze $Smierci do
zycia.

Czy akceptujesz swoje trudne czy wrecz traumatyczne doswiadczenia, ktore
pozwalaja umiera¢ z Jezusem? Jak objawia si¢ twoje zmartwychwstanie?
Pomddl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci za moje umieranie, abym mogl zmartwychwstac
1 doswiadcza¢ Twojej tajemnicy paschalne;j.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stafnco, skiad: Mariusz Stanco.
Asystent ko$cielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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NAWRACAC SIE
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24 marca 2024, Niedziela Palmowa

12 50, 4-7; Ps 22, 8-24; Flp 2, 6-11; Mk 14, 1 — 15, 47

NAWRACAC SIE, TO PRZYJMOWAC SWOJE CIERPIENIE

Flp 2, 6-9a
Chrystus Jezus istniejgc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na
rowni by¢ z Bogiem, lecz ogolocil samego siebie, przyjgwszy postac stugi,
stawszy si¢ podobnym do ludzi. A w tym co zewnetrzne uznany za cztowieka,
unizyl samego siebie, stawszy sie postusznym az do Smierci, i to Smierci
krzyzowej. Dlatego tez Bog wywyzszyt Go nad wszystko.

Czlowiek sam o wlasnych sitach nie jest wstanie przyja¢ wiasnego krzyza,
swojego cierpienia. Tylko Duch Swiety moze nas uzdalnia¢ do przyjmowania
postawy Jezusa 1 wzrastania w niej. Krzyz bowiem jest wpisany w istote
chrzescijanstwa. Bez krzyza nie ma chrze$cijanstwa. Bez krzyza nie mozna by¢
chrzescijaninem.

Czy potrafisz swoje cierpienie taczy¢ z cierpieniem Jezusa? Czy akceptujesz
swoj krzyz? Pomédl sie: Jezu, dzigkuje Ci, ze uswiadamiasz mi jak trudno mi
przyjmowa¢ moj krzyz. Dzigkuje, ze uzdalniasz mnie do przyjgcia mojego
krzyza.


http://www.onjest.pl/slowo
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25 marca 2024, Wielki Poniedzialek 1z 42, 1-7; Ps 27, 1-14;J 12, 1-11
NAWRACAC SIE, TO NAPELENIAC ZYCIE WONIA OLEJKU

J12,1-3

Na szes¢ dni przed Paschq Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat Lazarz,
ktorego Jezus wskrzesit z martwych. Urzqdzono tam dla Niego uczte. Marta
ustugiwata, a tazarz byl jednym z zasiadajgcych z Nim przy stole. Maria zas
wzigta funt szlachetnego, drogocennego olejku nardowego i namascita Jezusowi
stopy, a wlosami swymi je otarla. A dom napetnit sie woniq olejku.

Maria namascita nogi Jezusowi drogocennym olejkiem nardowym. Ow olejek
objawiat szalona mito§¢ Marii do Jezusa. Ow olejek to jej mitosé. Kazdy z nas
moze napelnia¢ swoje zycie zapachem olejku nardowego, niepowtarzalnym
zapachem swojej mitosci. ProSmy Jezusa, aby$Smy Go kochali do szalenstwa
krzyza, bo On tego pragnie.

Czy prosisz Jezusa o szalong mito§¢ do Niego samego? Pomddl sie: Jezu, pozwol
mi do$wiadczy¢ zapachu mojej mitosci. Pozwol mi spelnia¢ Twoje pragnienia.

26 marca 2024, Wielki Wtorek 1z 49, 1-6; Ps 71, 1-17 ; J 13, 21-33-38
NAWRACAC SIE, TO PRZYJMOWAC BOZE PRZESTROGI

J 13, 23-27a

Jeden z Jego uczniow — ten, ktorego Jezus mitowat — spoczywat na Jego piersi.
Jemu to dat znak Szymon Piotr i rzekt do niego: ,,Kto to jest? O kim mowi?” Ten,
opartszy si¢ zaraz na piersi Jezusa, rzekt do Niego: , Panie, ktoz to jest?” Jezus
odpart: ,,To ten, dla ktorego umocze kawatek chleba i podam mu”. Umoczywszy
wiec kawatek chleba, wzigl i podal Judaszowi, synowi Szymona Iskarioty. A po
spozyciu kawatka chleba wstgpit w niego Szatan.

Zdrada Judasza nie jest historig tylko tego jednego cztowieka. Zdrada moze
dotyczy¢ kazdego z nas. Judasz nie urodzil si¢ zdrajcg. Stal si¢ zdrajcg przez
wlasne wybory. Judasz majgc na co dzien Boga wchodzit w kompromisy z matymi
grzechami. Judasz byt blisko Boga zywego i zarazem daleko. To takze nasza
codziennosc¢.

Czy masz $wiadomo$¢ swoich wyborow? Czy masz swiadomo$¢ kompromiséw z
grzechem? Pomédl si¢: Jezu, dzigkuje Ci, ze dajesz mi §wiadomo$¢ kompromiséw
z grzechem. Dzigkuje, Zze pozwalasz mi wybiera¢ Ciebie.

27 marca 2024, Wielka Sroda 1 50, 4-9; Ps 69, 8-34; Mt 26, 14-25
NAWRACAC SIE,
TO ODKRYC MOC EUCHARYSTII W SWOIM ZYCIU

Mt 26, 18-23

On odrzekt: Idzcie do miasta, do znanego nam czlowieka, i powiedzcie mu:
Nauczyciel mowi: Czas moj jest bliski; u ciebie chce urzqdzi¢ Pasche z moimi
uczniami. Uczniowie uczynili tak, jak im polecit Jezus, i przygotowali Pasche. Z
nastaniem wieczoru zajgl miejsce u stotu razem z dwunastu. A gdy jedli, rzekit:

Zaprawde, powiadam wam. jeden z was mnie zdradzi. Bardzo tym zasmuceni
zaczeli pytac jeden przez drugiego: Chyba nie ja, Panie? On zas odpowiedziat:
Ten, ktory ze Mnqg reke zanurza w misie, on Mnie zdradzi.

Jezus, zanim podjdzie na swoja droge krzyzowa, ustanawia w wieczerniku
Eucharystie. Wszyscy apostotowie, ktorzy uczestniczyli w tej uczcie paschalnej do
konca, odnalezli si¢ takze przy Jezusie po Jego zmartwychwstaniu. Tylko Judasz
powiesit si¢ pomimo odczuwalnej skruchy, poniewaz nie dotrwat do konca. To jest
takze przestroga i dla nas. Eucharystia jest dla nas zyciodajnym skarbem.

Czy odkryte$ moc Eucharystii w swoim zyciu? Czy prosisz Jezusa o zrozumienie
glebi Eucharystii? Pomoédl sie: Jezu, dzigkuje Ci za taske Eucharystii. Dzigkuje, ze
zapraszasz mnie do poznawania glebi Eucharystii.

28 marca 2024, Wielki Czwartek

Wj 12, 1-14; Ps 116, 12-18: 1 Kor 11, 23-26; J 13, 1-15

NAWRACAC SIE,
TO SPOTYKAC SIE Z JEZUSEM EUCHARYSTYCZNYM

J13,4-8
A wzigwszy przescieradto, nim sie przepasal. Potem nalal wody do misy. I zaczgt
obmywacé uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszedt
wiec do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: ,, Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi?”
Jezus mu odpowiedzial: ,, Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale poznasz to
pozniej”. Rzekl do Niego Piotr: , Nie, nigdy mi nie bedziesz nog umywat”.
Odpowiedziat mu Jezus: ,,Jesli cig nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng”.

Koséciot w Wielki Czwartek objawia nam nie tylko tajemnicg sakramentu
kaptanstwa. Objawia nam takze moc Eucharystii w zyciu Kosciola, ale takze w
zyciu konkretnego chrzescijanina. Dzieli si¢ ta prawda w najwazniejsze Swigta w
Kosciele — w Swigta Paschalne. Wiara w Jezusa Eucharystycznego moze daé nam
sity i moc do przejécia przez najtrudniejsze chwile naszego zycia. Eucharystia to
najwiekszy skarb Kosciota.

Czy dzigkujesz Jezusowi za skarb Eucharystii w Kosciele i w twoim zyciu? Czy
odkrytes moc Eucharystii w codziennosci? Pomodl sie: Jezu, dzickuje
Ci za skarb Eucharystii. Dzigkuj¢ za wszystkich szafarzy Eucharystii.

29 marca 2024, Wielki Piatek

12 52,13-53, 12; Ps 31, 2-25 ; Hbr 4, 14-16; 5, 7-9; J 18, 1-19, 42

NAWRACAC SIE, TO CIERPIEC Z JEZUSEM

Hbr 4, 16. 5, 7-8
Przyblizmy sie wiec z ufnosciq do tronu taski, abysmy otrzymali mitosierdzie i
znalezli taske dla uzyskania pomocy w stosownej chwili. Z glosnym wolaniem i
placzem za dni ciala swego zanosit On gorgce prosby i blagania do Tego, ktory
mogt Go wybawi¢ od smierci, i zostal wystuchany dzieki swej uleglosci. A chociaz
byt Synem, nauczyl sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat. A gdy wszystko



