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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1. Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

2. Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

3. W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

4. To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

5. Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢c swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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14.04.2024, niedziela
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO | BYC PELNYM POKOJU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modilitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedlug sw. Lukasza 24, 35-48
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”,

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Po Smierci Jezusa Apostotowie bali sie. | chociaz styszeli od kobiet, Ze nie byto Go w
grobie, chociaz styszeli relacje uczniow z drogi do Emaus, nadal byli zmieszani,
zatrwozeni, wyleknieni. Ale Jezus nie moéwi do nich: "Panowie, no z takimi jak wy, to ja
sie nie bede zadawat", tylko spokojnie ttumaczy im, ze naprawde Zmartwychwstat,
przypomina, co mowity o nim Stowa Pisma, pozwala sie dotkng¢, a nawet spozywa z
nimi positek. Wszystko po to, by w koncu sercem przyjeli, ze On zyje, ze pokonat
SmierC i grzech na krzyzu i ze wszedt razem z ciatem do chwalebnego, nowego Zycia.
Do Ciebie i do mnie Jezus tez méwi dzisiaj: "Pokoj Tobie. Czego sie boisz? Oddaj mi to
i uwierz, ze Jestem i dziatam".

» Podczas spotkania z Jezusem, uczniowie zaczeli odczuwacé rados¢, zdumienie, ich
umysty zostaty rozswietlone Jego Stowem. Daj sobie dzisiaj troche wiecej czasu, by
posiedzie¢ ze Stowem Bozym. Pokontempluj je, znajdz jedno zdanie, fraze czy stowo, z
ktérym mozesz chodzi¢ caty dzien. Niech to Stowo przeniknie Twoje serce, daj Mu sie
dzisiaj poprowadzic.

» Po smierci Jezusa i po pochowaniu Go w grobie, w niedziele rano kobiety poszty go
namasci¢. Nie poszta z nimi Maryja. Dlaczego? Bo rozwazata "od zawsze" Stowa Boga
w swoim sercu, zyta Stowem, nosita Je fizycznie pod sercem, wierzyta Mu, wiec
wierzyta rowniez, ze Jezus zmartwychwstanie i ze nie ma po co i$¢ do grobu. Co jest
Twoim grobem, lekiem, troskg? Pozwdl dzisiaj sobie tam zajrze¢ i zobacz, ze ten grob
jest pusty. Bo z Nim wszystko moze zmartwychwstac. Popros dzisiaj Maryje, by
pokazata Ci swojg ufno$¢ i wskazata droge prosto do Jezusowego Serca.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu, daj nam zrozumie¢ Twoje Stowo. Niech ptonie nasze serce, gdy do nas
mowisz. Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



15.04.2024, poniedziatek
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO TO UWIERZYC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 22-29
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Czy droga z Panem Bogiem to gwarancja sukcesu, uwolnienia od choréb, wypadkow i
innych nieszczes¢? Czy jak bede wierzyt to Pan Bog zapewni mi dostatek, dobre
zdrowie? Nic bardziej mylnego. Szukacie Mnie...dlatego, zescie jedli chleb do sytosci.
Cztowiek ma wrodzong potrzebe uciekania od trudéw zycia. Instynkt przetrwania kaze
nam przylgng¢ do tego, kto nas uchroni przed zagtadg. Ale czy o to chodzi w naszej
wierze, czy dlatego szukamy Jezusa, aby nam byto lepiej w zyciu?

» A kiedy ludzie z ttumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa... wsiedli do todzi, przybyli do
Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Ludzie zostali nakarmieni i byto to tak wspaniate
doswiadczenie, ze zaczeli szuka¢ Tego, kto ich nakarmit. Znalezli Jezusa. A On ukazat
im prawde o nich samych, o motywacjach, ktorymi sie kierujg. Oni nie obruszyli sie na
te prawde, co w efekcie doprowadzito ich do postawienia Jezusowi jednego z
najwazniejszych pytan jakiem mozna wyczyta¢c w Nowym Testamencie: C6z mamy
czynic, abysmy wykonywali dzieta Boze?

» Tak wtasnie czesto wyglada nasza droga nawrdcenia. Pchani ciekawoscig, a moze
watpliwosciami, moze utudg zaspokojenia naszych potrzeb doczesnych, szukamy
Jezusa. A On daje sie nam znalez¢, bo po to przyszedt na swiat by dotrze¢ do nas na
rézne sposoby. Ale spotkanie z Jezusem to poznanie prawdy o sobie, o tym co dla
mnie jest tak naprawde najwazniejsze w zyciu. Poznanie tej prawdy w obecnosci
Jezusa mitosiernego, nieoceniajgcego, kochajgcego jest mozliwe do zniesienia |
uzdrawia. Efektem takiego spotkania staje sie nieprzeparta cheé¢ szukania wpierw
Krélestwa Bozego. Chec przylgniecia do Chrystusa nie dlatego, ze bedzie mi lepiej w
zyciu, ale dlatego ze On mnie kocha takim jakim jestem. To pdéjscie droga, ktorg on mi
przygotowat. Juz nie zadajesz pytania: ,Panie, czemu jest mi tak ciezko w zyciu”, ale:
,C0 mam zrobi¢ by spetnia¢ Twojg wole?” A recepta jest prosta: ,Uwierz we Mnie,
zawierz Mi, a Ja cie poprowadze”.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu ,C6z mam czyni¢, abym wykonywat dzieta Boze?”

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



16.04.2024, wtorek

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO | POKONYWAC NAPIECIE POMIEDZY CIALEM I
DUCHEM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swigtego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 30-35
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktoéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co Bog mowi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

> Zydzi domagajg sie od Jezusa znaku. Takiego znaku, ktéry pozwolitby im uwierzy¢ w Niego.
Powotujg sie na manne — chleb z nieba, ktéry, jak mdwig, dat im Mojzesz. Caly czas sg
skupieni na potrzebach swoich ciat. W tym wzgledzie nic sie nie zmienito w naturze cztowieka
przez tysigce lat. Niby wiemy, ze mamy ciato i dusze, ale jak uktadajg sie u ciebie proporcje
dbania o ciato i dusze? lle czasu zajmuje ci np. makijaz, oglgdanie telewizji, wiadomosci w
internecie, etc. a ile cos budujgcego twojego ducha i dusze?

» Jezus przechodzi przez swiat nie po to, aby podtrzymac przy zyciu nasze smiertelne ciata ale
by zapewni¢ naszym duszom zycie wieczne. Tak jak zwykly chleb z ziarna podtrzymuje przy
zyciu ciato cztowieka, tak Jezus jest Chlebem Bozym, ktéry karmi dusze ludzkie. Z jedng
roznicg. Ciato karmione pod dostatkiem chlebem i tak kiedy$ umrze, bo jest Smiertelne. Dusza,
ktéra spozywa Chleb Bozy jest niesSmiertelna, bedzie zy¢ wiecznie. Moze czasami wydaje nam
sie, ze karmimy sie Eucharystig i nic sie nie dzieje, ale przeciez jak np. myjemy warzywa do
obiadu, to woda przechodzi i ucieka, nie ma jej, ale warzywa stajg sie czyste.

» O swej roli w Bozym Planie Jezus méwi wprost: ,Jam jest chleb Zycia. Kto do mnie przychodzi,
nie bedzie takngt; a kto we mnie wierzy nigdy pragngc¢ nie bedzie” (J 6, 35). To oznacza dla
nas, ze wiara w Jezusa daje nam gwarancje zycia wiecznego. Wierzagc w Jezusa bedziemy
nasyceni i nigdy nie bedziemy pragnac. Nie tylko wody. Zaufanie Jezusowi sprawia, ze nic
poza Jego mitoscig nie bedzie miato dla nas poréwnywalnej wartosci.

» Nie chodzi o to, aby catkowicie wyzby¢ sie wszelkich potrzeb, ale w miare jak ro$nie w nas i
rozwija sie wiara w Niego, rzeczy doczesne bedg stawaly sie mniej i mniej wazne,
interesujgce, potrzebne. Nie znikng, bo mamy swoje obowigzki: dzieci, rodzina, dom, praca,
ogrodek, zwierzeta. Nie bedg jednak one wszystkie tak istotne i wazne jak Jezus. On bedzie
na pierwszym miejscu. | to On sprawia, ze tak sie staje. Czy pozwalasz Mu na to i prosisz o to?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, bgdz dla mnie
Swiattem i zyciem. Badz dla mnie chlebem zywym. Rozwijaj we mnie wiare i darz mnie swojg
mito$cig. Dopoméz abym stawiat Cie zawsze na pierwszym miejscu.

Gdy zabraknie ci stbw w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



17.04.2024, sSroda
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO W TRUDACH PRZESLADOWANIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Dzieje Apostolskie 8,1b-8
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» W drugim i czwartym rozdziale Dziejow Apostolskich sg fragmenty mowigce o tym jak
Koscidt rost, rozwijat sie, jak mu byto dobrze a ci, ktérzy uwierzyli mieli wszystko wspodlne,
sprzedawali majgtki rozdzielali wedtug potrzeb. Dlaczego Bog dopuscit to przesladowanie?
Czy moze uczniom byto juz tak dobrze razem, ze zapomnieli o stowach Jezusa — ,/dZcie na
caty $wiat i gtoScie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu”? (Mk 16,15). Zasiedzieli sie, bo byto
im dobrze a Jezus chcial, aby wszyscy ustyszeli Dobrg Nowine. Czasami potrzebujemy
mocnego poruszenia, abysmy wyszli z pewnych przyzwyczajen i zaczeli cos zmieniaC w
zyciu. Czasem Bog dopuszcza trudne chwile, aby$ wszedt na droge wiekszego dobra. Jak
odczytujesz swoj trudny zyciowy czas? Jako kare Bozg czy jako szanse, aby wstuchacé sie
co Bog ma Ci do powiedzenia i podjg¢ nowe wyzwania, na nowo podjg¢ trud nawrdcenia
sie, przyblizenia sie do Pana?

> Ci, ktorzy sie rozproszyli, gtosili w drodze stowo. Chcac, nie chcac poszli z Jerozolimy w
okolice Judei i Samarii i w ten sposéb spetnito sie Stowo: bedziecie moimi Swiadkami w
Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii, i az po krarice ziemi (Dz 1,8). Za jaki$ czas spetni
sie stowo ,po krance ziemi”, gdy Pawet z Tarsu skuty w kajdany (znowu przesladowanie)
zostanie przewieziony do Rzymu i dzigki temu Ewangelia dalej sie rozprzestrzeni.
Przesladowania nie zamknety ich wszystkich w sobie, nadal moéwili o Jezusie, ktory
zmartwychwstat, z tg roznica, ze teraz gdzie indziej.

» Ttumy stuchaty (...) stow Filipa, poniewaz widziaty znaki, ktére czynit. Byli przesladowani,
cierpieli, ale Pan nie zostawit ich samych. Byt razem z nimi tak, jak obiecat: Ja zas bede
prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byt na zawsze — Ducha Prawdy,
(...). Nie zostawie was sierotami: Przyjde do was (J14,16;18). To moc Swietego Bozego
Ducha dawata im site, radosc¢, nadzieje, moc, przetrwanie mimo przesladowan. Nadal jest
to aktualne dla mnie i dla Ciebie, bo Jezus zyje. Czy chcesz prosi¢ o takiego Ducha? Czy
prosisz?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Otwieraj sie
nieustannie na swietego Ducha Bozego wotajgc: Panie, daj mi swego Ducha — Ducha mocy,
mitosci i trzezwego myslenia. Ducha odwagi do gtoszenia Ciebie jako Pana i Zbawiciela.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



18.04.2024, czwartek
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO, TO SPOZYWAC JEGO CIALO

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 6,44-51
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — je$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

> Ciato; dla Zydow oznaczato nie tylko materie fizyczng, ale wszystko co sie wigzato z
cztowiekiem — szczegolnie relacje z drugg osobg. Widac to np. w Rdz 2,23: mezczyzna
opuszcza ojca swego i matke swojg i tgczy sie ze swg zong tak SciSle, ze stajg sie
jednym ciatem. Jedno ciato matzonkow oznacza wspolnote (komunige) we wszystkich
obszarach ich zycia: wspdlny dom, dzieci wspolne radosci, troski. Zacheta Jezusa do
spozywania Jego Ciata (pozostawionego nam w Eucharystii) jest wiec zaproszeniem do
wejscia z Nim w komunie, jednos$¢. Jesli ktos spozywa to Ciato, wchodzi w komunie z
Jezusem, tzn. bierze udziat w Jego zyciu, czyli udziat w zmartwychwstaniu i zyciu
wiecznym. Czy stan mojej duszy pozwala na petne uczestnictwo (przyjmowanie Ciata —
Komunii Sw.) w Eucharystii?

» Chleb; jest naszym podstawowym pokarmem, ktory spozywamy cate zycie i wiasciwie
nam sie nie ,przejada”. W codziennej modlitwie prosimy Boga o to by chleba
powszedniego dat nam dzisiaj (Mt 6,11). | zasadniczo trud pracy podejmowany przez
nas kazdego dnia ma stuzyé zaspokojeniu gtodu i zapewnieniu innych rzeczy
niezbednych do zycia naszego i naszej rodziny. Niestety moze sie zdarzyC, Zze
zatracamy sie w pracy i zapominamy po co jg podjelismy. Zdobywajgc pienigdze
skupiamy sie na ilosci, sukcesie finansowym samym w sobie, a nie na tym komu i
czemu miaty one stuzyé. Czy dziele sie z innymi zarabianymi pieniedzmi? Czy robie to
regularnie? Czy wiem jak moge pomaga¢ osobom w potrzebie?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie. Ciato Chrystusowe, zbaw mnie, Krwi Chrystusowa,
napdj mnie. Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. [modlitwa sw. Ignacego z Loyoli]

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



19.04.2024, pigtek
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO | SIE NIM KARMIC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 52-59
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymayj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus catkiem wprost méwit, jak wazne i konieczne jest przyjmowanie Go w Eucharystii.
Tymczasem jak czesto my nie doceniamy, czy nawet lekcewazymy ten najwiekszy dar? To
ogromna taska, ze mamy w Polsce tak wielkg dostepno$¢ sakramentéw, bliskos¢
kosciotow, dostateczng liczbe kaptandw, wolnosc¢ religijng. Jest mnéstwo miejsc na
Swiecie, gdzie nasi bracia w wierze narazajg zycie idgc na msze sw., albo bardzo rzadko
majg mozliwos¢ w niej uczestniczyé. Chrzescijanie sg obecnie najbardziej przesladowang
grupa na swiecie. Warto sobie to wszystko uswiadomic i podziekowa¢ Bogu.

» Skoro tak ogromny dar mamy na wyciggniecie reki, to trzeba siebie zapyta¢ rowniez o to,
na ile z niego korzystamy? Czy korzystasz z mozliwosci uczestniczenia we mszy $w. poza
niedzielg? Nauczanie Kosciota méwi, ze jesli mamy mozliwos¢ (nawet) tylko przyjgc
komunie $w (bo nie zdgzyliSmy, nie mamy czasu, tak wyszto itp) to mozemy i powinnismy
to zrobi¢! Warto wiedzie¢, ze nie trzeba byé na catej mszy $w., czy na jakims jej
okreslonym fragmencie, aby méc przyjg¢ Ciato Panskie (poza niedzielg). Dlatego, ze Ciato
Jezusa daje zycie, umacnia w walce z grzechem, pogtebia mitos¢ i jedno$s¢ z Nim! Za
kazdym razem, gdy Go spozywasz, On sam pogtebia i umacnia jeszcze bardziej wiare,
nadzieje i mitos¢ w Tobie! Dlatego im ciezej, trudniej Ci duchowo, im bardziej zazarta walka
duchowa - tym czesciej i tym bardziej przyjmuj Go!

» Papiez Franciszek mowi, ze Ciato Panskie "nie jest nagrodg, ale chlebem grzesznikéw".
"Jezus powtarza, ze Jego mitosierdzie nie leka sie naszej nedzy. A przede wszystkim
uzdrawia nas z mitoscig z tych utomnosci, ktérych o wtasnych sitach nie potrafimy uleczyc.
(...) Eucharystia uzdrawia, poniewaz jednoczy nas z Jezusem: sprawia, ze przyswajamy
sobie Jego sposob zycia, Jego zdolnos¢ do tamania siebie i dawania siebie braciom, do
odpowiadania dobrem na zto." (Rozwazanie na Aniot Panski 06.06.21)

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu prosze,
otwdrz moje oczy i serce, zebym jeszcze bardziej pojat, zachwycit sie, docenit i oddawat Ci
chwate za Twojg nieskonczong dobro¢, z jakg dajesz mi Siebie!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



20.04.2024, sobota
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO, TO WZRASTAC W CZASIE KRYZYSU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 55. 60-69
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Gdy sie oglagda uzdrowienia i uwolnienia, wszystko jest w porzgdku. Gdy wzrasta mgj
image, poniewaz jestem z Jezusem, jest Swietnie, wowczas chetnie sie wyznaje, ze
Jezus jest Panem. Gorzej, gdy stawia sie wymagania i mowi twarde stowa. Uczniowie,
ktorzy chodzili za Jezusem mowili: Trudna jest ta mowa. Ktoz jej moze stuchac i
odchodzili. Jezus zadaje réwniez i nam inne pytania, ktére rodzg w nas sprzeciw a
nawet bunt. Jak gteboko jestesSmy zaangazowani w sprawy Pana? Czy jestesmy ludzmi
postusznymi wezwaniom Pana? Co wtedy, gdy spotyka mnie niewdziecznosc,
obojetnos¢ czy lekcewazenie? Jak sie wowczas zachowujemy? Czy chcemy odejsc,
zeby mie¢ Swiety spokoj?

» Szymon Piotr odpowiada Jezusowi jednoznacznie: Panie, do kogo pojdziemy? Ty masz
stowa zycia wiecznego. A my uwierzyli$my i poznalismy, ze Ty jeste$ Swietym Bozym.
Aby tak odpowiedzie¢ Jezusowi potrzebujemy mie¢ z Nim gtebokie relacje.
Potrzebujemy przeznaczy¢ sporo czasu, aby Go poznac. Potrzebujemy z Nim
pogtebia¢ relacje, aby problemy, z ktorymi musimy sie mierzy¢, nie wyptukaty nam
wiary. Wotajmy zatem do Jezusa, abySmy Go spotkali i pokochali. Jezu, moja wiara jest
staba. Nie potrafitbym powiedzie¢ tak jak Piotr: Panie do kogo pdéjdziemy. Pozwdl mi
Ciebie spotkac jako Boga zywego i pokochad, tak jak jeste$ tego godzien. Spraw, aby
moje zyciowe problemy i zmagania nie wyptukaty mi wiary w Ciebie i do Ciebie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢

modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:

Koronka biblijna z tekstu.

DUZE PACIORKI: To Duch daje zycie; ciato na nic sie nie zda. Stowa, ktére Ja wam

powiedziatem, sg duchem i sg zyciem. Lecz posrdd was sg tacy, ktorzy nie wierza.

MALE PACIORKI: A my uwierzyliémy i poznaliémy, ze Ty jeste$ Swietym Bozym.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

14.04.2024, niedziela — Ewangelia wedtug sw. Lukasza 24, 35-48

Uczniowie opowiadali, co ich spotkato wdrodze i jak poznali Jezusa przy
famaniu chleba. A gdy rozmawiali o tym, On sam stangt posrod nich i rzekt do
nich: «Pokoj wam!». Zatrwozonym i wylektym zdawato sie, ze widzg ducha.
Lecz On rzekt do nich: «Czemu jesteScie zmieszani i dlaczego watpliwosci
budzg sie w waszych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem.
Dotknijcie Mnie i przekonajcie sie: duch nie ma ciafa ani koSci, jak widzicie, ze
Ja mam». Przy tych stowach pokazat im swoje rece i nogi. Lecz gdy oni z
radosci jeszcze nie wierzyli i petni byli zdumienia, rzekt do nich: «Macie tu cos
do jedzenia?». Oni podali Mu kawatek pieczonej ryby. Wziat i spozyt przy nich.
Potem rzekt do nich: « To witaSnie znaczyty stowa, ktdore mowitem do was, gdy
bytem jeszcze z wami: Musi sie wypetni¢ wszystko, co napisane jest o Mnie w
Prawie Mojzesza, u Prorokow i w Psalmach». Wtedy oswiecit ich umysty, aby
rozumieli Pisma. | rzekt do nich: « Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpiat i
trzeciego dnia zmartwychwstanie; w imie Jego gtoszone bedzie nawrocenie i
odpuszczenie grzechow wszystkim narodom, poczgwszy od Jeruzalem. Wy
Jestescie swiadkami tegoy.

15.04.2024, poniedziatek — Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 22-29

Nazajutrz, po rozmnozeniu chlebow, ttum stojgcy po drugiej stronie jeziora
spostrzegt, ze poza jedng todzig nie byto tam zadnej innej oraz ze Jezus nie
wsiadt do fodzi razem ze swymi uczniami, lecz ze Jego uczniowie odptyneli
sami. Tymczasem w poblize tego miejsca, gdzie spozyto chleb po modlitwie
dziekczynnej Pana, przyptynety od Tyberiady inne fodzie.

A kiedy ludzie z ttumu zauwazyli, ze nie ma tam Jezusa ani Jego uczniow,
wsiedli do todzi, dotarli do Kafarnaum i tam szukali Jezusa. Gdy zas odnaleZli
Go na przeciwlegtym brzegu, rzekli do Niego: «Rabbi, kiedy tu przybytes?»

W odpowiedzi rzekt im Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Szukacie Mnie nie dlatego, ze widzielisScie znaki, ale dlatego, ze jedliscie chleb
do syta. Zabiegajcie nie o ten pokarm, ktory niszczeje, ale o ten, ktory trwa na
Zycie wieczne, a ktory da wam Syn Cztowieczy; Jego to bowiem pieczecig swg
naznaczyt Bog Ojciec».

Oni za$ rzekli do Niego: «C6z mamy czynic, abysmy wykonywali dzieta
Boga?»

Jezus, odpowiadajgc, rzekt do nich: «Na tym polega dzieto Boga, abyscie
wierzyli w Tego, ktdrego On postat».



16.04.2024, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 30-35

W Kafarnaum Ilud powiedziat do Jezusa:

«Jaki wiec Ty uczynisz znak, abysmy go zobaczyli i Tobie uwierzyli? Coz
zdziatasz? Ojcowie nasi jedli manne na pustyni, jak napisano: ,Dat im do
Jjedzenia chleb z nieba’».

Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Nie Mojzesz dat
wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj daje wam prawdziwy chleb z nieba.
Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i zycie daje
Swiatuy.

Rzekli wiec do Niego: «Panie, dawaj nam zawsze ten chleb!»

Odpowiedziat im Jezus: «Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi,
nie bedzie faknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragngc nie bedzie».

17.04.2024, sroda — Dzieje Apostolskie 8,1b-8

Po Smierci Szczepana wybuchto wielkie przeSladowanie w Kosciele
Jerozolimskim. Wszyscy, z wyjgtkiem apostotow, rozproszyli sie po okolicach
Judei i Samarii.

Szczepana zas pochowali ludzie pobozni z wielkim zalem.

A Szawet niszczyt Kosciot, wchodzgc do domow porywat mezczyzn i kobiety i
wtrgcat do wiezienia.

Ci, ktorzy sie rozproszyli, gtosili w drodze stowo.

Filip przybyt do miasta Samatrii i gtosit im Chrystusa. Ttumy stuchaty z uwagg i
Skupieniem stow Filipa, poniewaz widziaty znaki, ktore czynit. Z wielu bowiem
opetanych wychodzity z wielkim krzykiem duchy nieczyste, wielu tez
Sparalizowanych i chromych zostafo uzdrowionych. Wielka radoSc¢ zapanowata
w tym miescie.

18.04.2024, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Jana 6,44-51

Jezus powiedziat do ludu:

«Nikt nie moze przyjsc do Mnie, jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktory Mnie
postat; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym. Napisane jest u Prorokow:
,Oni wszyscy bedg uczniami Boga”. Kazdy, kto od Ojca ustyszat i przyjat
nauke, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat Ojca; jedynie
Ten, ktory jest od Boga, widziat Ojca. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Kto we Mnie wierzy, ma zycie wieczne.

Ja jestem chlebem zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To
jest chleb, ktory z nieba zstepuje: Kto go je, nie umrze. Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli ktos spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.
Chlebem, ktory Ja dam, jest moje Ciafo, wydane za zycie Swiatay.



19.04.2024, piatek — Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 52-59

Zydzi sprzeczali sie miedzy sobg, méwigc: «Jak On moze nam daé¢ swoje ciato
do jedzenia?» Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Jezeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Cztowieczego ani pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciafo i pije mojg Krew, ma
Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa
moje Ciafo i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat Zyjgcy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze
Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstapit — nie jest on taki jak ten, ktory jedli
wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».
To powiedziat, nauczajgc w synagodze w Kafarnaum.

20.04.2024, sobota — Ewangelia wedtug sw. Jana 6, 55. 60-69

W synagodze w Kafarnaum Jezus powiedziat:

«Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym
napojemy». A wielu sposrod Jego uczniow, ktorzy to ustyszeli, mowito: « Trudna
jest ta mowa. Ktoz jej moze stuchac?»

Jezus jednak, swiadom tego, ze uczniowie Jego na to szemrali, rzekt do nich:
«To was gorszy? A gdy ujrzycie Syna Cztowieczego wstepujgcego tam, gdzie
byt przedtem? To Duch daje zycie; ciato na nic sie nie zda. Stowa, ktore Ja
wam powiedziatem, sg duchem i sq zyciem. Lecz posrod was sg tacy, ktorzy
nie wierzg».

Jezus bowiem od poczatku wiedziat, ktorzy nie wierzg, i kto ma Go wydac.
Rzekt wiec: «Oto dlaczego wam powiedziatem: Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,
jezeli nie zostato mu to dane przez Ojca». Od tego czasu wielu uczniow Jego
odeszto i juz z Nim nie chodzito. Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: «Czyz i wy
chcecie odejsc?»

Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: «Panie, do kogo pojdziemy? Ty masz stowa
Zycia wiecznego. A my uwierzylismy i poznalismy, ze Ty jeste$ Swietym
Bozymny.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wplywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiego$s wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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