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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1. Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

2. Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

3. W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

4. To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

5. Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢c swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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12.05.2024, niedziela , Swietych meczennikéw Nereusza i Achillesa

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO TO WIERZYC, ZE Z NIM WSZYSTKO JEST
MOZLIWE

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 16, 15-20
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» "Te za$ znaki towarzyszy¢ bedg tym, ktorzy uwierzg: w imie moje zte duchy bedag
wyrzucac, nowymi jezykami mowi¢ bedg;, weze bra¢ bedg do rgk i jesliby co zatrutego
wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ bedg, a ci odzyskajg zdrowie". To nie
sg stowa zarezerwowane tylko dla Apostotéw i ucznidw Jezusa, ktorych znat osobiscie. To
nie jest zarezerwowane tylko dla egzorcystow, charyzmatykdw, czy specjalnie
namaszczonych. To znaki sg mozliwe dla kazdego, kto wierzy i swoim zyciem gtosi
Jezusa. Osobiscie bytam swiadkiem, jak na Jezusie na Stadionie z 0. Johnem Bashoborg,
podczas modlitwy niewidomy cziowiek siedzgcy przede mng, odzyskat wzrok. Na innym
wydarzeniu z kolei widziatam, jak kto$ kto przyszedt o lasce i mocno kulat, po modlitwie
odrzucit jg i zaczgt skakac i biega¢. Pewnie kazdy z nas widziat lub styszat o takich matych
lub wiekszych cudach. Prawdziwe cuda dziejg sie tez w naszych sercach, gdy Bdg
uzdrawia nas z naszych zranien, czy nieprzebaczenia. O jakim cudzie dla siebie marzysz?
Co chciatbys, aby Ci Bég uczynit?

» "Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostat wziety do nieba i zasiadt po prawicy Boga”. On nie
tylko czeka na nas w Niebie i nieustannie modli si¢ za nas. On takze jest tam ze swoimi
ranami. One nie zniknety z Jego ciata po Zmartwychwstaniu i Wniebowstgpieniu. Nasze
rany, okaleczenia, zyciowe zakrety, kryzysy i cierpienia - wszystko to jest przez Jezusa
przyjete i zaniesione do Ojca. One nie muszg znikngc¢, nie sg tez bez sensu, cho¢ moze
teraz tego nie widzimy. Moze chcielibysmy je wymazac¢, zapomnieé, ukry¢, ale z Jezusem
mogg stac sie zrédtem btogostawienstwa i sity.

» Porozmawiaj z Panem dzisiaj o swoich ranach, ktore bolg najbardziej. Oddaj Mu je w 100%
z wiarg, ze On moze sprawic, by objawita sie w nich Jego moc i mitos¢.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢

modlitwa przeproszenia, prosby, dzigkczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie,

dziekuje za Twojg smier¢, zmartwychwstanie i wniebowstgpienie. Ze siedzisz po prawicy Ojca

i czekasz na mnie w Niebie. Prosze uzdalniaj jeszcze bardziej moje serce do przebaczeniai

przymnoz mi wiary, ze nie ma nic niemozliwego dla tego, kto wierzy.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.

Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



13.05.2024, poniedziatek , Najsw. Maryi Panny Fatimskiej
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO W NOWYM DOMU OD NIEGO

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 68,2-7
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzysta¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jencow prowadzi ku lepszemu zyciu. Tak, takie jest moje doswiadczenie. W drodze za
Bogiem, jesli sie jest gotowym, dostaje sie coraz wiecej wolnosci i prawdy. A kto zyje w
prawdzie i wolnosci, zyje lepiej, gtebiej, bardziej Swiadomie. Rownajcie droge przed
Tym, ktory dosiada obfokow... Na tym polega wspoétpraca z taska: ja zakasuje rekawy i
biore sie do pracy nad sobg, Bog zas wspomaga, prowadzi i odstania kolejne swoje
propozycje. Dopiero z perspektywy czasu mozna dostrzec, jak niesamowitg droge dane
nam byto przej$é. O Panie, najlepsza Drogo, najgtebsza Prawdo, najobfitsze Zycie, nie
pozwol mi nigdy zboczy¢ z Twojego kursu i daj wytrwatosé tam, gdzie trzeba zwyciezac
przeciwnosci.

» Jak dym przez wiatr rozwiany, jak wosk, co rozptywa sie przy ogniu, tak ging przed
Bogiem grzesznicy. Sporo jest w Biblii takich obrazéw, w ktorych grzesznicy rozptywajg
sie, znikajg wobec swietosci Boga. Nie chodzi moze tyle o to, bySmy pozbyli sie z zycia
tych, ktérzy nam szkodzg lub krzywdza, przesladujg lub utrudniajg zycie - ile o to,
bySmy my sami pozwolili roztopi¢ w Bozej mitosci swoje grzechy i przywary. Oby
poprzez nieustanne zblizanie sie¢ do Boga, oczyszczanie duszy i zycia oraz przez
stopniowg przemiane moje grzechy zniknety, a wady i przywary wybielaty nad snieg.
Oby moje serce roztopito sie w doswiadczeniu mitosci Boga i w gtebokiej odpowiedzi na
te mitosc.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: O
Panie, nie chce by¢ jencem mojej grzesznosci. Prowadz mnie ku lepszemu zyciu - zyciu w
tasce i nadziei.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



14.05.2024, wtorek , Swieto $w. Macieja, Apostota
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO TO PRZYJAC DAR PRZYJAZNI OD JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 15,9-17
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Trzeba popatrze¢ na stowa Jezusa jako na testament, ktéry chciat nam zostawié. Za
chwile pojdzie z uczniami do ogrodu za potok Cedron i tam odda sie w rece Judasza i
oddziatu zotnierzy. Pierwsze co tak mocno wybrzmiewa w tym tekscie to mitos¢, rados$¢
i przyjazh. Mitos¢, ktorg okazywat uczniom Jezus jest mitoscig, ktdrg Ojciec obdarzyt
Jezusa. Okazujgc jg poprzez wypetnianie przykazan i oddanie zycia. Rado$é, ktorej
mamy doswiadcza¢ ma by¢ doskonata. | nie chodzi tu o doswiadczanie przyjemnosci,
ktora jest krotkotrwata, ale radosci, ktérej nikt i nic nie moze nam odebraé. Jezus
nazywa uczniéw i réwniez nas, swoimi przyjacioimi. To wielkie wyrdznienie! Kto
doswiadczyt w zyciu prawdziwej przyjazni ten wie, ze w tej relacji jestesmy sobie rowni.
Przyjacielowi sie ufa i mozna na niego zawsze liczy¢. Stowa krytyki wypowiadane sg z
mito$cig ku zbudowaniu lepszej relacji. Do takiej zazytosci zaprasza nas Jezus. To
wielkie wybranie!

» Nikt z nas nie chce umierac. Mamy wyobrazenie o Smierci jako zakonczeniu
wszystkiego, a nie widzimy jej jako przejscia do innego zycia. Stuchajgc stow Jezusa o
najwyzszej mitosci ,wyrazem ktorej jest umieranie za innych, myslimy — to nie dla mnie,
moze inni dadzg rade, ja nie potrafie tak kochaé. A moze tu chodzi réwniez o inng
forme sSmierci? Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy oprécz rozmowy z uczniami
dokonat gestu umycia stép uczniom. Chciat im pokazaé, jak majg wygladac relacje,
ktére beda tworzy¢ po Jego $mierci i zmartwychwstaniu. Stuzebna rola wobec braci ma
by¢ umieraniem egoizmu i wtasnych pragnien. Czy wstawanie w nocy do dziecka,
pomimo zmeczenia i niewyspania nie jest umieraniem w nas checi do zycia w wygodzie
i dostatku? Stuzebna rola nie jest w modzie, ale jak chce sie naleze¢ do rodziny
Jezusa, to nie ma innego wyjscia. Mgz musi umiera¢ za zone, zona za meza, rodzice
za dzieci, a dzieci za rodzicéw, bo taka jest prawdziwa mitosc.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, ktéry masz mnie za swojego przyjaciela, daj mi faske, abym umiata odpowiedzie¢ na
to zaproszenie.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



15.05.2024, sroda
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO | DAC SIE MU USWIECIC

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wediug sw. Jana 17, 11b-19
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Uswiec ich w prawdzie. Stowo hagiazo (uswiecenie) pochodzi od hagios, czyli ,Swiety”.
Podstawowe znaczenie stowa swiety nie dotyczy sfery moralnej, obyczajowej (czyli doskonaty
moralnie, z nienagannym postepowaniem), ale ttumaczy sie jako ,inny”, inny niz Swiat,
réznigcy sie od tego co w swiecie (poniewaz jest jak Bog). Jesli cos jest ,Swiete” to znaczy, ze
jest oddzielone i dlatego jest inne, poswiecone specjalnie Bogu. Hagiazo jest czasownikiem,
ktdry oznacza uczyni¢ swietym, uswieci¢, konsekrowaé, oddzieli¢, odseparowac¢ od tego co
profanum i przeznaczy¢ Bogu. W konkretnym uzyciu oznacza uczynienie Swietym,
poswiecenie, oddzielenie, oczyszczenie. Moralnos¢ jest konsekwencjg uswiecenia, ale nie jego
istotg. Fragment mozna zatem przeczytaé takze tak: Niech Prawda, czyli Twoje stowo sprawi,
ze zostaniemy oddzieleni od (myslenia) swiata.

» Uswiecenie jest synonimem do stowa nawrdcenie/ stawanie sie cziowiekiem duchowym,
poniewaz chodzi o proces wyzwalania sie z mys$lenia/ postepowania i wiezow Swiata a
zwrocenie sie do Boga/ stawanie po Jego stronie/ oddzielenie od tego, co wrogie Bogu, co do
Niego nie nalezy, czyli przede wszystkim grzech. ,Uswiecenie” oraz ,Swietos¢” oznaczajg nie
tylko odtgczenie od grzechu. Przede wszystkim oznaczajg oddzielenie kogos lub czegos do
wytgcznej dyspozycji dla Boga, np. ,$wiety lud Bozy” (1P2,9) odnosi sie do spotecznosci, ktéra
jest wytgczng wiasnoscig Boga, ktéra nalezy do Boga.

» Zauwazmy, ze we fragmencie to nie my sie uswiecamy, ale my jesteSmy uswiecani, tzn.
uswiecenie przychodzi z zewnatrz. Tym, ktéry uswieca jest tu Jezus. My nie jesteSmy w stanie
sie uswieci¢, czyli tak oddzieli¢ od swiata, aby by¢ catkowicie przy Bogu. Ale jednoczesnie
mozemy przyczyniac¢ sie do wiasnego uswiecenia. Jak? Nasze staranie o uswiecenie to nasza
odpowiedz na uswiecanie (dziatanie) ze strony Boga. Stowo Boze, sytuacje zyciowe, rozum
pozwalajg na odkrywanie $wiatta Prawdy. Prawda pokazuje mi jaki jestem, Prawda wzywa do
dostosowanie sie do jej wymagan — zrob cos$, zaniechaj czegos, przyzwdl na cos$. Jesli
odpowiadam na Swiatto Prawdy przez decyzje (ide za nig, wybieram jg) to powoli nastepuje
proces uswiecenia, czyli wyzwolenia = nawrdcenia.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, chce przyjgé
Twoje dziatanie w moim sercu, abym stat sie takim jakiego chcesz mnie mieC i byt tam, dokad
chcesz mnie zaprowadzic.

Gdy zabraknie ci stbw w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, je$li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



16.05.2024, czwartek , Sw. Andrzeja Boboli, meczennika, patrona Polski

SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO TO PRZEMIENIAC SIE W NIEGO PRZEZ
MILOSC DO LUDZI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 17,20-26
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» W przeczytanym fragmencie Ewangelii Jana, Jezus w swojej modlitwie podkresla 3
razy zeby sSwiat uwierzyt, poznat "zes Ty mnie postat'. W innych fragmentach Ewangelii
Jana, Jezus méwi o sobie: (J14 6-7) "Ja jestem drogg, prawda i zyciem. Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie. Gdybyscie Mnie poznali, znalibyScie i
mojego Ojca", (J6 35) "Kto do mnie przychodzi nie bedzie taknat; a kto we mnie wierzy,
nigdy pragng¢ nie bedzie"; (J6 37) " a tego, ktory do Mnie przychodzi precz nie
odrzuce". Poznanie Chrystusa w osobie Jezusa z Nazaretu i uwierzenie w niego
prowadzi do poznania Boga i zjednoczenia sie z nim. Wydaje sie, ze najwazniejszg
rzeczg w naszej wierze jest poznanie Chrystusa - poznanie na poziomie serca. Pozna¢
kogos na poziomie serca zaczyna sie od wejscia z nim w relacje. Jak wyglgda u Ciebie
poznawanie Chrystusa? Poznawanie w Biblii w osobie Jezusa, ale takze w swoim zyciu
na poziomie swojego serca w relacjach z ludzmi?

> "aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w
Nas jedno". Gdzie jest i co to jest za ptaszczyzna na ktorej my ludzie mielibysmy by¢
jednoscig i co jeszcze bardziej zadziwiajgce, mielibysmy staé sie jednoscig z Bogiem?
Co to jest? W ostatnim wersecie przeczytanego wersetu jest odpowiedz "Objawitem im
Twoje imie (1J 16 "Bog jest mitoscig") i nadal bede objawiat, aby mitoSc, ktorg Ty Mnie
umitowate$, w nich byta i Ja w nich". W liscie do Rzymian (Rz13 10) czytamy "Przeto
mitoSc¢ jest doskonatym wypetnieniem Prawa".

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu Chryste zapraszam Cie do swojego zycia, do swojej codziennos$ci, do swoich relacji,
do swojej pracy, do swojego odpoczynku. Pomoéz odkrywaé Ciebie sercem w
codziennosci.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



17.05.2024, piatek
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO TO SKUPIAC SIE NA RELACJI Z NIM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 21, 15-19
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Czy to nie dziwne, ze Jezus akurat takie pytanie zadaje? Nie pyta: dlaczego tak
postgpites, ani nie oczekuje obietnicy poprawy. Nie pyta: czy moge na ciebie liczy¢
Piotrze, czy juz wiecej nie zwatpisz? Nie pyta nawet: czy dasz z siebie wszystko? Nie
pyta: czy juz wiecej nie zgrzeszysz? Znajgc serce Piotra Mistrz pyta tylko o mitos¢.

» O czym Ty zapewniasz czesto Jezusa? Moze ze sie poprawisz, ze wiecej tego grzechu
nie popetnisz, ze nie chciates, ze naprawde pilnie potrzebujesz czegos, ze to wazne
zeby Cie wystuchat? A czy odpowiadasz na to tak priorytetowe pytanie Jezusa: czy
mnie kochasz? Czesto nasza uwaga i wysitki skupiajg sie na ztu, wokdt grzechu kragzg
nasze modlitwy. A gdyby tak maksimum uwagi i sit skierowac¢ na to, by kochac bardziej
Jezusa? A gdyby poprawia¢ sie z mitosci - zna¢ Go coraz lepiej i pogtebiac relacje,
nastuchiwac i rozumie¢ Go coraz czesciej, dawa¢ Mu czas i po prostu by¢ (np na
adoracji), uczestniczyé czesciej we mszy sw, dostrzegaé Go obecnego w réznych
sytuacjach i osobach?

» Bdg nie oczekuje, ze nie bedziemy grzeszyc¢, bo On wie, ze zawsze bedziemy. Grzechy
sg jakby wliczone w koszta i ten problem zostat zatatwiony na krzyzu. Jezus nie pyta
Cie, czy wreszcie przestaniesz grzeszy¢. On pyta, czy Go kochasz i czy chcesz kochaé
coraz bardziej?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie, przepraszam jesli wiecej mysle o ztu, niz o Tobie. Przepraszam, ze tak czesto chce
byé idealny i bezgrzeszny, a niekoniecznie by¢ blisko z Tobg. Prosze Duchu Sw., rozpal
we mnie tesknote za bliskg relacjg z Jezusem, nakierowuj moje mysli na Boga, napetniaj
mnie mitoscig!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



18.05.2024, sobota , wigilia zestania Ducha Swietego
SPOTKAC ZMARTWYCHWSTALEGO, TO STAC SIE PELNYM PASJI DLA JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Dzieje Apostolskie 28, 16-20. 30-31
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Pawet Apostot glosit Jezusa z ogromng determinacjg i ptacit za to bardzo wysokg cene. Warren
H. Carroll, znany historyk Kosciota, tak charakteryzuje Pawla z Tarsu: Pawef, grzesznik i
przesladowca, byt cztowiekiem najwyzszej proby, ktorego cechowata absolutna osobista i
intelektualna uczciwosc. Polowat na chrzescijan, gdyz szczerze wierzyt, ze sg wrogami Boga.
Nie szukat wtasnej chwaty, nie pozgdat zadnej nagrody, nie zaspokajat nienawisci. Byt zdolny
do catkowitego nieprzemijajgcego posSwiecenia i oddania sprawie, ktora trwac bedzie cate jego
zycie. Cecha ta, jesli towarzyszy jej taska, jest sitg zdolng poruszac gory i zmieniaC bieg
historii. (Warren H. Carroll, Historia chrzescijanstwa, tom |) W Liscie do Filipian Pawet napisat:
Zostalem pochwycony przez Jezusa Chrystusa (Flp 3,12). Greckie stowo, ktérego uzyt
moze rowniez znaczyC "wzigt mnie przez zaskoczenie", "zdobyt mnie" lub "padtem jego
zdobyczg." Jednym stowem swiety Pawet byt peten pasji dla Jezusa Chrystusa i cena, ktérg
ptacit byla ceng tego, ktoéry oddat wszystko. Czy jestes pasjonatem Jezusa Chrystusa? Czy
twoje chrzescijanstwo cos kosztuje?

» Pawet ostatnie dwa swoje lata zycia spedza w domowym wiezieniu w Rzymie czekajgc na
decyzje cezara. Domowe wiezienie pozwolito mu dalej gtosi¢ Jezusa wszystkim, z ktorymi
dane mu byto sie spotkaé. Pawet pragnagt by¢ uczciwy do konca, dlatego tez zaprosit
najznakomitszych  Zydoéw, aby przedstawi¢é swoje motywy dziatania. Mowit: Dlatego tez
zaprositem was, aby sie z wami zobaczyc i rozmowic, bo dla nadziei Izraela dzwigam te
kajdany. Pawet byt nierozumiany i réwnocze$nie nienawidzony przez Zyddéw, dlatego tez
spotykaty go rézne przesladowania i cierpienia. Jego wewnetrzna relacja z Jezusem
Zmartwychwstatym nie pozwolita mu odpuscié gtoszenia Jezusa jako Pana i Zbawiciela. Swiety
Pawet nas uczy, ze tylko pogtebianie wewnetrznej relacji z Jezusem pozwoli nam zwyciesko
przejs¢ kazdg naszg trudng sytuacje i zobaczy¢ jej sens. Majgc skale od 0 do 10 okresl gtebie
swojej relacji z Jezusem. Pros Jezusa o faske gtebokich relacji z Nim, wszystko bowiem
zaczyna sie od pragnien naszego serca.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Koronka biblijna z
tekstu.

DUZE PACIORKI: Dlatego tez zaprositem was, aby sie z wami zobaczyé i rozméwié, bo dla
nadziei Izraela dzwigam te kajdany.

MALE PACIORKI: Gtoszgc krolestwo Boze i nauczajgc o Panu Jezusie Chrystusie.
Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

12.05.2024, niedziela — Ewangelia wedlug sw. Marka 16, 15-20

Jezus, ukazawszy sie Jedenastu, powiedziat do nich: «ldzcie na caty
Swiat i gfoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie
chrzest, bedzie zbawiony; a kto nie uwierzy, bedzie potepiony. Te za$
znaki towarzyszyc¢ bedg tym, ktorzy uwierzg: w imie moje zte duchy bedg
wyrzucac, nowymi jezykami mowic bedg; weze brac bedg do rgk i jesliby
co zatrutego wypili, nie bedzie im szkodzic. Na chorych rece ktasc bedg,
a ci odzyskajg zdrowie». Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostat wziety do
nieba i zasiadt po prawicy Boga. Oni za$ poszli i gtosili Ewangelie
wszedzie, a Pan wspofdziatat z nimi i potwierdzat nauke znakami, ktore
Jej towarzyszyty.

13.05.2024, poniedziatek — Psalm 68,2-7

Bog wstaje i rozpraszajg sie Jego wrogowie, pierzchajg przed Jego
obliczem ci, ktorzy Go nienawidzg. Jak dym przez wiatr rozwiany, jak
wosk, co rozptywa sie przy ogniu, tak ging przed Bogiem grzesznicy. A
sprawiedliwi cieszg sie i weselg przed Bogiem, i rozkoszujg radoscig.
Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu, réwnajcie droge przed Tym, ktory
dosiada obfokow. Ojcem dla sierot i wdow opiekunem jest Bog w swym
Swietym mieszkaniu. Bog dom gotuje dla opuszczonych, jericow prowadzi
ku lepszemu zyciu.

14.05.2024, wtorek — Ewangelia wediug sw. Jana 15,9-17

Jezus powiedziat do swoich uczniow:

~Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Trwajcie w mitoSci
mojej. Jesli bedziecie zachowywac moje przykazania, bedziecie trwac w
mitoSci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w
Jego mitosci. To wam powiedziatem, aby radoS¢ moja w was byta i aby
radosc wasza byta petna.

To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umifowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto zycie swoje
oddaje za przyjaciot swoich. Wy jesteScie przyjaciotmi moimi, jezeli



czynicie to, co wam przykazuje.

Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale
nazwatem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitem wam wszystko, co
ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem
I przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili i by owoc wasz
trwat, aby wszystko dat wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie
moje. To wam przykazuje, abyscie sie wzajemnie mitowali”.

15.05.2024, sroda — Ewangelia wedtug sw. Jana 17, 11b-19

W czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus, podniostszy oczy ku niebu, modlit
sie tymi stowami:

«Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi dates$, aby tak jak
My stanowili jedno. Dopoki z nimi bytem, zachowywatem ich w Twoim
imieniu, ktore Mi dafes, i ustrzegtem ich, a nikt z nich nie zginagt z
wyjgtkiem syna zatracenia, aby sie wypetnito Pismo.

Ale teraz ide do Ciebie i tak mowie, bedgc jeszcze na Swiecie, aby mojg
rados$c¢ mieli w sobie w catej petni. Ja im przekazatem Twoje stowo, a
Swiat ich znienawidzit za to, ze nie sg ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze
Swiata. Nie prosze, abys ich zabrat ze Swiata, ale bys ich ustrzegt od
ztego. Oni nie sg ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze Swiata.

Uswiec ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdg. Jak Ty Mnie postate$
na Swiat, tak i Ja ich na Swiat postatem. A za nich Ja poSwiecam w
ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie».

16.05.2024, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Jana 17,20-26

W czasie ostatniej wieczerzy Jezus podniostszy oczy ku niebu, modlit sie
tymi stowami: Ojcze Swiety, nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy
dzieki ich stowu bedg wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak
Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby
Swiat uwierzyt, zes Ty Mnie postat. | takze chwate, ktorg Mi dates,
przekazatem im, aby stanowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w
nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak zespolili w jedno, aby Swiat poznat, ze$
Ty Mnie postat i ze$ Ty ich umitowat tak, jak Mnie umitowates. Ojcze,
chce, aby takze ci, ktorych Mi dates, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem,
aby widzieli chwate mojg, ktorg Mi dates, bo umitowates Mnie przed
zatozeniem Swiata. Ojcze sprawiedliwy! swiat Ciebie nie poznat, lecz Ja
Ciebie poznatem i oni poznali, ze$ Ty Mnie postat. Objawitem im Twoje
imie i nadal bede objawiat, aby mitoSc, ktorg Ty Mnie umitowates, w nich
byta i Ja w nich.



17.05.2024, piatek — Ewangelia wediug sw. Jana 21, 15-19

Gdy Jezus ukazat sie swoim uczniom i spozyt z nimi Sniadanie, rzekt do
Szymona Piotra: «Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli
ci?» Odpowiedziat Mu: « Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie kocham». Rzekt do
niego: «Pas baranki moje». | znowu, po raz drugi, powiedziat do niego:
«Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu: « Tak, Panie, Ty
wiesz, ze Cie kochamy». Rzekt do niego: «Pas owce moje». Powiedziat
mu po raz trzeci: «Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucit
sie Piotr, ze mu po raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz Mnie?» | rzekt do
Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kochamy». Rzekt do
niego Jezus: «Pas owce moje. Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy
bytes mtodszy, opasywates sie sam i chodzite$, gdzie chciates$. Ale gdy
Sie zestarzejesz, wyciggniesz rece swoje, a inny cie opasze | poprowadzi,
dokgd nie chcesz». To powiedziat, aby zaznaczyc, jakg Smiercig uwielbi
Boga. A wypowiedziawszy to, rzekt do niego: «Pojdz za Mng!»

18.05.2024, sobota — Dzieje Apostolskie 28, 16-20. 30-31

Gdy weszlismy do Rzymu, pozwolono Pawtfowi mieszkac prywatnie
razem z zotnierzem, ktory go pilnowat. Po trzech dniach poprosit on do
siebie najznakomitszych Zydoéw.

A kiedy sie zeszli, mowit do nich: «Nie uczynitem, bracia, nic przeciwko
narodowi lub zwyczajom ojczystym, a jednak wydany zostatem jako
wiezien: z Jerozolimy w rece Rzymian, ktorzy po rozpatrzeniu sprawy
chcieli mnie wypuscic, dlatego ze nie ma we mnie winy zastugujgcej na
Smierc.

Poniewaz jednak Zydzi sprzeciwiali sie temu, musiatem odwofaé sie do
cezara — bynajmniej nie w zamiarze oskarzenia w czymkolwiek mojego
narodu. Dlatego tez zaprositem was, aby sie z wami zobaczycC i
rozmowic, bo dla nadziei Izraela dzwigam te kajdany».

Przez cate dwa lata pozostat w wynajetym przez siebie mieszkaniu i
przyjmowat wszystkich, ktorzy do niego przychodzili, gloszgc krolestwo
Boze i nauczajgc o Panu Jezusie Chrystusie zupetnie swobodnie, bez
przeszkod.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wplywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiego$s wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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