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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1. Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

2. Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

3. W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

4. To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

5. Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢c swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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19.05.2024, niedziela , Zestanie Ducha Swietego
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO MOWIC JEZYKIEM MILOSCI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Dzieje Apostolskie 2, 1-11
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”,

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Wejdz dzisiaj do Wieczernika. Sprobuj oczyma wyobraznie zobaczy¢, jak siedzisz
pomiedzy uczniami, z Maryjg, kobietami. Poczuj podmuch, tchnienie Ducha na swojej
twarzy, we wtosach. Ustysz to uderzenie gwattownego wichru, zobacz jezyki ognia, tez
nad Twojg gtowg. Duch przychodzi z wielkg moca, jest Zyciem w nas. Pierwszym
darem Ducha Sw., o ktérym méwi Stowo jest dar modlitwy jezykami. Dlaczego? Bysmy
wszyscy mowili jednym jezykiem - jezykiem Boga, jezykiem mitosci, ktéry pozwala nam
na nowo wejs¢ w relacje z Ojcem, Synem, Duchem, drugim cziowiekiem, soba.

» Jakim jezykiem mowisz najczesciej, czyli jakie stowa najczesciej wychodzg z Twoich
ust? Stowa mitosci, blogostawienstwa, wdziecznosci, radosci? Czy moze narzekania,
utyskiwania, zniechecenia, nienawisci? Popro$ dzisiaj Ducha Sw. - jedng z Oséb Trojcy
Swietej, by przemieniat Twdj sposdéb méwienia, na taki, ktéry niesie mito$é i nadzieje.
Ktoéry podnosi i buduje, a nie zniecheca i dotuje. Gdy tak bedziesz moéwi¢, bedziesz
gtosi¢ dzieta Boze, Jego mitoS¢ i mitosierdzie, akceptacje nas takimi, jakimi jestesmy,
bez zastugiwania.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Tak
pragniemy Ciebie Panie, jak spekana ziemia deszczu, jak pustynia kropli wody - Duchu
przyjdz! Bez Twojego tchnienia, coz jest wsrdd stworzenia, jeno cieri i nedze.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jes$li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



20.05.2024, poniedziatek , Swieto Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota
CHODZIC W DUCHU SWIETYM PRZEZ WIARE

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List Swietego Jakuba 3,13-18
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac¢ z pomocy ponizszego rozwazania:

> Niejeden raz Biblia podkresla zwigzek madrosci z fagodnoscig. Zas tagodnosci
sprzeciwia sie zazdros¢ i sklonno$¢ do kiétni, czyli zgdza sporu. Gdzie fagodnosé, tam
pokdj i poczucie bezpieczenstwa. Potwierdza to tez nasza ludzka natura - ciggnie nas
bardziej do ludzi tagodnych, petnych spokoju i dajgcych poczucie bezpieczenstwa, niz
do porywczych i prowokujgcych ktétnie. A ja - ludzi bardziej przyciggam czy odpycham?
Jesli przyciggam, chwata Bogu, chce by¢ Jego swiadkiem. Jesli odpycham - pokaz mi
Panie moje zycie w Swietle, bym wiedziata co jest do uzdrowienia i pozwolita Ci sie
uzdrawiac.

» Madrosc¢ jest czysta, sktonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mitosierdzia i
dobrych owocow, wolna od wzgleddéw ludzkich i obtudy. Sprobuj teraz zamienié stowo
"madros$¢" na swoje wtasne imie. Czy jestes czysta/czysty? Sktonna/sktonny do zgody?
Ustepliwal/y? Postusznaly? Petna/peten mitosierdzia? Wolnal/y od wzgleddéw ludzkich i
obtudy? Oto krétki rachunek sumienia, ktérym mozemy podsumowaé nasze obecne
zycie i postepowanie. Pomo6z nam Panie zmieniacC sie, upodabnia¢ coraz bardziej do
Ciebie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Obdarz mnie Panie madroscig, bym stawat sie czysty, ustepliwy i peten mitosierdzia.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobi¢?



21.05.2024, wtorek, Sw. meczennikéw Krzysztofa Magallanes i Towarzyszy
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO STAC SIE DZIECKIEM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 9,30-37
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus ujawnia swoim uczniom w jaki sposob zbawi swiat. Pokazuje im, ze Boze plany sg
inne niz ludzkie. Odkupienie od grzechu ma dokonac sie przez cierpienie i krzyz. Jezus
dobrowolnie wybiera te droge, a bycie postusznym Ojcu jest Jego jedynym pragnieniem.
Czy ty rowniez pragniesz petni¢ wole Boga w swoim zyciu?

» Apostotowie nie rozumieli jeszcze Bozej drogi, ich myslenie nie ulegto jeszcze przemianie.
Dokona tego dopiero ich osobiste doswiadczenie i spotkanie ze Zmartwychwstatym
Jezusem. Na razie ich serca sg petne pychy i checi bycia ,Kim$” (bycia wielkim), dlatego
ktdca sie miedzy sobg o to, kto z nich jest najwiekszy. Jezus zostat wywyzszony przez to,
ze sie unizyt. Jezeli chcemy iS¢ za nim, to naszg drogg musi by¢ pokora i stuzba innym.

> Jesli jest juz w nas takie pragnienie, aby wypetnia¢ wole Bozg i by¢ pokornym, to znaczy,
ze weszlismy w etap dzieciectwa Bozego. Chodzi tu o catkowitg zaleznos¢ od Boga i
zgode na swojg matos¢ i stabosc. Mate dziecko jest bezradne, zdane jedynie na rodzicow.
Czy jest w tobie zgoda na utrate takich débr, jak: niezaleznosé, witadza, dobre imie,
szacunek innych? Czy przyjmujesz, ze Bég moze objawia¢ sie w niemocy i stabosci? A
moze zbyt mocno koncentrujesz sie na swoich stabosciach i nie mozesz ich sobie
wybaczy¢? Kiedy uswiadomieniu sobie swojej matosci i stabosci towarzyszy prawdziwa
pokora, nie wnosi do serca zametu, przygnebienia i smutku ale pokdj. Pokora fatszywa,
pochodzgca od ztego, ,wtrgca dusze w odmet niepokoju i trwogi, i wzburza jg catg (...), | to
miotanie sie diabet podaje nam za pokore, abysmy stracili wszelkg ufno$¢ w Bogu” (Sw.
Teresa od Jezusa).

» Zawierz Bogu wszystko, réwniez swoje grzechy, zaufaj Mu. Jemu podoba sie nasze
bezgraniczne, dzieciece zaufanie, posuniete, jak pisata $w. Teresa z Lisieux, ,az do
zuchwalstwa”.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Ojcze, chce by¢
dzieckiem w Twoich ramionach. Powierzam sie Tobie caty, wraz z moimi stabosciami, ktore
uznaje przed Toba.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



22.05.2024, $roda , Sw. Rity z Casci, zakonnicy
CHODZIC W DUCHU SWIETYM UFAJAC BOZEJ OPATRZNOSCI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List Sw. Jakuba 4,13 - 17
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

> Sw. Jakub przestrzega nas dzisiaj przed pychg, czyli zarozumiatg ufnoscig we wiasne sity.
Pomysl, ile razy stawates$ sie jej zaktadnikiem; ile razy stawiates w zyciu tylko na siebie i
wiasne sity, bedgc przekonanym, ze jestes panem samego siebie? Tymczasem ,Bdog
sprzeciwia sie pysznym, pokornym zas$ taske daje” (Prz 3, 34; Jk 4, 6). Pycha bowiem jest
przejawem podszeptdéw szatana. To on chce nas sktoni¢ do odejscia od Bozych przykazan
i pojscia za nim. Pokora zas przybliza nas do Boga, Ktory pragnie, abysmy Mu zaufali i
poddali sie Jego prowadzeniu. Juz Jeremiasz przestrzegat, ze, ,nie cztowiek wyznacza
swg droge i nie w jego mocy lezy kierowac¢ swymi krokami, gdy idzie” (Jr 10, 23). Nie
nalezy zatem zakfadaé co ,dzi$ (...) co jutro bedzie”, lecz stara¢ sie powierza¢ wszystkie
sprawy Bogu, Ktory przez swojg opatrznos¢ rzadzi swiatem ludzi (zob.: Prz 27, 1).

» ,Powinniscie mowic:Jezeli Pan zechce, a bedziemy zyli, zrobimy to lub owo” - poucza nas
sw. Jakub. Zechciejmy go postuchaé, poddajgc sie Bozej Opatrznosci. Miejmy
Swiadomos¢, ze Bog nieustannie wszystko podtrzymuje w istnieniu oraz ingeruje w dzieje
wszystkiego (zob.: KKK 301). ,Wszystko w Nim ma istnienie” (Kol 1, 17). Jego madros¢
,Siega poteznie od kranca do kranca i wtada wszystkim z dobrocig” (Mdr 8,1). Jezus mocno
podkreslat, ze Ojciec zna potrzeby swych dzieci i je zaspokaja (zob.: Mt, 6, 31 -34; 10, 29 —
31; kk 12, 24 — 31; 21, 17 — 19). Zas bohaterowie wiary nieztomnie polegali na Bogu; byli
pewni Jego bliskosci, zyczliwosci i mitosci. Robili wszystko najlepiej jak mogli i co mogli, ale
w petni ufali Bogu, oddajgc Mu siebie i swoje serce.

» Czy potrafie wspotpracowac z Bogiem? Czy zdaje sie na Bozg Opatrznosc, ,przez ktorg
Bog z mitoScig i mgdroscig prowadzi wszystkie stworzenia do ich ostatecznego celu” (KKK
321)? Czy potrafie przyjaé postawe ulegtosci wobec Niej? Ona jest stata, realna i ciggta.
Zechce uznac, ze to Bég wedruje ze mng przez historie zycia; jest tuz obok; i ,z tymi,
ktérzy Go mitujg wspotdziata we wszystkim dla ich dobra” (Rz 8, 28).

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, m¢j Boze,
Ktory spoglagdasz na mnie okiem Swej Opatrznosci, uzdalniaj mnie do tego, abym potrafita
poddawac sie wszystkim Twoim rozporzgdzeniom tu na ziemi i ufata Tobie bezgranicznie.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



23.05.2024, czwartek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO CZYNIC SWOJE ZYCIE EUCHARYSTIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 14, 22-25
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymayj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Cziowiek wierzgcy moze uczestniczy¢ na réoznym poziomie w darze Eucharystii. Dla
jednych bedzie to odbebnienie cotygodniowego, dla niektérych moze nawet przykrego,
obowigzku. Dla innych moze by¢ to wylgcznie zatrzymanie na znaku i niezauwazenie tego,
co 6w znak naprawde ukazuje. Dla jeszcze innych bedzie to aktywne uczestniczenie w
liturgii eucharystycznej. Mozna takze Eucharystie przezywac jeszcze gtebiej i swoje zycie
przemienia¢ w Eucharystie. Na jakim poziomie uczestniczysz w darze Eucharystii? Czy
prosisz o dar gtebokiego przezywania Eucharystii?

» Gtowne znaki w Eucharystii — chleb i wino — dotyczg absolutnie fundamentalne;j
rzeczywistosci ciata i krwi Jezusa, czyli Jego catej osoby, bez ktorej nie ma cztowieka. Inne
fundamentalne prawdy to mito$¢, cierpienie i Smier¢, ktore takze dotyczg kazdego
cztowieka. Cztowiek dopiero w petni jest cztowiekiem, gdy zyje na poziomie cielesnym i
duchowym. Bdg zywy jest gteboko zainteresowany naszym catym cztowieczenstwem.
Jezus oczekuje od nas, ze bedziemy powierzac Mu choroby ciata i choroby ducha.
Eucharystia jest darem dla cziowieka, ktory ma go wspiera¢ w zmaganiu sie z
trudnosciami, cierpieniem, problemami bez wyjscia. Czy korzystasz w swoim zyciu z daru
Eucharystii, ktéry ma by¢ dla ciebie wsparciem?

» W jaki sposdb mozna przemienia¢ swoje zycie w Eucharystie? W Eucharystii zakodowane
sg trzy podstawowe stowa: dziekczynienie, bo tak etymologicznie ttumaczy sie Eucharystie,
uwielbienie — to najwyzsza forma oddania Bogu czci, btogostawiehstwo — btogostawic
oznacza udziela¢ zycia. Przemienia¢ swoje zycie w Eucharystie oznacza dziekowanie w
kazdej okolicznosci zycia, takze tej trudnej i bolesnej. Swiety Pawet pisze: W kazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. (1
Tes 5, 18) Oznacza to takze uwielbianie Boga w tym, kim jest, ale takze w naszym
cierpieniu, ktére On ma moc przemieni¢ w zycie. Czy twoje zycie przenikniete jest
dziekczynieniem, uwielbieniem i btogostawienstwem?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, dziekuje Ci,
ze wlewasz w moje zycie pragnienie przemiany mojego zycia w Eucharystie.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



24.05.2024, piatek, Najsw. Maryi Panny, Wspomozycielki Wiernych
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO ZAUWAZAC | DZIEKOWAC ZA JEGO DZIALANIE

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 103 (102), 1b-2. 3-4. 8-9. 11-12
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

> Jednym ze skutkéw dziatania Ducha Sw. jest widzenie rzeczywistoéci coraz bardziej
prawdziwie, czyli tak, jak On. Dary Ducha pozwalajg widzie¢ Bozg obecnos¢ w swiecie,
Bozg perspektywe, Boze plany. Pozwalajg wnikaé gtebiej w sytuacje, motywacje i dzieki
temu rozstrzygaé, wlasciwie oceniajgc co jest dobrem, a co ztem. Dzieki Duchowi Sw.
mozna zrozumie¢ swoje zycie, zobaczy¢ prawde o Bozej bliskosci, obecnosci, Jego
prowadzeniu, zobaczy¢ wszystko w perspektywie wiecznosci i Jego mitosci dziatajgcej w
nas juz teraz.

» Wszystko, co jest we mnie, Swiete imie Jego. Btogostaw, duszo moja, Pana i nie zapominaj
o wszystkich Jego dobrodziejstwach - zobacz Boze dziatanie w sobie! Zobacz Bozg
wiasnosc¢, Jego skarby, skutki Jego dziatania w Twoim wnetrzu. Podziekuj i uwielbij Go w
tym!

» On odpuszcza wszystkie twoje winy * i leczy wszystkie choroby. On twoje Zycie ratuje od
zguby, * obdarza cie taskg i zmitowaniem. Uswiadom sobie jak najpetniej, ze bez Bozego
ratunku zginatbys z pewnoscig! A Bog nie tylko raz dat Ci nowg szanse, ale robi to i bedzie
robit w nieskonczono$¢! On w kazdej sekundzie kazdego dnia podtrzymuje Twoje zycie - i
to, ze dzi$ zyjesz jest pierwszym dowodem Jego mitosci. Mitosierny jest Pan i taskawy, *
nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy. Nawet gdy po raz stutysieczny zgrzeszysz tym
samym i zawotasz o pomoc, On sie nie zniecheci, nie odmdwi taski, nie rozczaruje sig i nie
zrezygnuje z Ciebie! Podziekuj i uwielbij Go w tym!

> Jak odlegty jest wschod od zachodu, * tak daleko odsuwa od nas nasze winy. Nie jest w
naturze Boga zajmowanie sie grzechem (On sie juz nim zajgt na krzyzu). On jak dobry Tata
odrzuca od Ciebie $winstwo, ktore sie przykleito przez Twoj btad... W spowiedzi wyrzuca
zto precz jak daleko jest wschod od zachodu, a nie patrzy na Ciebie przez pryzmat
grzechu! Zachwy¢ sie tym i oddaj Mu chwate!

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Stworz we mnie
Panie serce wdzieczne, pomo6z mi widzie¢ Twoje dziatanie, widzie¢ prawde o tym, jak wielki
ogrom dobra od Ciebie nieustannie otrzymuje!

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



25.05.2024, sobota, Sw. Bedy Czcigodnego, prezbitera i doktora Kosciota
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO STAWAC SIE DZIECKIEM W DUCHU

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia swietego Marka 10, 13-16
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczyta] 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Stawac sie duchowo dzieckiem, to proces. By¢ dzieckiem, to by¢ zaleznym. W swiecie
ta zaleznosc jest niewygodna i czesto rodzi upokorzenie, dlatego tez rodzi i stymuluje
do niezaleznosci. Cztowiek nie moze by¢ tak naprawde niezaleznym, bo jest tylko
stabym stworzeniem. Wbrew pozorom jest zalezny od polityki rzgdzgcych. Jest zalezny
od mozliwosci, ktore daje mu czas, w ktorym zyje. Jest przede wszystkim zalezny od
Boga, swojego Stwércy. Owa zaleznos¢ od Boga jest dla cztowieka dobrodziejstwem.
Potrzebujemy wzrastania w wierze, aby zrozumie¢ i doswiadczy¢ dobrodziejstwa Bozej
zaleznosci. Bég tak moéwi do lIzraela: WyScie widzieli, co uczynitem Egiptowi, jak
niostem was na Skrzydtach orlich i przywiodtem was do Mnie. (W] 19, 4) Czy
doswiadczasz Bozej opieki? Czy doswiadczasz, ze jeste$ dzieckiem samego Boga?

» Stawac sie dzieckiem, to wzrastacw zaufaniu do Boga Ojca. Dzieci ze swojej natury
ufajg swoim rodzicom. Bég pragnie, aby cztowiek posiadat takie zaufanie do Niego.
Ufat, pomimo tego, ze ich zycie sie w jaki$ sposodb komplikuje i go przerasta. Ufat nawet
wowczas, gdy rodzi sie rozgoryczenie i rozczarowanie. Ufat nawet wtedy, gdy wydawac
by sie mogto, ze jest na przegranej. Ufat tak, jak Maryja stojgca pod krzyzem, gdy jej
sie zawalit caty swiat. Zaufanie nie chroni przed cierpieniem, ale umozliwia przejscie
trudnego czasu w zyciu. Mozesz modli¢ sie tak: Jezu, pragne Ci ufa¢ niezaleznie od
sytuacji, w ktorej bede sie znajdowac. Pragne Ci ufa¢ w sytuacjach bez wyjscia. Pragne
kazdego dnia wotac¢ do Ciebie: Jezu, ufam Tobie!

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Koronka biblijuna z tekstu.

DUZE PACIORKI: Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do
takich bowiem nalezy krolestwo Boze.

MALE PACIORKI: Kto nie przyjmie krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do
niego.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

19.05.2024, niedziela — Dzieje Apostolskie 2, 1-11

Kiedy nadszedt dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie wszyscy razem na
tym samym miefscu. Nagle dat sie styszeC z nieba szum, jakby uderzenie
gwafttownego wichru, i napetnit caty dom, w ktorym przebywali. Ukazaty
sie im tez jakby jezyki ognia, ktore sie rozdzielaty, i na kazdym z nich
spoczat jeden. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli
mowic obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalat mowic. Przebywali
wtedy w Jeruzalem pobozni Zydzi ze wszystkich narodéw pod storicem.
Kiedy wiec powstat ow szum, zbiegli sie ttumnie i zdumieli, bo kazdy
styszat, jak tamci przemawiali w jego wtasnym jezyku. Petni zdumienia i
podziwu mowili: «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiajg, nie sg
Galilejczykami? Jakzez wiec kazdy z nas styszy swoj wtasny jezyk
ojczysty? — Partowie i Medowie, i Elamici, i mieszkancy Mezopotamii,
Judei oraz Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych czesci
Libii, ktore lezg blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici,
Kretenczycy i Arabowie — styszymy ich gtoszgcych w naszych jezykach
wielkie dzieta Bozex.

20.05.2024, poniedziatek — List swietego Jakuba 3,13-18

Kto sposrod was jest mgdry i rozsgdny? Niech wykaze sie w swoim
nienagannym postepowaniu uczynkami dokonanymi z fagodnoscig
wtasciwg magdrosci. Natomiast jezeli zywicie w sercach waszych gorzkg
zazdrosc¢ i sktonnoSc¢ do ktotni, to nie przechwalajcie sie i nie
Sprzeciwiajcie sie klamstwem prawdzie. Nie na tym polega zstepujgca z
gory madrosc, ale mgdrosc¢ ziemska, zmystowa i szatanska. Gdzie
bowiem zazdrosc¢ i zgdza sporu, tam tez beztad i wszelki wystepek.
Madro$¢ zas /zstepujgca/ z gory jest przede wszystkim czysta, dalej,
Skfonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna mitosierdzia i dobrych
owocow, wolna od wzgledow ludzkich i obtudy. Owoc za$ sprawiedliwosci
siefg w pokoju ci, ktorzy zaprowadzajg pokoj.

21.05.2024, wtorek — Ewangelia wedtug sw. Marka 9,30-37



Jezus i Jego uczniowie przemierzali Galilee, On jednak nie chciat, zeby
ktos o tym wiedziat. Pouczat bowiem swoich uczniow i mowit im: «Syn
Czfowieczy bedzie wydany w rece ludzi. Ci Go zabijg, lecz zabity, po
trzech dniach zmartwychwstanie». Oni jednak nie rozumieli tych stow, a
bali sie Go pytac.

Tak przyszli do Kafarnaum. Gdy byt juz w domu, zapytat ich: «O czym to
rozprawialiscie w drodze?» Lecz oni milczeli, w drodze bowiem
posprzeczali sie miedzy sobg o to, kto z nich jest najwiekszy.

On usiadt, przywotat Dwunastu i rzekt do nich: «JeSli ktos chce by¢
pierwszym, niech bedzie ostatnim ze wszystkich i stugg wszystkich».
Potem wziagt dziecko, postawit je przed nimi i objgwszy je ramionami,
rzekt do nich: «Kto jedno z tych dzieci przyjmuje w imie moje, Mnie
przyjmuje; a kto Mnie przyjmuje, nie przyjmuje Mnie, lecz Tego, ktory
Mnie postat».

22.05.2024, sroda — List sw. Jakuba 4, 13 - 17

Najmilsi:

Zwracam sie do was, ktorzy mowicie: «Dzis albo jutro udamy sie do tego
oto miasta i spedzimy tam rok, bedziemy uprawiac handel i osiggniemy
zysKi», wy, ktorzy nie wiecie nawet, co jutro bedzie. Bo czymze jest zycie
wasze? Parg jestescie, co sie ukazuje na krotko, a potem znika.

Zamiast tego powinniscie mowic: «Jezeli Pan zechce, a bedziemy zyli,
zrobimy to lub owo». Teraz zas cheftpicie sie w swej wyniostosci. Wszelka
taka chetpliwoSc jest przewrotna. Kto zas umie dobrze czynic, a nie czyni,
ten grzeszy.

23.05.2024, czwartek — Ewangelia wedtug sw. Marka 14, 22-25

W pierwszy dzien Przasnikow, kiedy ofiarowywano Pasche, Jezus, gdy
Jedli, wzigt chleb, odmowit bfogostawienstwo, potamat i dat uczniom,
mowigc: «Bierzcie, to jest Ciato moje». Potem wzigt kielich i odmowiwszy
dziekczynienie, dat im, i pili z niego wszyscy. | rzekt do nich: «To jest
moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana. Zaprawde,
powiadam wam: Odtad nie bede juz pit napoju z owocu winnego krzewu
az do owego dnia, kiedy pic bede go nowy w krolestwie Bozymy.



24.05.2024, pigtek — Psalm 103 (102), 1b-2. 3-4. 8-9. 11-12

Btogostaw, duszo moja, Pana, * i wszystko, co jest we mnie, Swiete imie
Jego.

Btogostaw, duszo moja, Pana * i nie zapominaj o wszystkich Jego
dobrodziejstwach.

On odpuszcza wszystkie twoje winy * i leczy wszystkie choroby.

On twoje zycie ratuje od zguby, * obdarza cie taskg i zmitowaniem.
Mitosierny jest Pan i taskawy, * nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.
Nie zapamietuje sie w sporze, * nie ptonie gniewem na wieki.

Bo jak wysoko niebo wznosi sie nad ziemig, * tak wielka jest faska Pana
dla Jego czcicieli.

Jak odlegty jest wschod od zachodu, * tak daleko odsuwa od nas nasze
winy.

25.05.2024, sobota — Ewangelia swietego Marka 10, 13-16

Przynosili Jezusowi dzieci, zeby ich dotknat; lecz uczniowie szorstko
zabraniali im tego.

A Jezus, widzgc to, oburzyt sie i rzekt do nich: «Pozwalcie dzieciom
przychodzic do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem nalezy
krolestwo Boze. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyjmie krolestwa
Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego».

| biorgc je w objecia, kftadt na nie rece i blogostawit je.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewnej.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pét godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna kleczeé, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina
Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:
1. Czytanie (lectio),
2. Medytacje (meditatio),
3. Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
4. Dziatanie (actio)

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Bog udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swiety tekst, jak gdyby dyktowat go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumieé dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co Bog mowi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamknigcie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty méw do Boga, a jesli zabraknie Ci stéw to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnosc¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani” przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za Swietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobi¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiego$
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamiec jakiego$s wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.



Mozesz korzystacC z rozwazan LectioDivina
uzywajgc swojego smartfona lub innego
urzgdzenia mobilnego. Aplikacje mozesz pobrac

gratis, podajgc w wyszukiwarce:
“LectioDivina — On Jest”

> Pobierz na: s Pobierz na:

GooglePlay | @ App store

Kindle oraz inne czytniki
obstugujgce format .mobi
na stronie: www.onjest.pl/slowo

Facebook: @lectiodivina.onjest



