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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1.

Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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02.11.2025, niedziela , Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO ZYC W SWIETLE ZMARTWYCHWSTANIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

1 List Sw. Pawla do Koryntian 15, 20-24a, 25-28
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”,

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Zatrzymaj sie dzis na stowach sw. Pawita: ,Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy
sposrod tych, co pomarli.” To nie tylko wydarzenie z przesztosci, ale obietnica, ktora
dotyczy ciebie. To twoja przysztos¢. W Nim masz zycie, ktore smierci sie nie boi, ktére
nie konczy sie wraz z ostatnim oddechem. Kiedy patrzysz na swiat w Swietle
zmartwychwstania, twoje zycie nabiera gtebszego sensu. Juz nie zyjesz tylko po to, by
zdobywaé, by zabezpiecza¢ sie, by ,mieé”. Zyjesz, by kocha¢, by dojrzewaé do
wiecznosci. To, co dzis wydaje sie trudne, bolesne czy niezrozumiate, w tej
perspektywie nie jest koricem, ale etapem drogi. Kazda troska, Kazde cierpienie, kazda
strata moze stac sie miejscem, w ktorym dojrzewa w tobie nowe zycie.

> Swiadomos$é, ze nie zyjesz dla tego $wiata, ale dla wiecznosci, uwalnia. Uczy nie
przywigzywac sie zbyt mocno do rzeczy przemijajgcych: do sukcesow, opinii, lekéw o
jutro. Pomaga zachowac spokoj, gdy swiat wokét traci sens, gdy sprawy nie idg po
twojej mysli. Bo wiesz, ze twoje zycie nie konczy sie na tym, co doczesne, ze twoja
historia ma cigg dalszy w wiecznosci.

» Zmartwychwstanie Chrystusa daje odwage, by i$¢ naprzdéd mimo stabosci. Przypomina,
ze ostatnie stowo nie nalezy do cierpienia, choroby czy smierci, ale do mitosci. A jesli
wierzysz, ze On zyje i ty z Nim zyjesz, to kazdy dzien - nawet ten trudny - jest juz
czescig wiecznosci.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu, Ty zmartwychwstates, aby da¢ mi nowe zycie. Naucz mnie patrze¢ na kazdy
dzien w $wietle wiecznosci. Gdy przychodzg trudnosci, przypominaj mi, ze to tylko chwile
w drodze do Ciebie. Uczyh moje serce wolnym od leku o rzeczy przemijajgce. Daj mi
odwage ufac, ze w kazdym cierpieniu rodzi sie Twoje zwyciestwo. Pomoz mi zyc¢ tak, by
juz tu, na ziemi, wybieraC zycie, ktore trwa na wieki. Niech Twoje zmartwychwstanie
bedzie moim Swiattem w kazdej ciemnosci.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



03.11.2025, poniedziatek , Sw. Marcina de Porres, zakonnika

CHODZzIC W DUCHU SWIETYM TO I?ORZUCIC WALKE O SWOJE | BYC
SZCZESLIWYM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 14,12-14
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktoéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

> lle w moim zyciu jest walki o swoje? O swoje prawa — np. prawo do szacunku, prawo do
odpoczynku, prawo do sprawiedliwego traktowania. O swoje cele — o realizacje swoich
planéw, zdobycie pieniedzy, zrealizowanie marzeh. O swoje korzysci — swojg wygode,
swoje zyski, swojg stusznie lub niestusznie nalezng zaptate za swqj trud.

» Krétka propozycja — pouczenie — jakie w dzisiejszym Stowie Jezus kieruje do
przywodcy faryzeuszy w swym gtebokim znaczeniu jest tak naprawde zachetg do
kompletnej przemiany zycia. Do przewartosciowania wszystkiego. Do porzucenia
pogoni za pozycja, korzyscig i szacunkiem. Do podjecia dziatan, ktére nie przynoszag
korzysci. Ale jesli mam porzuci¢ wszystko to na czym buduje moje zycie, to na czym
mam sie oprzec¢? Psalmista podpowiada: Izraelu, zt6z nadzieje w Panu, teraz i na wieki
(Ps 131, 3).

» Kluczowe stowa Jezusa: A bedziesz szczeSliwy, poniewaz nie majg czym tobie sie
odwdzieczy¢. Tu nie chodzi o wyjgtkowg asceze, wyrzekanie sie tego Swiata,
umartwianie sie. Tu chodzi o szczescie! Ale nie takie jakie daje swiat. Chodzi o
szczescie z dawania a nie brania. Szczescie ptyngce z poczucia wolnosci i pokoju —
uspokoitem i uciszytem mojg dusze (Ps 131, 2).

» Chodzi takze o szczes$cie ptyngce z doswiadczania opieki Bozej. Bo gdy przestaje sam
walczy¢ o swoje a zamiast tego sktadam nadzieje w Panu, to On zaczyna rzeczywiscie
dziata¢ i troszczy¢ sie o mnie. Doswiadczenie Jego prowadzenia przynosi radosc¢ jakiej
Swiat nie moze dac.

» Jak myslisz, czy faryzeusz byt w stanie pojs¢ za stowem Jezusa? A ty, czy potrafisz
,odpusci¢” i ztozy¢ nadzieje w Panu?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, wez moje zycie. Nie chce juz goni¢ za moimi planami i korzysciami. Sktadam
nadzieje w Tobie.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



04.11.2025, wtorek , Sw. Karola Boromeusza, biskupa
CHODZIC W DUCHU SWIETYM Z MILOSCIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie,
pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bég chce mi dzi$ powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 131, 1-3
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym stowem.
Pytaj siebie: ,Co Bég moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z pomocy
ponizszego rozwazania:

» Tiumaczenie psalmu 131 w Biblii Pierwszego Kosciota towarzyszy mi od kilku dni. tatwo mi
przychodzi marzyé¢ o tym, co wielkie. Wycieczka do Nowego Jorku na 50 urodziny, ztoty medal na
zawodach w listopadzie, awans w pracy... Tymczasem Pan Bog przypomina, ze dobrze jest mie¢
aspiracje, ale pokdj serca przychodzi razem z pokorg i mierzeniem wtasciwg miarg. Jestem
wdzieczna za ten psalm, za jego brzmienie, za to jak rezonuje z moim sercem. Uspokaja, koi, ale
takze koryguje moje myslenie i emocje. Bo najwazniejsze jest to, czy moja dusza jest przeze mnie
uczona tego, co wyzsze. | to poréwnanie do niemowlecia jest genialne. Dziecko odstawione od
piersi musi uczy¢ sie inaczej je$¢, sam odruch ssania juz nie wystarczy. To jedno z pierwszych
wymagan, jakie mu stawiajg dorosli, ale przeciez to wymaganie jest adekwatne do poziomu
rozwojowego. Wsparcie i rozwoj, wymagania, wsparcie i rozwoéj, wymagania, wsparcie i rozwoj - do
takiej drogi zaprasza nas Bég zaréwno w zyciu biologicznym, jak i duchowym. On wcigz nas chce
uczyc¢ tego, co wyzsze, ale czy my pozwalamy sie tak prowadzi¢?

> Nie zawsze. Lubimy czu¢ sie bezpiecznie, stabilnie, mie¢ wszystko pouktadane, zaplanowane i
przewidywalne. Czy to zle? Dobra organizacja wlasnego zycia jest cenng umiejetnoscig. Mamy
jednak tendencje do tego, by sie w tym naszym zyciu zakotwiczy¢, zakokosi¢; zbytnio rozgosci¢ w
tym, co dobre i wygodne. Biblia zaprasza do innej postawy: postawy wedrowca, ktéry nawet gdy
posigdzie sukces w jakiejs sferze zycia i poczuje sie dobrze, stabilnie, bezpiecznie.... - wcigz dusze
sSwWojg uczy tego, co wyzsze. Wie, ze zycie nie jest bocianim gniazdem, ale drogg ku wiecznemu
szczesciu.

» Nie ubiegac sie o cudownos¢ nas przerastajgcg - to jeszcze jeden wyznacznik dla nas. tgczy mi
sie to z rozwojem duchowym. Osobiste objawienia, wyjatkowe przezycia, radykalne momenty na
drodze z Bogiem. Nie sg niewtasciwe, ale im gtebiej idziemy za Bogiem, tym mniej sg nam
potrzebne. Jego mito$¢ stopniowo oczyszcza nas z iluzji. Zachwyca nas stonce wpadajgce do
pokoju przez falujgcg na wietrze firane lub baraszkujgce w lisciach ulubionego kwiatu, umiemy w
trudnym momencie rozejrze¢ sie i dostrzec malutkg tecze po burzy na drugim koncu miasta... To
sg proste znaki Jego obecnosci, ktore wystarczg do budowania bliskosci i zaufania. Tak jak
dziecko, ktoremu wystarczy ustysze¢ od matki "jestem tutaj", by nadal spokojnie bawi¢ sie na
drugim koncu mieszkania. Panie Boze, jeszcze jesteSmy jak ta matka i to dziecko - na dwdch
krancach mieszkania, po dwoch przeciwlegtych stronach teczy... Jeszcze tylko chwile, matg chwile.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Prowadz mnie ku
nowemu zyciu i nie pozwdl mi zasng¢ w drodze.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dzialanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego dziatania,
jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



05.11.2025, sroda
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO MILOWAC BLIZNIEGO

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List Sw. Pawta do Rzymian 13, 8-10
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Kto bowiem mituje drugiego, wypetnit Prawo. Mitowac to wiecej niz nie krzywdzic,
wiecej niz znosi¢ czy tolerowac czyje$ istnienie. Latwo sie usprawiedliwiamy myslgc:
nikogo nie okradtem, nie skrzywdzitem, jestem uczciwy wobec innych. Chetnie
pozostajemy na pozycji "zerowej" - nie krzywdzimy, ale tez nie dajemy dobra.
Wygodnie tak zy¢ kazdy w swojej bance, nie wysilac sie zbytnim wychodzeniem ku
innym ludziom.

» Tymczasem ewangelia nie jest o neutralnosci i izolacji, ale o bliskich relacjach. Mituj
blizniego swego jak siebie samego. To przykazanie tak naprawde wymaga wiele
wysitku. Nie wystarczy by¢é w poprawnych relacjach. Mamy budowac relacje mitosci.
Zaczynajgc od najblizszych az po coraz dalsze kregi znajomych i nieznajomych -
wszystkie relacje majg by¢ definiowane mitoscig w réznych jej odcieniach i natezeniach.

» Czy podejmujesz wysitek aktywnego mitowania - czyli czynienia dobra ludziom blizszym
i dalszym? Czy nie ttumaczysz sie pogladem, ze trzeba dba¢ o rodzine, a co do reszty
nie masz zadnych zobowigzan? Jaka jest Twoja wyjsciowa postawa do obcych ludzi?
Czy jestes peten zyczliwosci i gotowosci pomocy? Czy moze zajmujesz pozycje
obronng, obawiasz sie ludzi, trzymasz rezerwe, starasz sie nie angazowac, szkoda Ci
czasu i innych zasobéw?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Duchu Sw. prosze, pokaz mi, w ktorych sytuacjach, wobec ktérych oséb najbardzie;j
brakuje mi mitosci? Moze nie zauwazam kogos, o kogo powinienem zadbac?

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobi¢?



06.11.2025, czwartek

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC SWOJA INDYWIDUALNA DROGE DO
BOGA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

List Sw. Pawta do Rzymian 14,7-12
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktoéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Tylko wiara w Jezusa Chrystusa oraz gtebokie z Nim relacje pozwalajg zrozumie¢ i
przyjac stowa swietego Pawta: Nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie:
jezeli bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za$ umieramy, umieramy dla Pana. | w
zyciu wiec, i w Smierci nalezymy do Pana. Tylko wiara w Jezusa Chrystusa nadaje
gteboki sens ludzkiemu zmaganiu sie, cierpieniu, a w ostatecznosci ludzkiemu
umieraniu. To droga, po ktorej zmierzamy do spotkania z Bogiem zywym twarzg w
twarz. Kazdy z nas wedruje swojg drogg do Boga. Jedni majg jg dtuzszg, a inni krotsza.
Bog roéwniez nas zaprasza, abysmy byli znakami Bozej, kochajgcej obecnosci dla
innych. Czy jestes zadowolony ze swojej drogi do Boga? Czy chciatbys cos w tej
drodze zmieni¢? Wypowiedz to przez Panem w prostych stowach modlitwy.

» Pawet pyta: ,Dlaczego osgdzasz swego brata?” To wezwanie do pokory wobec
tajemnicy drugiego cztowieka. Egzystencjalnie oznacza to, ze kazdy zyje swojg wlasng
historig w Bogu, ktorej inni do konca nie znajg. Prawdziwa dojrzato$¢ to uznanie, ze nie
jestem centrum Swiata, a ocena innych jest ztudzeniem kontroli nad cudzym losem.
Potrzebujemy wota¢ do Boga zywego o taske pokory, taske nawracania sie, faske
widzenia prawdy o sobie samym, aby nie gorszy¢ sie i nie potepia¢ innych. Mozesz
pomodli¢ sie tak: Jezu, prosze Cie przymndz mi wiary, abym mdgt mie€ coraz gtebsze
relacje z Tobg. Prosze Cie takze o wzrastanie w pokorze i spogladanie na swoje zycie
Twoimi oczami.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Koronka biblijna z tekstu:

DUZE PACIORKI: Nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: jezeli bowiem
zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli zas umieramy, umieramy dla Pana.

MALE PACIORKI: | w zyciu wiec, i w Smierci nalezymy do Pana.
Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



07.11.2025, piatek
CHODZzIC W DUCHU SWIETYM CZYNIAC DOBRY UZYTEK Z PIENIADZA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Lukasza 16, 1-8
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Najpierw wyjasnijmy pewien dylemat zwigzany z gtbwng myslg tego fragmentu. Jesli
rzgdca oszukiwat swojego Pana, to czy pochwalenie go nie jest pochwatg oszustwa?
Zarzadca jednak, w mys$| bwczesnych zasad, nie byt na statym wynagrodzeniu — pensiji,
tylko na prowizji — po prostu dodawat jakis procent do sum dtuznikow swojego pana i z
tego zyt. Zresztg w podobny sposob dziatali 6wczesni celnicy. W obliczu oskarzenia o
malwersacje, zarzgdca czuje, ze sytuacja jest krytyczna i moze stangé wobec widma
nedzy, dlatego zrzeka sie swoich prowizji wobec dtuznikow, aby zyskac¢ ich
przychylnos¢. Rezygnuje z czegos, co mu sie nalezy, aby uratowac swojg egzystencije.

» Rzadca wydaje sie w takim razie sprytny i zostat pochwalony za roztropnosc¢.
Swiadomy, ze ma mato czasu, bo jego pan zapewne rozpoczat dochodzenie, szybko
dziata w krytycznej sytuacji i podejmuje dobrg decyzje. Dobrze zatroszczyt sie o swoj
byt. To Stowo zadato mi dzi$ pytanie o to, ile mi jeszcze pozostato czasu tu, na ziemi?
Nie wiem, bo nikt z nas nie zna dnia ani godziny. W takim razie, czy zatroszczytem sig i
troszcze sie o swoje zycie wieczne, np. w sytuacji grzechu bez zwtoki wracam do
jednosci z Jezusem w Sakramencie Pojednania?

» Czy i w jaki sposéb mielibysmy nasladowa¢ rzadce z dzisiejszej przypowiesci?
Wyjasnienie znajduje sie w wersie 9, ktérego nie ma w dzisiejszym czytaniu:
Pozyskujcie sobie przyjaciot niegodziwg mamong (...) aby przyjeto was do wiecznych
przybytkow. Mamona, pienigdz, staje sie ,niegodziwy”, gdy przykleja cie tylko do tego,
co doczesne. Roztropne korzystanie z pienigdza, to, patrzgc przez pryzmat catej
Ewangelii — udzielanie ze swojego dobra ubogim i to jest takze troskg o wtasne zycie
wieczne, bo wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
mniescie uczynili (Mt 25,40) — méwi Jezus. Czy stuzysz swoimi pieniedzmi innym? Czy
dajesz z tego, co ci zbywa, czy jestes hojny?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie, zmien moje serce tak, abym umiat by¢ hojny i gotowy do stuzenia tym, co
posiadam.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



08.11.2025, sobota
CHODZIC W DUCHU SWIETYM SLAWIAC WIELKOSC | DOBROC BOGA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Psalm 145,2-5.10 - 11
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Bog, Stworca Wielki i Potezny, istnieje; czy tego chcesz, czy nie. Wcigz stwarza ciebie i
mnie i wszystko co wokét. Podtrzymuje przy zyciu, troszczy sie, daje moc i site, obdarza
taskami, bo kocha — mitoscig bez granic. Kazdy, nawet najmniejszy dar od Niego zastuguje
na to, by Go stawic, czyli czci¢, btogostawic, gloryfikowaé, gtosi¢ Jego stawe, opiewac Jego
godnos¢, wychwalac, bo ,godzien [Jest] wielkiej chwaty, a wielkoS¢ Jego niezgtebiona”.
,Prorokini Anna, cérka Fanuela (...) stawita Boga i méwita o Nim wszystkim” (Lk 2, 36 - 38).
A czy ty tak potrafisz? Czy kazdego dnia btogostawisz Go, spotykasz sie z Nim,
doswiadczasz Jego obecnosci i wystawiasz Jego Imig, moéwigc o Nim innym?

» ,Pokolenie pokoleniu gfosi Boze dzieta i zwiastuje Jego potezne czyny”. Czytajgc i
medytujgc swiete teksty Biblii na kazdym kroku odkrywasz Jego wielkos¢, moc i dziatanie
oraz to Kim Jest. Dziata takze w twoim i moim zyciu, czynigc wielkie i mate cuda w naszej
szarej, ale przesigknietej Nim codziennosci. Czy dostrzegasz je, czy za nie dziekujesz?
Czy cieszysz sie Jego dobrocig i wielkoscig oraz tym, ze Jest?! Wcigz jest z tobg; w twoim
tu i teraz: Dobry, Mitosierny, Sprawiedliwy, Majestatyczny, Wierny ...

> Niech kazdy twdj dzien bedzie btogostawieniem Go za Jego Krélowanie w twoim zyciu, za
Jego potege i za rézne Jego cechy. Rados$nie, z catego serca, ze wszystkich sit, w kazdym
momencie zycia, czyn to. Niekoniecznie musisz i$§¢ do kosciota. Zanurz sie w ciszy swego
serca i trwaj w Jego obecnosci. Skoncentruj sie na Nim i na tym co w danym momencie
robisz. Oddaj Mu nawet swoj trud, chorobe, czy stabosci. Zyj dla Jego chwaty! Niech
inspiracjg bedg Psalmy, Apokalipsa, czy inne teksty Swiete, a nawet internet. Postuchaj
piesni uwielbienia, jezeli sam nie jesteS w stanie wiasnymi stowami stawié/btogostawic
Tego, dzieki Ktéremu jestes, wcigz jestes i bedziesz...; wolny, uzdrowiony, wielki w swej
matosci, odwazny i otwarty na Jego dziatanie i na Jego dobro¢. Przezyj godnie i dobrze
swoje zycie, z Nim w roli gtéwnej. Zycze ci tego z catego serca w ten listopadowy dzien.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, méj Boze i
Kroélu, pragne Cie btogostawi¢, mowi¢ o Twojej chwale i gtosi¢ Twojg potege. Teraz i na wieki.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

02.11.2025, niedziela — 1 List sSw. Pawta do Koryntian 15, 20-24a, 25-
28

Bracia:

Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposrod tych,
co pomarli. 21 Poniewaz bowiem przez cztowieka [przyszta] smierc, przez
czfowieka tez [dokona sie] zmartwychwstanie. 22 | jak w Adamie wszyscy
umierajg, tak tez w Chrystusie wszyscy bedg ozywieni, 23 lecz kazdy
wedftug wtasnej kolejnosci. Chrystus jako pierwszy, potem ci, co nalezg
do Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. 24 Wreszcie nastgpi koniec, gdy
przekaze krolowanie Bogu i Ojcu. 25 Trzeba bowiem, azeby krolowat, az
potozy wszystkich nieprzyjaciot pod swoje stopy. 26 Jako ostatni wrog,
zostanie pokonana Smierc. 27 Wszystko bowiem rzucit pod stopy Jego.
Kiedy sie mowi, ze wszystko jest poddane, znaczy to, ze z wyjgtkiem
Tego, ktory mu wszystko poddat. 28 A gdy juz wszystko zostanie Mu
poddane, wtedy i sam Syn zostanie poddany Temu, ktory Synowi poddat
wszystko, aby Bog byt wszystkim we wszystkich.

03.11.2025, poniedziatek — Ewangelia wedlug sw. Lukasza 14,12-14

Jezus powiedziat do przywodcy faryzeuszow, ktory Go zaprosit :

,Gdy wydajesz obiad albo wieczerze, nie zapraszaj swoich przyjaciot ani
braci, ani krewnych, ani zamoznych sgsiadow, aby cie i oni nawzajem nie
zaprosili, i miatbys odpftate. Lecz kiedy urzgdzasz przyjecie, zapro$
ubogich, utomnych, chromych i niewidomych. A bedziesz szczeSliwy,
poniewaz nie majg czym sie tobie odwdzieczyc; odptate bowiem
otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwych”.

04.11.2025, wtorek — Psalm 131, 1-3

O Panie, moje serce nie wywyzsza sie ani moje oczy nie patrzg wyniosle;
nie ubiegam sie o wielkoS¢ ani o cudownoS¢ mnie przerastajgca.
Przeciwnie: staram sie by¢ skromny w mySlach. Ale dusze swojg ucze
tego, co wyzsze, jak niemowle odstawione od piersi jego matki, aby na
ma dusze sptyneta nagroda. Niech Izrael opiera swe nadzieje na Panu i
teraz, i na wieki.



05.11.2025, sroda — List Sw. Pawia do Rzymian 13, 8-10

Bracia: Nikomu nie bgdzcie nic dtuzni poza wzajemng mitoscig. Kto
bowiem mituje drugiego, wypetnit Prawo. Albowiem przykazania: «Nie
cudzotoz, nie zabijaj, nie kradnij, nie pozadaj», i wszystkie inne —
streszczajg sie w tym nakazie: «Mituj blizniego swego jak siebie
samego!» Mitosc¢ nie wyrzgdza zta blizniemu. Przeto mitosc jest
doskonatym wypetnieniem Prawa.

06.11.2025, czwartek — List Sw. Pawla do Rzymian 14,7-12

Bracia:

Nikt z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: jezeli bowiem
zyfemy, zyjemy dla Pana;, jezeli zas umieramy, umieramy dla Pana. | w
zyciu wiec, i w Smierci nalezymy do Pana.

Po to bowiem Chrystus umart i powrocit do zycia, by zapanowac tak nad
umartymi, jak nad zywymi.

Dlaczego wiec ty potepiasz swego brata? Albo dlaczego gardzisz swoim
bratem? Wszyscy przeciez staniemy przed trybunatem Boga.

Napisane jest bowiem: «Na moje zycie — mowi Pan — przede Mng zegnie
sie wszelkie kolano, a kazdy jezyk wielbic bedzie Boga». Tak wiec kazdy
Z has o sobie samym zda sprawe Bogu.

07.11.2025, pigtek — Ewangelia wedtug sw. Lukasza 16, 1-8

Jezus powiedziat do swoich uczniow: «Pewien bogaty cztowiek miat
rzgdce, ktorego oskarzono przed nim, ze trwoni jego majgtek. Przywofat
wiec go do siebie i rzekt mu: ,Coz to stysze o tobie? Zdaj sprawe z twego
zarzgdzania, bo juz nie bedziesz mogt zarzgdzac”.

Na to rzgdca rzekt sam do siebie: ,Co ja poczne, skoro moj pan odbiera
mi zarzgdzanie? Kopac nie moge, zebrac sie wstydze. Wiem juz, co
uczynie, zeby mnie ludzie przyjeli do swoich domow, gdy bede odsuniety
od zarzgdzania”.

Przywotat wiec do siebie kazdego z dtuznikow swego pana i zapytat
pierwszego: ,lle jestes winien mojemu panu?” Ten odpowiedziat: ,,Sto



beczek oliwy”. On mu rzekt: ,Wez swoje zobowigzanie, siadaj predko i
napisz: piecdziesigt’. Nastepnie pytat drugiego: ,A ty ile jestes winien?”
Ten odrzekt: ,Sto korcow pszenicy”. Mowi mu: ,Wez swoje zobowigzanie i
napisz: osiemdziesigt”.

Pan pochwalit nieuczciwego rzgdce, ze roztropnie postgpit. Bo synowie

tego Swiata roztropniejsi sg w stosunkach z podobnymi sobie ludzmi niz
synowie SwiattoSciy.

08.11.2025, sobota — Psalm 145, 2 - 5. 10 - 11

Kazdego dnia bede btogostawit Ciebie

I na wieki wystawiat Twoje imie.

Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaty,

a wielkosc Jego niezgtebiona.

Pokolenie pokoleniu gtosi Twoje dzieta

i zwiastuje Twe potezne czyny.

Gfoszg wspaniatg chwate Twego majestatu
I rozpowiadajg Twoje cuda.

Niech Cie wielbig, Panie, wszystkie Twoje dzietfa
i niech Cie btogostawig Twoi wyznawcy.
Niech mowig o chwale Twojego krolestwa

I niech gtoszg Twojg potege.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewne;j.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pdt godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna klecze¢, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina

Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:

Czytanie (lectio),

Medytacje (meditatio),

Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
Dziatanie (actio)

hON=

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Boég udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swietly tekst, jak gdyby dyktowaf go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumie¢ dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamkniecie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty mow do Boga, a jesli zabraknie Ci stow to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnos¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani’ przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za $wietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobic¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiegos
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamieC jakiegos wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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