Czy jeste$ kreatywny w stuzbie Kroélestwu niebieskiemu? Czy rozeznajesz
znaki czasu? Pomodl si¢: Jezu, dzickuje Ci za taske kreatywnosci w stuzbie
Twojemu krélestwu. Dzigkuje za taske rozeznawania znakow.

8 listopada 2025, sobota Rz 1,3-27; Ps 145,2-11; £k 16,9-15
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ZNACZENIE MALYCH SPRAW
Lk 16,10
Kto w bardzo matej sprawie jest wierny, ten i w wielkiej bedzie wierny,; a
kto w bardzo malej sprawie jest nieuczciwy, ten i w wielkiej nieuczciwy
bedzie.

ZagubiliSmy w naszym zyciu troske o male rzeczy. Wiernos¢ w matych
sprawach to klucz do zwyciestwa i wiernoéci w duzych sprawach. Zycie
sklada sie z matych i drobnych spraw i wydarzef. Zycie w duzej mierze
sktada si¢ z drobnych nawykoéw, drobnych znakéw zyczliwosci, matych
odruchéw mitosci. Potrzebujemy wota¢ do Jezusa, abySmy odkrywali taske
malych gestow, nawykow i spraw.

Czy jeste§ wierny w malych sprawach? Czy jeste§ S$wiadomy
dobrodziejstwa matych gestéw, nawykow i1 drobnych czynnosci? Pomodl
sie: Jezu, dzickuje Ci za wierno§¢ w matych sprawach. Dziekuje za
odkrycie matych gestow, przyzwyczajen 1 matych odruchoéw mitosci.

Opracowata: Jolanta Prokopiuk, korekta: Elzbieta i Grzegorz
Kowalewscy, ilustracje: Marta Stanco, skfad: Mariusz Starco.
Asystent koscielny — ks. Wojciech Jaskiewicz.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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2 listopada 2025, niedziela — wspomnienie wszystkich wiernych
zmarlych Hi 19, 1-27; Ps 27,1-14; 1 Kor 15, 20-28; Lk 23, 44-53; 24, 1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYC NOWY SENS CIERPIENIA I SMIERCI

Lk 23, 44-46

Byto juz okoto godziny szostej i mrok ogarngt calq ziemie az do godziny
dziewigtej. Stonce sie zacmilo i zastona przybytku rozdarta si¢ przez srodek.
Wtedy Jezus zawotat donosnym glosem: ,, Ojcze, w Twoje rece powierzam
ducha mojego”. Po tych stowach wyziongt ducha.

WY IDL

Jezus nadat ludzkiemu cierpieniu i $mierci nowy sens. Gdy polaczymy
nasze cierpienie 1 $§mier¢ z cierpieniem i $miercig Jezusa, moze si¢ dokonac
nasze duchowe zmartwychwstanie. Smieré jest zaprzeczeniem zycia.
Chciejmy dzisiejszy dzien zaduszny ujrze¢ oczami Jezusa, w ktorym
wszystko ma sens.

Jak podchodzisz do $mierci swojej 1 innych? Czy zmierzyle$§ si¢ juz ze
swoja $miercig choéby przez konkretne wydarzenie? Pomoédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za dar wiary. Dzigkuje, Zze w Tobie nawet §mier¢ ma sens.

3 listopada 2025, poniedzialek Rz 11, 29-36; Ps 69, 30-37; Lk 14, 12-14
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO PRZEMIENIAC BOZA
OBECNOSCIA NAJTRUDNIEJSZE CHWILE SWOJEGO ZYCIA

Ps 69, 30-34

Jestem nedzny i pelen cierpienia, niech pomoc Twa, Boze, mnie strzeze.
Piesnig chce chwalié¢ imie Boga i wielbi¢ Go z dzigkczynieniem. Patrzcie i
cieszcie sie, ubodzy, niech ozyje serce szukajgcych Boga. Bo Pan
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wystuchuje biednych i swoimi wigzniami nie gardzi.

Wiara jest potgznym dobrem w naszym zyciu. Dzigki wierze w Jezusa
mozemy otwiera¢ si¢ na Ducha $wigtego aby cale nasze zycie bylo
przeniknigte Boza obecnoscig. Potrzebujemy jednakze wzrasta¢ w swojej
wierze, poniewaz na chrzcie §wigtym otrzymali§my wiar¢ jak ziarnko
gorczycy. Potrzebujemy wejs¢ na poziom relacji 1 zawierzenia Bogu
zywemu, aby cierpienie, z ktérym si¢ zmagamy nie zniszczylo nas, ale
przyniosto zycie.

Czy wzrastasz w wierze? Czy odkryles gleboka relacje z Jezusem
Chrystusem? Czy twoje najtrudniejsze chwile w Zyciu potrafisz taczy¢ z
Jezusem Chrystusem? Pomodl si¢: Jezu, dzigkuj¢ Ci, ze moge wzrastaé w
wierze. Dziekuje, ze Ty sam walczysz o relacje ze mna.

4 listopada 2025, wtorek Rz 12, 5-16; Ps 131, 1-3; £k 14, 15-24
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO W BOGU ZNALEZC W UKOJENIE

Ps 131, 1-3

Panie, moje serce sig nie pyszni i nie patrzqg wyniosle moje oczy. Nie dbam o
rzeczy wielkie ani o to, co przerasta me sily. Lecz uspokoitem i uciszylem
mojq dusze. Jak dziecko na tonie swej matki, jak ciche dziecko jest we mnie
moja dusza. Izraelu, z{6z nadzieje w Panu, teraz i na wieki.

Obrazem, ktory ukazuje ukojenie i poczucie bezpieczenstwa jest dziecko
przy piersi matki. Wbrew pozorom cztowiek niewiele potrzebuje, aby by¢
ukojonym i szczg¢sliwym w tym co posiada. Potrzebuje tylko odkry¢ co koi
jego serce. Zrodtem ukojenia jest gleboka relacja na modlitwie z Bogiem
zywym, ktora rodzi pokoj i przywraca utracong tozsamosc.

Co rodzi ukojenie twojego serca? Jak wyglada twoja modlitwa? Czy jest
miejscem budowania glgbokiej relacji z Bogiem zywym? Pomodl si¢: Jezu,
dzigkuje Ci za ukojenie mojego serca. Dzigkuj¢ za dar wiary.

5 listopada 2025, sroda Rz 13, 8-10; Ps 112, 1-9; £k 14, 25-33
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ISTOTE DOBRYCH DECYZJI

Lk 14, 31-32

Albo jaki krol, majgc wyruszy¢, aby stoczy¢ bitwe z drugim krolem, nie
usigdzie wpierw i nie rozwazy, czy w dziesie¢ tysiecy ludzi moze stawic
czoto temu, ktory z dwudziestu tysigcami nadcigga przeciw niemu? Jesli
nie, wyprawia poselstwo, gdy tamten jest jeszcze daleko, i prosi o warunki
pokoju.

Cztowiek potrzebuje znalez¢ czas na zwykla, ludzka refleksje, chwilg ciszy.
Od nas zalezy jak zagospodarujemy swoj czas. To nasze wybory decyduja o
naszym zyciu. Jesli nawet nie podejmujemy zadnych decyzji, to i tak
podejmujemy decyzj¢. Wiara i refleksja potrzebna jest do podejmowania
dobrych decyzji. Kluczem do nich jest wstuchiwanie si¢ w stowo Boze i
pokoj w sercu.

W jaki sposéb podejmujesz swoje zyciowe decyzje? Czy towarzyszy temu
czas, modlitwa i refleksja? Pomédl sie: Jezu, dzigckuje Ci, ze uczysz mnie
podejmowa¢ dobre zyciowe decyzje. Dzigkuje, ze wlasciwie
zagospodarowuj¢ swoj czas.

6 listopada 2025, czwartek Rz 14,7-12; Ps 27,1-14; £k 15,1-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO POKONYWAC SWOJE LEKI
Ps 27,1

Pan moim swiattem i zbawieniem moim, kogo miatbym si¢ lekac¢? Pan
obroncg mego Zycia, przed kim miatbym czuc¢ trwoge?

Cztowiek moze pokonywac swoje lgki przez wiarg. Kazdy z nas predzej czy
p6zniej odkryje 1 doswiadczy swoich lekow, ktore moga sparalizowac jego
zycie, zniszczy¢ misj¢ zyciowg. Potrzebujemy wzrasta¢ w wierze, aby miec
odwage nazwaé swoje leki. Potrzebujemy pokonywaé swoje leki, aby
zrealizowac caty plan wobec naszego zycia, ktory Bog przeznaczyt dla nas.

Czy zmierzyte$ si¢ ze swoimi lgkami? Jak reagujesz na swoje leki? Czy
zawierzasz je Bogu zywemu? Pomédl si¢: Jezu, dziekuje Ci za dar
glebokiej wiary. Dzigkuje, ze Ty pokonujesz moje lgki.

7 listopada 2025, pigtek Rz 15,14-21; Ps 98,1-4; £k 16,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO OBJAWIAC KREATYWNOSC W SPRAWACH BOZYCH
Lk 16,8
Pan pochwalit nieuczciwego rzgdce, ze roztropnie postgpit. Bo synowie tego
Swiata roztropniejsi sq w stosunkach z podobnymi sobie ludzmi niz synowie
Swiattosci.
Sprawy krolestwa Bozego potrzebuja Bozego blogostawienstwa, ale
potrzebuja takze ludzkiej kreatywno$ci i zaangazowania, wlasciwego
rozeznawania 1 decyzji podejmowanych na modlitwie. Czgsto ludzie
biznesu, ludzie tego $wiata, wykazujg wiecej zaangazowania, kreatywno$ci,
przewidywania rynku, niz ludzie Krolestwa, ktérzy maja obowigzek
rozeznawania znakow czasu. W ten sposob zaniedbujemy dobro, ktore
moglo si¢ objawic.



