Niejednokrotnie potrzebujemy doswiadczy¢é zyciowego wstrzasu, aby
zmieni¢ co§ w swoim sposobie postgpowania.

Jakie slowa czy doswiadczenia do Ciebie przemawiaja? Jak na nie
reagujesz? Pomodl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci, ze stale probujesz ze mng
nawigza¢ kontakt. Dzigkuje, ze pokonujesz moja duchowa ghuchotg.

15 listopada 2025, sobota Mdr 18,14-16;19,6-9; Ps 105,2-43; Lk 18,1-8
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO PROSIC O EASKE DETERMINACJI W WIERZE

Lk 18,3-5

W tym samym miescie Zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z prosbq:
,,Obron mnie przed moim przeciwnikiem!” Przez pewien czas nie chcial,
lecz potem rzeki do siebie: ,,Chociaz Boga si¢ nie boje ani z ludzmi sig¢ nie
licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta wdowa, wezme jg w obrone,
zeby nie nachodzita mnie bez konca i nie zadreczata mnie”.

Cztowiek moze co$§ rozwigza¢ w swoim zyciu, kiedy jest zdecydowany i
konsekwentny. Determinacja to klucz do sukcesu i pomys$lno$ci w swoim
zyciu. Potrzebujemy modli¢ si¢ o t¢ taske w swoim zyciu, aby konczy¢
rozpoczete sprawy, szkoty czy kursy. Potrzebujemy takze zdecydowania i
konsekwencji w sprawach wiary, aby pokonywaé trudnos$ci, ktére nas
przerastaja.

Czy odkrytes potrzebe determinacji w sprawach wiary? Czy prosisz o taka
postawe? Pomédl sie: Jezu, dziekuje Ci za taske konsekwencji i
zdecydowania w moim codziennym zyciu. Dzigkuje¢ za taske determinacji w
wierze.
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Teksty do medytacji znajduja sie na stronie: www.onjest.pl/slowo

Zachecamy do korzystania z metody czytania i rozwazania Stowa Bozego
Lectio Divina i rozwazan dostepnych na stronie internetowej oraz w formie
aplikacji na urzadzenia z systemami Android, Apple (kod QR obok), jak
réwniez czytniki e-book
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9 listopada 2025, niedziela Ez 47,1-1; Ps 46,2-9: 1 Kor 3,9-17; J2,13-22
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,

TO ODKRYWAC POMOC BOGA W NASZYCH PROBLEMACH
Ps 46, 2-3
Bog jest dla nas ucieczkq i silg: najpewniejszq pomocg w trudnosciach.
Przeto nie bedziemy si¢ bali, chocby zatrzesta sie ziemia i gory spadly w
otchtan morza.

Nasze trudnosci sg po to, abySmy mogli doswiadcza¢ mocy Boga zywego.
Wiara objawia si¢ w doswiadczanych trudnosciach. Wiara nie objawia si¢ w
teorii! Potrzebujemy wola¢ do Boga zywego o lask¢ wzrastania w wierze.
Potrzebujemy wota¢ z determinacja.

Jak reagujesz na problemy swojego zycia? Czy dzigkujesz Jezusowi za
taske doswiadczania Jego mocy? Pomddl sie: Jezu, dziekuje Ci za laske
wiary. Dziekuje¢ za taske objawiania Twojej mocy.


http://www.onjest.pl/slowo
http://www.bing.com/images/search?q=foska&view=detail&id=1AFDCB8C165443400EF8A0082A0C7AAFF792C142&first=61&FORM=IDFRIR

10 listopada 2025, poniedzialek Mdr 1,1-7; Ps 139,1-10; £k 17,1-6
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO UWIERZYC W MOC SLOWA
Lk 17,5-6

Apostotowie prosili Pana: Dodaj nam wiary. Pan rzeki: Gdybyscie mieli
wiare jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyscie tej morwie: ,, Wyrwij sie z
korzeniem i przesadz sie w morze”, a bylaby wam postuszna.

Tajemnicg skutecznej wiary jest zaufanie Bozemu stowu. Setnik z
Kafarnaum uwierzyt w moc sprawcza stowa Jezusa. Morwa, o ktérej mowi
Jezus posiada twarde i rozlegte korzenie, ktore bardzo trudno wyrwac.
Nasza morwg moga by¢ sytuacje lub problemy tak gleboko zakorzenione 1
rozgalezione, ze normalnie sg nie do usunigcia. Wystarczy jednak wiara w
moc stowa Jezusa, aby owe problemy w naszym zyciu zostaty rozwigzane.

Czy prosisz z determinacja o wzrastanie w wierze w moc Bozego stowa?
Co jest twoja morwa trudng do przesadzenia? Pomodl sie: Jezu, dzigkuje
Ci, ze uzdalniasz mnie do wiary w moc stowa Jezusa. Dzigkuje za
przesadzanie moich morw.

11 listopada 2025, wtorek Mdr 2,23-3,9; Ps 34,2-19; £k 17,7-10
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC ,,DNA” CZLOWIEKA WIERZACEGO
Ps 34, 2-3
Bede bltogostawit Pana po wieczne czasy, Jego chwata bedzie zawsze na
moich ustach. Dusza moja chlubi si¢ Panem, niech styszqg to pokorni i niech
sie weselq.

Potrzebujemy trwa¢ w dzigkczynieniu 1 uwielbianiu Boga zywego.
Czlowiek wierzacy w Boga zywego ufa Mu takze w sytuacjach
granicznych, po ludzku bez wyjscia. Aby bylo to mozliwe potrzeba
wiernos$ci w modlitwie i przechodzenia z postawy narzekania i szemrania w
dzigkczynienie.  Swoistym  ,,DNA”  czlowieka  wierzacego  jest
dzigkczynienie i uwielbienie Boga.

Czy posiadasz ,,DNA” cztowieka wierzacego? Jak reagujesz na trudne i
bolesne sytuacje? Pomadl sie: Jezu, dzickuj¢ Ci, ze pozwalasz mi odkry¢
,DNA” cztowieka wierzacego.

12 listopada 2025, $§roda Mdr 6,1-11; Ps 82,3-7; Lk 17,11-19
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO ODKRYC W SOBIE GODNOSC DZIECKA BOZEGO
Ps 82, 6-7
Rzektem: ,,Jestescie bogami, jestescie wszyscy synami Najwyzszego. Lecz

wy pomrzecie jak ludzie, poupadacie wszyscy jak ksigzeta”.

JesteSmy dzie¢mi Boga Najwyzszego, a zachowujemy si¢ jak niewolnicy
chodzac z ugietymi do ziemi karkami. Mamy Ojca Niebieskiego, ale stale
funkcjonujemy jak sieroty. Potrzebujemy odkry¢ kim tak naprawde
jestesmy, uwierzy¢ w to i zy¢ tg prawda kazdego dnia.

Czy prosisz Jezusa o odkrycie kim jestes? Pomodl sie: Jezu, dziekuje Ci, ze
wlewasz w moje serce pragnienie odkrycia kim jestem.

13 listopada 2025, czwartek Mdr 7,22-8,1; Ps 119,89-175; Lk 17,20-25
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO ODKRYC MOC SLOWA

Ps 119, 89-91. 130

Twoje stowo, Panie, jest wieczne, niezmienne jak niebiosa. Twoja wiernos¢

przez pokolenia, umocniles ziemig, by trwata. \Wszystko trwa do dzisiaj

wedtug Twych wyrokow, bo wszelkie rzeczy Ci stuzq. Poznanie Twoich stow

oswieca i naucza niedoswiadczonych.

Potrzebujemy w swoim zyciu odkry¢ moc stowa Bozego. Bogu zywemu
wystarczy tylko jedno stowo, ktére ma moc sprawcza uzdrowienia,
uwolnienia, stworzenia nowej rzeczywistosci, odbudowania murow
Jeruzalem. Zycie i $mieré, wolno$¢ i niewole w stowie Bozym zwigzane sa
ze stluchaniem stowa Pana 1 wprowadzaniem go w Zzycie. Zacznijmy zatem
prosi¢ Boga zywego o do§wiadczenie mocy Jego stowa w naszym zyciu.

Czy doswiadczytes mocy stowa Boga zywego w swoim zyciu? Czego to
dotyczyto? Czy doswiadczasz mocy tego stowa obecnie? Pomédl sie: Jezu,
dzigkuje Ci za moc Twojego stowa. Dzigkuje za wiare w to stowo.

14 listopada 2025, piatek Mdr 13,1-9; Ps 19,2-5; £k 17,26-37
CHODZIC W DUCHU SWIETYM,
TO WSLUCHIWAC SIE W GEOS BOZY PRZEZ ROZNE ZYCIOWE
DOSWIADCZENIA

Ps 19, 2-5b

Niebiosa gloszqg chwale Boga, dzieto rqk Jego obwieszcza nieboskton. Dzien
opowiada dniowi, noc nocy wiadomos¢ przekazuje. Nie sq to stowa ani nie
jest to mowa, ktorych by dzwieku nie ustyszano. Ich glos sie rozchodzi po
calej ziemi, ich stowa az po krance swiata.

Boég méwi w naszym zyciu na rézne sposoby. Mowi przez stowo Boze,
rézne sytuacje w naszym zyciu 1 wydarzenia w $wiecie, drugiego
cztowieka, ale mowi takze przez cierpienie. Wielokrotnie nie odpowiadamy
na Boze stowo wypowiadane do nas w taki czy inny sposob.



