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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1.

Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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18.01.2026, niedziela
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO DAC MU SIE PROWADZIC W CODZIENNOSCI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Jana 1, 29-34
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» W czytanym dzis fragmencie Ewangelii sw. Jan Chrzciciel wskazuje na Jezusa jako na
tego, ktory przewyzsza go godnoscig, gdyz byt wczesniej od niego. Te stowa odsytajg nas
do prologu Ewangelii, gdzie Jezus ukazany jest jako petne mocy przedwieczne Stowo
Boga, dzieki ktoremu wszystko zostato stworzone.

> Jednoczes$nie Sw. Jan wypowiada stowa, ktére do dzi$ powtarzamy w kazdej Eucharystii:
,Oto Baranek Bozy, ktéry gtadzi grzech $wiata”. Baranek to obraz tagodnosci, ofiary
sktadanej Bogu, niewinnosci. Jezus nie przychodzi do nas ludzi w sposéb spektakularny,
manifestujgc swg potege, ale z taskg i z mitoscig, ktéra oddaje siebie za innych. To
zaproszenie, abysmy takze uczyli sie takiej mitosci — cichej, wiernej i gotowej do
poswiecenia.

> Zstgpienie Ducha Swietego podczas chrztu w Jordanie jest znakiem, ze Jezus jest
zapowiadanym Mesjaszem, Synem Bozym. Duch Swiety nie tylko dotyka Jezusa na chwile
— On na Nim ,spoczywa”. To obraz trwatej obecnosci Boga, ktory nie opuszcza swojego
Syna. Dla nas jest to obietnica, ze réwniez w naszym zyciu Duch Swiety pragnie
zamieszkacC, prowadzi¢ nas, umacnia¢ i odnawiaC serca. To zaproszenie, abysmy nie
poprzestawali na powierzchownej wierze, lecz pozwolili Bogu dziata¢ w nas gteboko i
trwale.

» Na koncu Jan sktada swiadectwo: ,On jest Synem Bozym”. To zdanie jest wyznaniem
wiary, ktére kazdy z nas jest zaproszony powtarza¢ swoim zyciem. Nie tylko stowami, ale
postawg, wyborami, mitoscig wobec innych. Dzisiejsza Ewangelia pyta nas: czy potrafie
rozpoznaé Jezusa w codziennosci? Czy pozwalam Duchowi Swietemu mnie prowadzi¢? |
czy moje zycie wskazuje na Chrystusa tak, jak zycie Jana Chrzciciela?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie
Jezu, Baranku Bozy, ktory gtadzi grzech swiata, ucz mnie rozpoznawac¢ Twojg obecnos¢ w
codziennosci i i8¢ za Tobg z ufnoscig. Uzdolnij mnie do ofiarnej mitosci. Zeslij na mnie
Twojego Ducha, aby przemieniat moje serce. Niech moje zycie stanie sie Swiadectwem, ze Ty
jestes Synem Bozym. Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



19.01.2026, poniedziatek , Sw. Jézefa Sebastiana Pelczara, biskupa
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO PODEJMOWAC POST | ZNALEZC SWOJE BUKLAKI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 2,18-22
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Usigdz dzis z Jezusem i przyjrzyj sie rozmowie w dzisiejszej Ewangelii. Dotyczy ona
poszczenia i jego sensu. Czy jest jakie$ stowo, zdanie, zachowanie, ktére w szczegdiny
Sposob porusza twoje serce?

» A moze Jezus chce dzisiaj ciebie zapyta¢ o sens twojego postu. Zastanow sie, w jaki
Sposob poscisz, co jest twoim postem, wyrzeczeniem. Jak wyglada twoj post pigtkowy,
wielkopigtkowy, czy inne. Zapytaj Jezusa, do czego chce ciebie dzis zaprosic.
Porozmawiajcie.

» Fragmenty o ubraniu i bukfakach majg podobng wymowe. Przypatrzmy sie blizej
poréwnaniu wino — buktaki. Mtode wino charakteryzuje sie tym, Zze ciggle dojrzewa, pracuje
i wytwarza gazy. Stare bukfaki sg sztywne, ich skéra nie jest juz rozciggliwa, stad gazy
miodego wina mogg wytworzy¢ tak duze cisnienie, ktére je rozerwie. Zrozumiatem to, gdy
moj tata zapomniat kiedy$ witozy¢ rurke z wodg do baniaka z zacierem na bimber i pot
mieszkania trzeba byto sprzgta¢. Marek na okreslenie ,mtode wino” uzywa greckiego stowa
,neos”, ktére oznacza miodosS¢ w sensie czasowe] niedojrzatosci, niedorozwiniecia.
Natomiast nowos¢ buktakéw polega na tym, ze sg odnowione w sensie nowej jakosci (gr.
kainos), czyli wytrzymate i elastyczne.

» Jaki moze by¢ sens tej przenosni dla nas? Czytajgc Stowo Boze i odpowiadajgc na nie
modlitwg wchodzimy na nowy poziom mys$lenia, mys$li i drogi Boze stajg sie coraz bardziej
naszymi myslami i drogami. Moze wtedy potrzebujemy w jaki§ sposéb odnowi¢ formy
naszej poboznosci, aby lepiej wyrazaty to, co sie w nas dzieje, przemienia? Na przyktad
sprobowaé roézanca z wiasnymi dopowiedzeniami, swiadomego oddania na modlitwe
swojego najlepszego mozliwego czasu w ciggu dnia, a moze spotkania sie na wspolnej
modlitwie i czytaniu Stowa z zong, dzie¢mi?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, pokaz mi
to, do czego chcesz mnie zaprosi¢. Pokaz mi prosze czym mogg by¢ dla mnie nowe bukfaki,
jak przygotowac je na przyjecie mtodego wina Twojego Stowa.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



20.01.2026, wtorek , Sw. Sebastiana, meczennika
CHODzIC W DUCHU PANSKIM JAK DAWID

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie,
pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bég chce mi dzi$ powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

1 Ksiega Samuela 16,1-13
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym stowem.
Pytaj siebie: ,Co Bég moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z pomocy
ponizszego rozwazania:

» Zastanawia mnie podobienstwo Dawida do Jozefa egipskiego. Najmiodszy z braci, a wybraniec
Bozy. Z piekng, lecz trudng historig zycia: duzo Bozej taski i duzo przeciwnosci. Jezus tez byt
troche jak najmiodszy z braci: w krélewskich szatach, a stuzyt. Pociggat wygladem, a budzit
sprzeciw. Duzo Bozej taski i duzo przeciwnosci, z ktérych najwiekszg okazata sie Smier¢. Jednakze
wszyscy oni - wybrahcy Bozy, swieci i umitowani - ostatecznie zwyciezajg dzieki zaufaniu do Pana.
Pan patrzy na serce. Przyjrzyj sie dzisiaj swoim relacjom w rodzinie. Je$li masz rodzenstwo,
zastanow sie, jakie sg miedzy wami stosunki i czy mogg one podobac sie Bogu. Jesli tak, oddaj Mu
chwate i podziekuj. Jesli nie - co mozesz zrobic¢, by cos sie zmienito? Czasem wystarczy maty krok,
jeden drobiazg - i modlitwa za rodzine. Pan bedzie towarzyszyt ci w prébie zmiany, bo On zawsze
wspiera tych, ktérzy prébujg wyjs¢ z utartych schematdw i wygodnych kapci.

» Zaréwno Dawid, jak i Jozef egipski byli pasterzami. Byto to zajecie najmniej wartosciowe wedtug
owczesnych pojec. A jednak pasterzem nazywa siebie takze Jezus, stajgc raz jeszcze w rzedzie z
Dawidem i Jozefem. Dlaczego pasterze byli pogardzang grupg zawodowg? Nie mieli
wyksztatcenia, statego domu, ziemi. Dlatego wtasnie Biblia pokazuje ich nam jako tych, ktérzy jako
pierwsi dowiadujg sie o narodzinach Mesjasza i odnajdujg grote z Dziecigtkiem. To byt najnizszy
szczebel drabiny spotecznej, a Bég wiasnie do nich przychodzi, odwracajgc nie po raz pierwszy i
nie ostatni porzgdek swiata. Mozni tego Swiata marzyli o tym, by ujrze¢ Pomazanca Bozego - ale te
taske dostali najubozsi, najbardziej wzgardzeni.

» Duzo czasu uptyneto od dnia, gdy po namaszczeniu Duch Panski opanowat Dawida - do dnia, w
ktérym Dawid objat rzady nad lzraelem. Ten czas byt synowi Jessego dany, by mogt dojrzewac,
rozwija¢ kompetencje i umiejetnosci. Przebywat w ukryciu az do chwili, gdy zjawit sie na dworze
Saula. Podobnie Jezus - po wzniostych chwilach objawien anielskich i zachwytu medrcow trafit do
matej miejscowosci, pogardzanej przez wielu (czyz moze by¢ co$ dobrego z Nazaretu?). Tam rost i
rozwijat sie wiele lat, a Ewangelie o tym nie méwig. To okres pozornego znikniecia, ale tak
naprawde okres intensywnego wzrostu duchowego, fizycznego, intelektualnego. Przyjrzyj sie
swojej historii zycia, podziekuj Bogu za okresy spokojne, za mozliwo$¢ rozwoju, za warunki jakie
dostajesz od Niego, zeby wzrastac. Jak wykorzystujesz takie chwile? Czy wspotpracujesz z taskg?
Warto sie tego uczyc¢, by petniej zy¢.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie, oddaje Ci moje
momenty chwaty, chwile upokorzenia, przestoje ktére byty szansg wzrostu. Niech moje zycie bedzie
oddawaniem Tobie chwaty. Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dzialanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog skfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego dziatania,
jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



21.01.2026, sroda , Sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO STALE ODKRYWAC BOGA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 3, 1-6
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Boga nie mozna zamkng¢ w przykazaniach. Nie mozna Go zamkng¢ w definiciji,
obrazie, postaci, metaforze. Nigdy do kohca Go nie pojmiemy - ani osobiscie, ani jako
Kosciot. Oczywiscie, ze wiele o Nim wiemy z Objawienia, z Pisma Sw. Jednak wcigz
nie wiemy, jak wielu rzeczy nie wiemy...

» Czy masz swoj obraz Boga, taki znany, pewny, czy masz wrazenie, ze Go dobrze
znasz? Jesli tak to dobrze, ale tez nie do konca... Swiadectwa $wietych i mistykéw nam
podpowiadajg, ze jest taki moment w zblizaniu sie do Niego, kiedy cziowiek zaczyna
coraz mniej rozumiec¢ i wiedzie€. Kiedy traci ten swdj obraz Boga i pyta wrecz "Boze,
kim Ty jestes?"

» Powodem nie przyjecia Mesjasza byto wtasnie przywigzanie do swojego poglagdu na
temat Boga, Mesjasza, wiary. Jezus pokazywat prawde o Bozej naturze i zderzat sie ze
Sciang. Zatwardziato$¢ serca - twarde trzymanie sie swojego zdania jako jedynie
stusznego, stuszniejszego niz opinia samego Boga. To postawa przegrana. Swieci
wygrali dzieki pokorze, ktéra pozwala przyzna¢, ze mdj obraz i poglad mégt byc
nieprawdziwy, mimo ze tak bardzo jestem z nim zwigzany. Swieci bardziej pragneli
pozna¢ prawde o Bogu, niz trwa¢ w ciepetku swoich wyobrazenh. Wybierali dyskomfort
chwilowego zagubienia, utraty gruntu pod nogami, by tak dojs¢ do spotkania i poznania
prawdziwego Boga, takiego jaki jest.

» Czy pozwalasz Bogu przekracza¢ Twoje wyobrazenia o Nim? Czy Twoje postrzeganie
Boga w ciggu zycia sie zmienia, ewoluuje? Czy pragniesz poznawac¢ Boga, nawet jesli
to bedzie trudne przezycie?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie, chce zebys naprawde Ty byt najwazniejszy. Nie moje poglady, uczucia, zasady, czy
to jak sobie Ciebie wyobrazam. Jaki Ty jestes m¢j Boze?

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



22.01.2026, czwartek , Sw. Wincentego Pallottiego, prezbitera
CHODZICW DUCHU SWIETYM, TO WZRASTAC W POKORZE

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

1 Ksiega Samuela 18, 6-9; 19, 1-7
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Wiadza i krolowanie odebraty krolowi Saulowi dar widzenia siebie w prawdzie, reflaksiji
nad tym, jakim sie jest naprawde. Przed namaszczeniem na krola, lzraela byt
cztowiekiem pokornym. «Czyz ja nie jestem Beniaminitg - z jednego z najmniejszych
pokolen izraelskich, a rod moj czyz nie jest najnizszy ze wszystkich rodow pokolenia
Beniamina? (1Sm 9,21) Lata zwyciestw, dobrobytu i powazania odebraly Saulowi
witasciwe spoglagdanie na siebie i na innych. Pojawienie sie skromnego, miodego
Dawida, ktory pokonat Goliata, nie byly powodem wdziecznosci czy zastanawiania sie
nad drogami Boga, ale zazdrosci. Mowit: «Dawidowi przyznaty dziesigtki tysiecy, a mnie
tylko tysigce. Brak mu jedynie krolowania». | od tego dnia Saul patrzyt na Dawida
zazdrosnym okiem. Czy potrafisz zauwazaé dobro u innych, czy potrafisz za nie
dziekowac i gratulowac?

» Potrzebujemy wzrastaC w pokorze, aby widzie¢ i przyjmowacC prawde o sobie.
Potrzebujemy widzie¢ dobro w innych, te mate i te duze, aby czyni¢ dobro i wzmacnia¢
dobro w innych. Dostrzeganie brakow w sobie, pozwala przyjmowac¢ braki innych i
okazywac innym i sobie mitosierdzie. Dostrzegamy raczej braki, wady i niedociggniecia
innych, niz ich dobre strony. Dawid uczynit krélowi Saulowi i I1zraelowi wiele dobra, ale
to zrodzito w sercu kréla Saula jedynie zazdrosc. Potrzebujemy z determinacjg wotac o
taske pokory, aby spoglgda¢ oczami Boga na naszg rzeczywistos¢. Mozesz pomodli¢
sie tak: Jezu, prosze Cie o taske pokory, o taske widzenia siebie w prawdzie, abym nie
wynosit sie ponad innych. Pozwdl mi wzrasta¢ w pokorze.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Koronka biblijna z tekstu:

DUZE PACIORKI: Méwit: «Dawidowi przyznaty dziesigtki tysiecy, a mnie tylko tysigce.
Brak mu jedynie krélowania». | od tego dnia Saul patrzyt na Dawida zazdrosnym okiem.
MALE PACIORKI: | od tego dnia Saul patrzyt na Dawida zazdrosnym okiem.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



23.01.2026, piatek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO BYC WYBRANYM PRZEZ JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw Marka 3, 13-19
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Jezus w dzisiejszej ewangelii wybiera swoich nastepcow. Wybiera tych, ktérym bedzie
chciat pokaza¢ co$ wiecej. Wybiera tych, ktorym bedzie na osobnosci ttumaczyt to,
czego nie bedg rozumieli w trakcie Jego nauczania, wybiera tych, ktérzy bedag
Swiadkami dokonywanych przez Niego cudow.

> Czym wyrézniali sie Ci przyszli apostotowie, ze Jezus ich wybrat? Zaden z nich nie byt
szlachetnie urodzony. Czterech pierwszych to zwykli rybacy znajgcy sie na potowie ryb.
W gronie wybranych jest rowniez kolaborant Mateusz, a liste zamyka zdrajca Judasz.
To byli zwykli ludzie majgcy swoje przywary, wady, borykajgcy sie z roznymi
stabosciami, ale Jezus potrzebowat wiasnie ich.

» Po co ich Jezus wybrat? Czy tylko po to by chodzili za Nim? Nie. Ewangelista Marek
pisze, ze wybrat ich po to ,by mogt wysyta¢ ich na gtoszenie nauki i by mieli wtadze
wypedzac zte duchy’. Jezus potrzebowat ludzi, by kontynuowali Jego dzieto, by
wspotpracowali razem z Nim. On caty czas potrzebuje ludzi, ktérzy beda gtosi¢ swiatu
Ewangelie. On potrzebuje ciebie i mnie bySmy kontynuowali Jego dzieto. Poprzez
codzienne rozwazanie Jego Stowa (sam na sam z Bogiem) przygotowuje nas do
petnienia Jego misiji.

» Czy wierzysz w to Joanno, Marku, Adamie, Elzbieto...., Ze Jezus potrzebuje wiasnie
Ciebie? On mowi ,Nie wyscie mnie wybrali, ale Ja Was wybratem” (J 15,16). Czy
wierzysz w to, ze Jezus cie wybrat? Czy wierzysz w to, ze Jezus potrzebuje twoich rak,
twoich nég, twoich ust, ze potrzebuje wtasnie ciebie? Nie méw, ze Jestes za staby, ze
sie do tego nie nadajesz. Ta dwunastka tez sie do tego nie nadawata, ale skoro wybrat
ich Jezus, to wiedziat, ze oni wypetnig Jego polecenie najlepiej. Badz jak Samuel, ktéry
styszgc gtos Pana odpowiedziat: ,Méw Panie, bo stuga Tw¢j stucha” (1Sm 3,10) i nie
martw sie, bo Jezus zna Ciebie lepiej niz ty sam siebie.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie Jezu, dziekuje za to ze mnie wybrates. Powiedz, co mam dzisiaj czynié.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



24.01.2026, sobota , Sw. Franciszka Salezego, biskupa i doktora Kosciota

CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO WYPELNIAC WOLE OJCA NIEZALEZNIE OD
OPINII INNYCH

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 3, 20-21
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktoéry Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Do czyjego domu przyszedt Jezus? Nie do swojego bo takiego nie miat. Jezus
catkowicie poswiecit sie innym. Nic nie zatrzymywat dla siebie. Nawet rzeczy, jak dom i
czas na positek, ktore sie nalezg kazdemu. Wydaje sie, Zze zadna minuta jego czasu nie
byta zmarnowana. A jak jest u mnie? lle czasu zajmuje mi przeglgdniecie portali
informacyjnych? Czy komus to pomoze dojs¢ do Prawdy?

» Rodzina sie zgorszyta. Wedtug doswiadczonych, pewnie starszych jej przedstawicieli
mtody Jezus zwariowat i przynosit wstyd. By¢C moze byt potencjalnym zagrozeniem w
tamtych niespokojnych czasach. Jezus nie zwazat na ich opinie i petnit Wole Ojca. Z
jednej strony nie mogli go odwiez¢ od misji ale z drugiej strony nie mogt liczy¢ na
wsparcie krewnych. Czy potrafie ,postawi¢ sie” rodzinie w sprawach wiary, przekonan?

» Konflikt rodzinny to recepta na wieloletnig kitotnie i nienawisé. lle mamy takich
wewnatrzrodzinnych konfliktéw i animozji? One bardzo bolg bo dotyczg osdb bliskich,
wobec ktorych jestesmy bezbronni. Wiemy jednak, ze po zmartwychwstaniu Jezusa
jego krewni tj. ,bracia Panscy” petnig znaczgcg role w kosciele Jerozolimskim. Jego
MitosS¢ pokonata przeszkody. Kochajmy bliskich nawet gdy sie z nimi nie zgadzamy.

» Zdarza sie jednak, ze wariujemy grzeszgc. Rodzina moze by¢ wtedy sitg (nie przez
nakaz lecz przez mitos¢ i modlitwe), ktora wskaze prawidtowy kierunek. Rodzina
Bogiem silna to jedno z naszych zadan w tym zyciu.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Prosze Cie, abym ja i m6j dom zawsze stuzyt Panu.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

18.01.2026, niedziela — Ewangelia wedtug sw. Jana 1, 29-34

Jan zobaczyt podchodzgcego ku niemu Jezusa i rzekt: « Oto Baranek Bozy,
ktory gtadzi grzech swiata. To jest Ten, o ktorym powiedziatem: ,Po mnie
przyjdzie Mgz, ktory mnie przewyzszyt godnoscia, gdyz byt wczesniej ode
mnie”. Ja Go przedtem nie znatem, ale przyszedtem chrzci¢ wodg w tym celu,
aby On sie objawit Izraelowi». Jan dat takie Swiadectwo: «Ujrzatem Ducha,
ktory zstepowat z nieba jak gofebica i spoczat na Nim. Ja Go przedtem nie
znatem, ale Ten, ktory mnie postat, abym chrzcit wodg, powiedziat do mnie:
»en, nad ktorym ujrzysz Ducha zstepujgcego i spoczywajgcego na Nim, jest
Tym, ktory chrzci Duchem Swietym”. Ja to ujrzatem i daje $wiadectwo, ze On
Jjest Synem Bozym».

19.01.2026, poniedzialek — Ewangelia wedtug sw. Marka 2,18-22

Uczniowie Jana i faryzeusze mieli wtasnie post. Przyszli wiec do Jezusa i
pytali: «Dlaczego uczniowie Jana i uczniowie faryzeuszow poszczg, a Twoi
uczniowie nie poszczg?»

Jezus im odpowiedziat: « Czy goScie weselni mogg poscic¢, dopoki pan mtody
jest z nimi? Nie mogg poScic, jak dtugo majg posrod siebie pana mtodego.
Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy, w ow dzien,
bedg poscic.

Nikt nie przyszywa faty z surowego sukna do starego ubrania. W przeciwnym
razie nowa fata obrywa jeszcze czeS¢ ze starego ubrania i gorsze staje sie
przedarcie. Nikt tez mtodego wina nie wlewa do starych buktakow. W
przeciwnym razie wino rozerwie buktaki. Wino sie wylewa i bukfaki przepadng.
Raczej mtode wino nalezy wlewac¢ do nowych buktakow».

20.01.2026, wtorek — 1 Ksiega Samuela 16,1-13

Rzekt Pan do Samuela: Dokad bedziesz sie smucit z powodu Saula? Uznatem
go przeciez za niegodnego, by panowat nad Izraelem. Napetnij oliwg twoj rog i
idz: Posytam cie do Jessego Betlejemity, gdyz miedzy jego synami upatrzytem
sobie krola. Samuel odrzekt: Jakze pojde? Ustyszy o tym Saul i zabije mnie.
Pan odpowiedziat: Wezmiesz ze sobg jatowice i bedziesz mowit: Przybywam
ztozy¢ ofiare Panu. Zaprosisz wiec Jessego na uczte ofiarng, a Ja wtedy
powiem ci, co masz robic¢: wtedy namascisz tego, ktérego ci wskaze. Samuel
uczynit tak, jak polecit mu Pan, i udat sie do Betlejem. Naprzeciw niego wyszfa
przelekniona starszyzna miasta. Jeden z nich zapytat: Czy twe przybycie



oznacza pokoj? Odpowiedziat: Pokdj. Przybytem ztozZy¢ ofiare Panu.
Oczysccie sie i chodzcie ztozy¢ ze mng ofiare! OczyScit tez Jessego i jego
Synow i zaprosit ich na ofiare. Kiedy przybyli, spostrzegt Eliaba i mowit: Z
pewnoscig przed Panem jest jego pomazaniec. Pan jednak rzekt do Samuela:
Nie zwazaj ani na jego wyglad, ani na wysoki wzrost, gdyz nie wybratem go,
nie tak bowiem cztowiek widzi , bo cztowiek patrzy na to, co widoczne dla
oczu, Pan natomiast patrzy na serce. Nastepnie Jesse przywotat Abinadaba i
przedstawit go Samuelowi, ale ten rzekt: Ten tez nie zostat wybrany przez
Pana. Potem Jesse przedstawit Szamme. Samuel jednak oSwiadczyt: Ten tez
nie zostat wybrany przez Pana. | Jesse przedstawit Samuelowi siedmiu swoich
synow, lecz Samuel oswiadczyt Jessemu: Nie ich wybrat Pan. Samuel wiec
zapytat Jessego: Czy to juz wszyscy mtodziency? Odrzekt: Pozostat jeszcze
najmniejszy, lecz on pasie owce. Samuel powiedziat do Jessego: Poslij po
niego i sprowadz tutaj, gdyz nie rozpoczniemy uczty, dopoki on nie przyjdzie.
Postat wiec i przyprowadzono go: byt on rudy, miat piekne oczy i pociggajgcy
wyglad. - Pan rzekt: Wstan i namasc go, to ten. Wzigt wiec Samuel rog z oliwg
i namascit go posrodku jego braci. Poczgwszy od tego dnia duch Panski
opanowat Dawida.

21.01.2026, sroda — Ewangelia wedtug sw. Marka 3, 1-6

W dzien szabatu Jezus wszedt do synagogi. Byt tam cztowiek, ktory miat
uschnietg reke. A sledzili Go, czy uzdrowi go w szabat, zeby Go oskarzyc¢. On
zas rzekt do cztowieka z uschig rekg: «Podnies sie na Srodek!» A do nich
powiedziat: «Co wolno w szabat: uczyni¢ co$ dobrego czy cos ztego? Zycie
uratowac czy zabic? » Lecz oni milczeli. Wtedy spojrzawszy na nich dokota z
gniewem, zasmucony z powodu zatwardziatoSci ich serc, rzekt do cztowieka:
«Wyciagnij reke!» Wyciggnat, i reka jego stata sie znéw zdrowa. A faryzeusze
wyszli i ze zwolennikami Heroda zaraz sie naradzali przeciwko Niemu, w jaki
Sposob Go zgtadzic.



22.01.2026, czwartek — 1 Ksiega Samuela 18, 6-9; 19, 1-7

Gdy Dawid wracat po zabiciu Filistyna, kobiety ze wszystkich miast wyszty ze
Spiewem i tancami naprzeciw krola Saula, przy wtorze bebnow, okrzykow i
cymbatow. | zaspiewaty kobiety wsrod grania i tanicow: «Pobit Saul tysigce, a
Dawid dziesigtki tysiecy». A Saul bardzo sie rozgniewat, bo nie podobaty mu
Sie te stowa. Mowit: «Dawidowi przyznaty dziesigtki tysiecy, a mnie tylko
tysigce. Brak mu jedynie krolowaniay. | od tego dnia Saul patrzyt na Dawida
zazdrosnym okiem.

Saul namawiat syna swego, Jonatana, i wszystkie stugi swoje, by zabili
Dawida. Jonatan jednak bardzo upodobat sobie Dawida. Uprzedzit wiec
Jonatan Dawida, mowigc: «Ojciec moj, Saul, pragnie cie zabi¢. Od rana miej
Sie na bacznosci; udaj sie do jakief$s kryjowki i pozostan w ukryciu.
Tymczasem ja pojde, by stangc¢ przy mym ojcu na polu, gdzie ty sie bedziesz
znajdowat. Ja sam porozmawiam o tobie z ojcem. Zobacze, co bedzie, i o tym
cie zawiadomiey.

Jonatan mowit zyczliwie o Dawidzie ze swym ojcem, Saulem; powiedziat mu:
«Niechaj nie zgrzeszy krol przeciw swojemu studze, Dawidowi! Nie zawinit on
przeciw tobie, a czyny jego sg dla ciebie bardzo pozyteczne. On przeciez
swoje zycie narazat, on zabit Filistyna, dzieki niemu Pan dat catemu Izraelowi
wielkie zwyciestwo. Patrzytes na to i cieszytes sie. Dlaczego wiec masz zamiar
zgrzeszyc przeciw niewinnej krwi, bez przyczyny zabijajgc Dawida?»
Postuchat Saul Jonatana i ztozyt przysiege: «Na zycie Pana, nie bedzie
zabity!»

Zawotat Jonatan Dawida i powtorzyt mu catg rozmowe. Potem zaprowadzit
Dawida do Saula i Dawid zostat u niego jak poprzednio.

23.01.2026, pigtek — Ewangelia wedtug sw Marka 3, 13-19

Jezus wszedt na gore i przywotat do siebie tych, ktorych sam chciat, a oni
przyszli do Niego. | ustanowit Dwunastu, aby Mu towarzyszyli, by mogt
wysytac ich na gfoszenie nauki i by mieli wtadze wypedzac zte duchy.
Ustanowit wiec Dwunastu: Szymona, ktoremu nadat imie Piotr; dalej Jakuba,
syna Zebedeusza, i Jana, brata Jakuba, ktorym nadat przydomek Boanerges,
to znaczy synowie gromu; dalej Andrzeja, Filipa, Barttomieja, Mateusza,
Tomasza, Jakuba, syna Alfeusza, Tadeusza, Szymona Gorliwego i Judasza
Iskariote, ktory wtasnie Go wydat.

24.01.2026, sobota — Ewangelia wedtug sw. Marka 3, 20-21

Jezus przyszedt do domu, a ttum znow sie zbierat, tak ze nawet posilic sie nie
mogli. Gdy to postyszeli Jego bliscy, wybrali sie, Zzeby Go powstrzymac.
Mowiono bowiem: « Odszedt od zmystow».



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewne;j.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pdt godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna klecze¢, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina

Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:

Czytanie (lectio),

Medytacje (meditatio),

Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
Dziatanie (actio)

hON=

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Boég udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swietly tekst, jak gdyby dyktowaf go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumie¢ dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamkniecie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty mow do Boga, a jesli zabraknie Ci stow to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnos¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani’ przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za $wietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobic¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiegos
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamieC jakiegos wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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