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d
zi

e
n

n
ym

 ż
yc

iu
. 

S
zc

ze
g
ó
ln

ie
 t
yc

h
 w

sz
ys

tk
ic

h
, 

kt
ó
rz

y 
ro

zp
o
cz

yn
a
ją

 k
o
rz

ys
ta

n
ie

 z
 n

a
sz

e
j p

ro
p

o
zy

cj
i p

ro
si

m
y 

o
 p

rz
e
cz

yt
a
n
ie

 k
ilk

u
 w

sk
a
zó

w
e
k 

p
o
n
iż

e
j. 

O
n
e
 o

b
ja

śn
ią

 W
a
m

, 
ja

k 
n
a
jle

p
ie

j s
ko

rz
ys

ta
ć 

z 
b
ro

sz
u
ry

, 
p
o
 k

tó
rą

 s
ię

g
n
ę
liś

ci
e
. 

 B
ro

sz
u
ra

 s
kł

a
d
a
 s

ię
 z

 3
 c

zę
śc

i, 
w

 k
o
le

jn
o

śc
i: 

a
) 

p
ro

p
o
zy

cj
i c

zy
ta

n
ia

 i 
ro

zw
a
ża

n
ia

 n
a
 k

a
żd

y 
d
zi

e
ń
 t
yg

o
d
n
ia

, 
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

 
b
) 

fr
a
g
m

e
n
tó

w
 P

is
m

a
 Ś

w
ię

te
g
o
 d

o
 k

a
żd

e
g
o
 z

 d
n
i t

yg
o

d
n
ia

 (
zg

o
d
n
ie

 z
 r

o
ki

e
m

 li
tu

rg
ic

zn
ym

),
  
  

  
  
  
  

c)
 o

p
is

u
 m

e
to

d
y 

m
o

d
lit

w
y 

z 
B

o
ży

m
 S

ło
w

e
m

. 
 

 

M
o
że

sz
 z

 n
ie

j k
o
rz

ys
ta

ć 
w

 n
a

st
ę
p

u
ją

cy
 s

p
o
só

b
: 

1
. 

Z
a
zn

a
jo

m
 s

ię
 z

 p
ro

p
o
n
o
w

a
n
ym

 s
p

o
so

b
e

m
 c

zy
ta

n
ia

 c
zy

ta
ją

c 
o
p
is

 m
e
to

d
y 

L
e
ct

io
 

D
iv

in
a

 n
a

 o
st

a
tn

ic
h

 s
tr

o
n
a
ch

. 
N

ie
 c

h
o
d
zi

 o
 t
o
, 
a
b
yś

 w
sz

ys
tk

o
 z

a
p
a
m

ię
ta

ł(
a
),

 a
le

 
o
g
ó
ln

ie
 w

ie
d

zi
a
ł(
a
) 

ja
k 

o
n
a
 p

rz
e
b
ie

g
a
. 

 

2
. 

P
rz

e
jd

ź 
d
o
 k

o
n
kr

e
tn

e
g
o
 d

n
ia

 t
yg

o
d
n
ia

 i 
kr

o
k 

p
o
 k

ro
ku

 p
rz

e
ch

o
d
ź 

o
d
 je

d
n
e
g

o
 p

u
n
kt

u
 

d
o
 d

ru
g

ie
g
o
, 

w
e
d
łu

g
 p

o
d
a
n
yc

h
 w

sk
a
zó

w
e

k,
 c

zy
li:

 w
yc

is
z 

si
ę
 i 

za
p
ro

ś 
D

u
ch

a
 

Ś
w

ię
te

g
o
 d

o
 m

o
d
lit

w
y,

 p
rz

e
cz

yt
a
j t

e
ks

t 
d

o
 d

a
n
e
g

o
 d

n
ia

 …
 i 

ta
k 

d
a
le

j w
e
d
łu

g
 

w
sk

a
zó

w
e
k,

 z
g
o
d
n
ie

 z
 z

a
p
ro

p
o
n
o

w
a
n
ym

 s
ch

e
m

a
te

m
. 

3
. 

W
 t
ra

kc
ie

 t
a
ki

e
g
o
 c

zy
ta

n
ia

 i 
ro

zw
a

ża
n
ia

 m
o
że

sz
, 

je
śl

i p
o
cz

u
je

sz
 p

o
tr

ze
b
ę
, 

p
o
n

o
w

n
ie

 
si

ę
g
a
ć 

d
o
 o

p
is

u
 m

e
to

d
y 

za
m

ie
sz

cz
o
n
e
g

o
 n

a
 o

st
a

tn
ic

h
 s

tr
o
n

a
ch

. T
o
 p

o
m

o
że

 C
i l

e
p
ie

j 
ro

zu
m

ie
ć 

i p
rz

e
ży

ć 
T

w
o
je

 o
so

b
is

te
 s

p
o
tk

a
n
ie

 z
 J

e
zu

se
m

 o
b
e

cn
ym

 w
 B

o
ży

m
 S

ło
w

ie
. 

4
. 

To
 s

a
m

o
 p

o
w

ta
rz

a
j d

la
 k

a
żd

e
g
o
 in

n
e
g
o

 d
n

ia
 t
yg

o
d

n
ia

. 
B

ą
d
ź 

w
yt

rw
a
ły

(a
) 

i 
ci

e
rp

liw
y(

a
) 

a
 z

o
b
a
cz

ys
z 

o
w

o
ce

 s
w

o
je

g
o
 s

p
o
tk

a
n
ia

 z
e
 S

ło
w

e
m

, 
b
o
 s

p
o
ty

ka
ją

c 
si

ę
 z

e
 

S
ło

w
e
m

 s
p
o
ty

ka
sz

 s
ię

 z
 s

a
m

ym
 J

e
zu

se
m

. 
N

ie
 s

p
ie

sz
 s

ię
, 
p

o
św

ię
ć 

n
a
 t

o
 

p
rz

yn
a
jm

n
ie

j 1
5
 m

in
u
t 
ka

żd
e
g
o
 d

n
ia

. 

5
. 

Je
śl

i m
a

sz
 u

w
a
g
i c

zy
 t
e
ż 

ch
ce

sz
 s

ię
 p

o
d

zi
e
lić

 s
w

o
im

i w
ra

że
n
ia

m
i i

 o
d
kr

yc
ia

m
i z

e
 

sp
o
tk

a
n

ia
 z

 J
e
zu

se
m

 z
 B

o
ży

m
 S

ło
w

ie
, 
m

o
że

sz
 n

a
p
is

a
ć 

d
o
 n

a
s 

n
a
: 

sl
o
w

o
@

o
n
je

st
.p

l  
lu

b
 p

rz
e

ka
za

ć 
sw

o
je

 u
w

a
g

i K
si

ę
d

zu
 P

ro
b

o
sz

cz
o

w
i. 

 P
o
zd

ra
w

ia
m

y 
i ż

yc
zy

m
y 

b
ło

g
o
sł

a
w

io
n
e
g

o
 s

p
o
tk

a
n

ia
 z

e
 S

ło
w

e
m

 B
o
ży

m
 -

 R
e
d

a
kc

ja
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E
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 C
Z

Y
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N
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 R
O

Z
W

A
Ż

A
N

IA
 S

Ł
O

W
A

 B
O

Ż
E

G
O

 
 M

n
is

i 
zn

a
li 

d
w

a
 s

p
o

so
b

y 
m

ed
yt

a
cj

i 
S

ło
w

a 
B

o
że

go
: 

ru
m

in
a

ti
o

 
– 

p
rz

e
tr

a
w

ia
n

ie
 S

ło
w

a 
B

o
że

g
o 

p
o

p
rz

e
z 

je
g

o
 c

ią
g

łe
 p

o
w

ta
rz

a
n

ie
 o

ra
z 

le
c

ti
o

 d
iv

in
a

 –
 B

o
żą

 l
e
kt

ur
ę
, 

w
 k

tó
re

j 
ch

o
d

zi
ło

 o
 t

o
, 

ab
y 

w
sz

ys
tk

ie
 s

ło
w

a
 B

ib
lii

 r
o
zu

m
ie

ć 
ja

ko
 d

ro
gę

 d
o

 B
og

a
, 

ja
ko

 o
p

is
 d

ro
g

i 
d

u
ch

o
w

e
j. 

K
lu

cz
o

w
e

 j
e
st

 t
u 

p
yt

a
n

ie
: 

ki
m

 j
e
st

em
, 

co
 j

e
st

 t
a

je
m

n
ic

ą
 m

o
je

g
o

 ż
yc

ia
, 

ki
m

 i
 c

zy
m

 s
ta

łe
m

 s
ię

 d
zi

ę
ki

 J
e

zu
so

w
i 

C
h
ry

s
tu

s
o

w
i?

 K
ie

d
y

 b
o

w
ie

m
 p

o
p

rz
e
z
 r

o
zw

a
ża

n
ie

 B
o

że
g

o
 S

ło
w

a 
zo

b
ac

zę
, 

k
im

 j
e
s

te
m

, 
z
m

ie
n

i 
s

ię
 t

ak
że

 m
o

je
 d

zi
a

ła
n

ie
 w

 ś
w

ie
c

ie
. 

 K
ilk

a
 u

w
a
g
 o

 m
ie

js
c
u

 m
o

d
lit

w
y
, 

c
z
a

s
ie

 o
ra

z
 p

o
z
y
c
ji 

m
o

d
lit

e
w

n
e

j.
  

1
. 

M
ie

js
c
e

 –
 i

d
e

a
ln

e
 t

o
 k

o
śc

ió
ł 

cz
y 

ka
p

lic
a 

z 
w

ys
ta

w
io

n
ym

 N
a
jś

w
ię

ts
zy

m
 S

a
kr

a
m

e
n

te
m

. 
W

 
p

ra
kt

yc
e

 b
ę

d
zi

e
 t

o 
ka

żd
e

 m
ie

js
ce

, 
w

 k
tó

ry
m

 z
n

a
jd

zi
em

y 
ch

o
ć 

od
ro

b
in

ę
 w

yc
is

ze
n

ia
. 

2
. 

C
z
a
s

 
– 

p
rz

y
n
a

jm
n

ie
j 

k
w

a
d

ra
n

s
. 

D
o
b

rz
e

, 
je

śl
i 

b
ę

d
zi

e
 t

o
 p

ó
ł 

g
o

dz
in

y.
 P

o
ra

 d
n

ia
 n

ie
 j

es
t 

is
to

tn
a,

 w
a
żn

e
 t

yl
ko

, b
yś

m
y 

b
yl

i p
rz

yt
o

m
n

i i
 w

 c
za

si
e
 m

o
d

lit
w

y 
n

ie
 z

as
n

ę
li.

 
3

. 
P

o
z
y

c
ja

 
w

 
c

z
a
s

ie
 

m
o

d
li
tw

y
 

–
 

go
d

na
 

i 
w

yg
o

dn
a

. 
M

o
żn

a
 

kl
ę
cz

e
ć,

 
si

e
d

zi
e
ć 

n
a

 
m

a
łe

j 
ła

w
e

cz
ce

, m
o

żn
a

 te
ż 

zw
yc

za
jn

ie
 u

si
ą
ść

 n
a

 w
yg

o
dn

ym
 k

rz
e

śl
e

 p
rz

y 
st

o
le

. 
 

 P
rz

e
b

ie
g

 l
e

c
ti

o
 d

iv
in

a
 

Is
to

tą
 t

e
j m

e
to

d
y 

je
st

 je
j p

o
d

zi
a
ł n

a
 k

ilk
a
 c

zę
śc

i: 
1

. 
C

z
y
ta

n
ie

 (
le

c
ti

o
),

 
2

. 
M

e
d

y
ta

c
ję

 (
m

e
d

it
a
ti

o
),

 
3

. 
M

o
d

lit
w

ę
 (

o
ra

ti
o

) 
i 
tr

w
a

n
ie

 p
rz

e
d

 B
o

g
ie

m
 (

c
o

n
te

m
p

la
ti

o
).

 
4

. 
D

zi
a

ła
n

ie
 (

a
c

ti
o

) 
 C

a
ło

ść
 p

o
w

in
n

a
 b

yć
 p

o
p

rz
ed

zo
na

 c
h

w
ilą

 w
yc

is
ze

n
ia

, 
sk

up
ie

n
ia

, 
p

ro
śb

ą 
sk

ie
ro

w
a

ną
 d

o
 D

u
ch

a 
Ś

w
ię

te
go

 o
 d

o
b

re
 o

w
oc

e
. 

T
o

 k
lu

cz
o

w
y 

m
o

m
e

n
t 

p
rz

e
d

 k
a

żd
ym

 c
zy

ta
n

ie
m

 i
 r

o
zw

a
ża

n
ie

m
 B

o
że

go
 

S
ło

w
a

. 
G

łę
b

o
ki

e 
zn

a
cz

e
n

ie
 P

is
m

a 
Ś

w
ię

te
g

o
 j
e

s
t 

s
e

k
re

te
m

 z
n
a

n
y
m

 t
y
lk

o
 D

u
ch

o
w

i Ś
w

ię
te

m
u

, 
kt

ó
ry

 
o

b
ja

w
ia

 j
e
 k

o
m

u
 c

h
c
e
, 

ja
k
 c

h
c
e

, 
k
ie

d
y
 i

 g
d

z
ie

 c
h

c
e

. 
D

u
ch

 p
rz

e
n

ik
a

 w
sz

ys
tk

o
, 

n
a

w
e

t 
g

łę
b

o
ko

śc
i 

B
o

g
a
 s

a
m

e
g

o
 –

 p
is

ze
 ś

w
. 

P
a

w
e
ł (

1
K

o
r 

2
,1

0
).

 T
e

go
 D

u
ch

a 
B

óg
 u

d
zi

e
lił

 i 
p

ra
g

n
ie

 u
d

zi
e

la
ć 

na
m

, 
ja

k
 

m
ó

w
i 

św
. 

Łu
ka

sz
: 

Je
śl

i 
w

ię
c 

w
y,

 c
h

o
ć 

źl
i 

je
st

e
śc

ie
, 

u
m

ie
ci

e
 d

a
w

a
ć 

d
o

b
re

 d
a

ry
 s

w
o
im

 d
zi

ec
io

m
, 

o 
ile

ż 
b

a
rd

zi
e

j 
O

jc
ie

c 
z 

n
ie

b
a

 d
a

 D
u
ch

a
 Ś

w
ię

te
g

o
 t

ym
, 

kt
ó

rz
y 

G
o

 p
ro

sz
ą

 (
Ł
k 

11
,1

3
).

 D
la

te
g

o
 t

a
k 

w
a
żn

e
 je

st
, 

a
b

y 
p

ro
si

ć 
o

 D
u
ch

a
 B

o
że

g
o

, 
kt

ó
ry

 s
a

m
 s

p
ra

w
i, 

że
 k

si
ęg

a 
P

is
m

a
 Ś

w
ię

te
go

 z
o

st
an

ie
 d

la
 

n
a

s 
o

tw
a

rt
a,

 t
o 

zn
a

cz
y 

zr
o
zu

m
ie

m
y 

je
g

o 
se

n
s 

d
la

 n
a

s 
d

zi
ś 

–
 w

 c
za

si
e
 i

 m
ie

js
cu

, 
w

 k
tó

ry
m

 s
ię

 
a

k
tu

a
ln

ie
 z

n
a

jd
u

je
m

y
. 

 L
e

c
ti

o
 
–

 
C

zy
ta

j 
z 

w
ia

rą
 i

 u
w

a
żn

ie
 ś

w
ię

ty
 t

ek
s

t,
 j

a
k

 g
d

yb
y

 d
y

k
to

w
a

ł 
g

o
 d

la
 c

ie
b

ie
 D

u
c

h
 

Ś
w

ię
ty

.  
 W

yb
ie

ra
m

y 
d

łu
żs

zy
 f

ra
g

m
e

n
t 

te
ks

tu
. 

N
ie

 z
a

kł
a
d

am
y,

 ż
e

 p
rz

e
cz

yt
a

m
y 

go
 w

 c
a

ło
śc

i. 
M

o
że

 s
ię

 
zd

a
rz

yć
, 

że
 j

u
ż 

p
ie

rw
sz

y 
w

e
rs

e
t 

b
ę

d
zi

e
 t

ym
 f

ra
g

m
e

n
te

m
, 

n
ad

 k
tó

ry
m

 p
o

w
in

n
iś

m
y 

za
tr

zy
m

a
ć 

si
ę 

d
łu

że
j. 

C
zy

ta
m

 P
is

m
o 

Ś
w

ię
te

 p
o

w
o
li 

i 
u

w
a
żn

ie
, 

n
ie

 p
o

 t
o

, 
b

y 
p

om
n

o
ży

ć 
sw

o
ją

 w
ie

d
zę

, 
le

cz
 b

y 
sp

o
tk

a
ć 

B
og

a
 w

 J
eg

o
 S

ło
w

ie
. 

W
 c

zy
ta

n
iu

 c
ho

d
zi

 b
o

w
ie

m
 o

 z
n

a
le

zi
e
n

ie
 t

a
ki

e
go

 f
ra

gm
en

tu
 (

zw
yk

le
 

b
ę

d
zi

e
 t

o
 je

de
n

 w
e
rs

et
, 

c
z
a

s
a
m

i 
k
ilk

a
),

 k
tó

ry
 n

a
s 

po
ru

sz
y.

 T
o

 p
o

ru
sz

e
n

ie
 m

o
że

 m
ie

ć 
b

a
rd

zo
 r

ó
żn

y 
ch

a
ra

kt
e

r.
 M

o
że

 t
o

 b
yć

 c
ie

ka
w

o
ść

, 
n

ie
zr

o
zu

m
ie

n
ie

, 
po

ci
e
ch

a
, 

p
ię

kn
o

, 
n

ie
po

kó
j. 

P
o

ru
sz

en
ie

 j
e
st

 
św

ia
d

e
ct

w
em

, 
że

 t
en

 w
e
rs

e
t 

je
st

 d
la

 n
a

s 
o

so
b

iś
ci

e
 w

a
żn

y.
 B

a
rd

zo
 w

a
żn

ą
 in

fo
rm

a
cj

ą
 je

st
 z

ło
ść

 lu
b 

a
g

re
sj

a
 r

od
zą

ca
 s

ię
 p

o
d

cz
a

s 
cz

yt
a

n
ia

 S
ło

w
a

 B
o

że
g

o.
 O

zn
a

cz
a 

on
a

 b
o

w
ie

m
, 

że
 J

e
zu

s 
w

 S
ło

w
ie

 
B

o
ży

m
 d

ot
yk

a
 ja

ki
e
jś

 n
ie

u
po

rz
ą
d

ko
w

a
n

e
j d

zi
e

d
zi

n
y 

n
a

sz
eg

o 
ży

ci
a
. 

Je
st

 b
a

rd
zo

 i
st

o
tn

e 
zw

ró
ce

n
ie

 
u

w
a
g

i 
na

 u
cz

u
ci

a
, 

kt
ór

e
 n

am
 t

o
w

a
rz

ys
zą

. 
N

ie
 m

am
y 

w
p
ły

w
u
 n

a 
u

cz
u

ci
a
, 

kt
ó

re
 s

ię
 r

od
zą

. 
S

ą
 

w
a
żn

e
, 

p
on

ie
w

a
ż,

 u
ka

zu
ją

 n
a

m
 o

n
e

 s
ta

n 
na

sz
e

g
o 

se
rc

a
. 

N
ie

 m
a 

u
cz

u
ć 

do
b

ry
ch

 i 
zł

yc
h
, 

po
n

ie
w

a
ż 

są
 o

ne
 o
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