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Drodzy parafianie,

mamy nadzieje, ze broszura, ktdrg bierzecie do reki, pomoze Wam w czytaniu i
rozwazaniu Stowa Bozego a w ten sposob spotkaniu z Bogiem zywym, obecnym na
kartach Pisma Swietego. Naszym celem jest pokazanie Wam przystepnego i prostego
sposobu czytania, stuchania i modlitwy Pismem Swietym, tak, aby Stowo Boze, z ktérym
sie spotkacie, prowadzito Was w codziennym zyciu. Szczegdlnie tych wszystkich, ktorzy
rozpoczynajg korzystanie z naszej propozycji prosimy o przeczytanie kilku wskazowek
ponizej. One objasnig Wam, jak najlepiej skorzysta¢ z broszury, po ktérg siegneliscie.

Broszura sktada sie z 3 czesci, w kolejnosci:

a) propozycji czytania i rozwazania na kazdy dzien tygodnia,
b) fragmentow Pisma Swietego do kazdego z dni tygodnia (zgodnie z rokiem liturgicznym),
c) opisu metody modlitwy z Bozym Stowem.

Mozesz z niej korzysta¢ w nastepujacy sposob:

1.

Zaznajom sie z proponowanym sposobem czytania czytajgc opis metody Lectio
Divina na ostatnich stronach. Nie chodzi o to, aby$ wszystko zapamietaf(a), ale
ogolnie wiedziat(a) jak ona przebiega.

Przejdz do konkretnego dnia tygodnia i krok po kroku przechodz od jednego punktu
do drugiego, wedtug podanych wskazowek, czyli: wycisz sie i zapros Ducha
Swietego do modlitwy, przeczytaj tekst do danego dnia ... i tak dalej wedtug
wskazowek, zgodnie z zaproponowanym schematem.

W trakcie takiego czytania i rozwazania mozesz, jesli poczujesz potrzebe, ponownie
siegac do opisu metody zamieszczonego na ostatnich stronach. To pomoze Ci lepigj
rozumiec i przezy¢ Twoje osobiste spotkanie z Jezusem obecnym w Bozym Stowie.

To samo powtarzaj dla kazdego innego dnia tygodnia. Bgdz wytrwaty(a) i
cierpliwy(a) a zobaczysz owoce swojego spotkania ze Stowem, bo spotykajgc sie ze
Stowem spotykasz sie z samym Jezusem. Nie spiesz sie, poswie¢ na to
przynajmniej 15 minut kazdego dnia.

Jesli masz uwagi czy tez chcesz sie podzieli¢ swoimi wrazeniami i odkryciami ze
spotkania z Jezusem z Bozym Stowie, mozesz napisa¢ do nas na: slowo@onjest.pl
lub przekazac swoje uwagi Ksiedzu Proboszczowi.

Pozdrawiamy i zyczymy btogostawionego spotkania ze Stowem Bozym - Redakcja
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08.02.2026, niedziela , Sw. Jozefiny Bakhity
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO BYC SWIATLEM | SOLA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze Cie,
pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bég chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedlug sw. Mateusza 5, 13 -16
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Czytaj go powoli, delektujgc sie kazdym stowem. Pytaj
siebie: ,Co B6g moéwi do mnie?”,

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzysta¢ z pomocy
ponizszego rozwazania:

» Jezus nie moéwi: macie sie sta¢ solg ziemi i Swiattem swiata. On moéwi: jestescie. To zdanie jest
jednoczesnie darem i zadaniem. Darem, bo nie zaczyna sie od naszego wysitku, ale od Jego wyboru.
Zadaniem, bo ten dar domaga sie zycia, ktdre bedzie z nim spdjne. Sél jest niepozorna — znika w
potrawie, a jednak bez niej wszystko staje sie mdte. Nadaje smak, wydobywa to, co najlepsze. By¢
solg, to wnosi¢ smak Ewangelii w codziennos¢: w rozmowy, decyzje, relacje, prace. To przypominac —
czasem samg postawg — ze zycie ma gtebszy wymiar niz to, co widaé na pierwszy rzut oka. Sél chroni
od zepsucia. Uczen zyjagcy Ewangelig, staje sie znakiem sprzeciwu wobec bylejakosci, ktamstwa,
obojetnosci. Nie przez moralizowanie, ale przez wiernos¢ dobru. | wreszcie: sol w ranie piecze. Prawda
przezywana w mitosci potrafi bole¢ — bo konfrontuje, budzi sumienie, nie pozwala udawac. Bycie solg to
zgoda na to, ze moja wiernos¢ Jezusowi nie zawsze bedzie wygodna ani dla mnie, ani dla innych.

» Uczen Jezusa nie swieci wtasnym swiattem. Jest jak ksiezyc — odbija blask Stonca. To kluczowe: zeby
Swiecic, trzeba by¢ blisko Jezusa, zakorzenionym w Nim. Bez tej bliskosci swiatto gasnie albo staje sie
tylko sztucznym blaskiem autoprezentacji. Im bardziej zyje z Jezusem — w modlitwie, sakramentach,
Stowie — tym bardziej On moze prze$wiecaé przeze mnie. Swiatlo nie krzyczy. Po prostu jest. Latarnia
morska nie biegnie za statkami — stoi, swieci i wskazuje droge. By¢ swiattem to zy¢ tak, by w moich
decyzjach, stowach i czynach inni mogli dostrzec nie mnie, ale Jego. To pozwoli¢, by Jezus byt czytelny
W moim zyciu.

» Nie w wielkich gestach, ale w matych wyborach: w uczciwosci, gdy fatwiej bytoby p6js¢ na skroty; w
cierpliwosci, gdy kto$ wystawia jg na probe; w przebaczeniu, ktére kosztuje; w cichym trwaniu przy
dobru, nawet gdy nie przynosi natychmiastowych efektéw. To wszystko brzmi pieknie, ale jest bardzo
trudne. Wtasnymi sitami nieosiggalne. Uczen Jezusa zawsze pozostaje uczniem — kims, kto uczy sie
zaleznosci, zaufania, przyjmowania taski. Dlatego tak wazne jest to zdanie $w. Pawta: ,Wszystko moge
w Tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4,13). Nie ,wszystko sam”, ale ,wszystko w Nim”. By¢ solg i swiattem
to droga codziennego powracania do Jezusa, pozwalania Mu dziata¢ we mnie i przeze mnie. A gdy On
jest w centrum, nawet moja kruchos¢ moze sta¢ sie miejscem, przez ktore Jego swiatto przedostaje sie
do $wiata.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Teraz zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Panie Jezu, dziekuje Ci, ze
wybierasz mnie i czynisz solg ziemi oraz Swiattem Swiata, mimo mojej stabosci. Ucz mnie wnosi¢ smak
Ewangelii w mojg codziennos$¢, chroni¢ dobro i mie¢ odwage zy¢ prawdg w mitosci. Spraw, abym byta
blisko Ciebie, zakorzeniona w Twojej obecnosci, bym mogta odbija¢ Twoje $wiatto. Niech w moich stowach,
decyzjach i czynach inni rozpoznajg Ciebie, a nie mnie. Umacniaj mnie swojg taska, bo tylko w Tobie moge
by¢ tym, do czego mnie powotujesz. Amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego dziatania, je$li
tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



09.02.2026, poniedziatek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO DOTYKAC JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 53-56
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Opis dziatalnosci Jezusa w ziemi Genezaret ewangelista Marek umieszcza pomiedzy
pierwszym rozmnozeniem chleba i nastepujgcym po nim uciszeniu jeziora, a dyskusjg o
wypetnieniu Prawa. Sformutowanie zaraz Go rozpoznano okresla mieszkancéw jako
tych, ktorzy widzac, ze Nauczyciel do nich przybyt, wykorzystujg ze wszech miar
okazje, aby z Nim sie spotka¢. Jak bardzo ich postawa kontrastuje z wczesniej
padajgcymi stowami, opisujgcymi uczniow, ktérzy nie rozumieli wydarzenia z chlebami,
gdyz serca ich byty zatwardziate. Byli z Jezusem caty czas obecni, kiedy czynit cuda,
spat, jadt i nauczat. Ale to mieszkancy Genezaret rozpoznali w Nim Boga.

» Poruszenie musiato by¢ ogromne, a informacja przenosita sie btyskawicznie, pomimo
mizernych Srodkéw przekazu. Taka jest moc swiadectwal! llu Swiadectw w zyciu udato
nam sie wystuchac i oprocz krétkiego wzruszenia nie spowodowaty one, Zze pobiegliSmy
moéwié o Jezusie. Swiadectwo byto stabe, Bdg przestat uzdrawia¢ czy my jak uczniowie
stwardnieliSmy w sercu? Serce jest w biblii symbolem zycia, zrodtem emociji i uczu¢
oraz miejscem spotkania z samym Stworcg. To w nim ukryta jest prawda o nas. Jakze
wymowne jest jego stwardnienie. Przestaje krgzy¢ ozywcza krew, a sfera emocjonalna
w nas zanika. Cztowiek gtaz- nieczuty i niewzruszony. Straszna choroba. Czy dotyka i
mnie?

» Jedna rzecz mnie jeszcze fascynuje w Genezarejczykach. Przynosili chorych na
otwarte miejsca. Nie ukrywali swojej biedy, brakéw czy stabosci, a wrecz przeciwnie —
odsfaniali to wszystko, aby uzdrawiajgca obecno$¢ Jezusa zatryumfowata. |
tryumfowata, bo wszyscy, ktérzy sie Go dotkneli, odzyskiwali zdrowie. Czy juz
odstonitem przed Jezusem moje biedy, moje braki i stabosci, aby tak, jak oni doznaé
takiego samego uzdrowienia?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu ulecz zatwardziatoS¢ mojego serca, abym umiat przed Tobg stangc taki, jaki jestem.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



10.02.2026, wtorek , Sw. Scholastyki, dziewicy
CHODZzIC W DUCHU WDZIECZNOSCI

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

1 Ksiega Krélewska 8,22-23.27-30
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Gileboka jest sSwiadomos$¢ Salomona, ze Swigtynia nie obejmuje swietosci Boga, Jego
wszechmocy ani zadnych innych Jego cech. Nie ma pychy, polegajgcej na
samozadowoleniu z wykonanego dzieta. Jest pokora: Panie, to co zbudowatem, nie
oddaje petni Twojej chwaty. Zastanawiam sie, ile jest takiej postawy w moim Zzyciu.
Wobec sukceséw zachowac pokore i wdziecznosc¢, wobec porazek zachowac pokore...
i wdziecznos¢. Do takiej postawy, do takiej rownowagi wewnetrznej zaprasza nas Bog.
Oddawanie chwaty Jemu nie pozbawia nas godnosci, wrecz przeciwnie: stajgc jak
dzieci przed ojcem, coraz bardziej upodabniamy sie do Jezusa, ktéry jest wzorem
codziennego zycia, modlitwy, pracy.

» BoOg sam daje nam dzieta do wykonania, uprzednio je przygotowuje. Mozemy wiec
cieszyC sie osiggnieciami i sukcesami duzego i matego kalibru, bo to jest wpisane w
nasz rozwoj - a zarazem oddawa¢ Mu chwate za to, co sie udato. Jedno z drugim sie
nie kiéci, a raczej uzupetnia. Za jaki swoéj sukces ostatnio dziekowates/as Bogu? Jaka
porazka byla miejscem Twojej szczegodlnej modlitwy? Jaka przestrzen Twojej
sprawczosci i satysfakcji szczegolnie sprowokowata cie do dziekczynienia?

» Wdziecznos¢ uwalnia nas od roszczeniowosci, pamietliwosci, matostkowosci. Jako
chrzescijanie szczegolnie powinnismy by¢é swiadectwem dobroci Boga poprzez naszg
wdziecznos¢. Za co dzisiaj chcesz podziekowa¢ Bogu? Czy wdziecznos$c¢ jest statym
elementem twojej modlitwy, czy raczej tylko okazjonalnym aktem?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Dziekuje Panie, ze pozwalasz mi sie rozwija¢, iS¢ naprzdéd, zdobywac kolejne sukcesy i
bra¢ nauke z kolejnych porazek. Bgdz btogostawiony, amen.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobic¢? Kiedy to zrobic?



11.02.2026, sroda , Najsw. Maryi Panny z Lourdes
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO BYC Z NIM BLISKO SERCEM

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 7, 14-23
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» My dzisiaj tez lubimy ktas¢ akcent na przestrzeganie zewnetrznych rytuatéw, ktére dajg
nam poczucie bycia w porzgdku wobec Boga. Bywa, ze sami nadajemy range
grzechom uznajgc, ze tych najgorszych nie popetniamy, wiec nie jest tak Zle. Jezus
przekierowuje uwage na wnetrze cztowieka. Serce w Biblii to centrum cztowieka, to
osrodek decyzyjny, myslowy, dusza. Bardzo wazne jest, co sie w nim dzieje, nie mnigj
niz to co widac¢ na zewnatrz.

» Poboznos$¢ tez moze byC skupiona na zewnetrzu, podczas gdy serce nie jest w
kontakcie z Bogiem. Jakg wage przykfadasz do zewnetrznych wyrazéw wiary, a jakg do
swojego zycia wewnetrznego? Zio wyptywa z decyzji serca cztowieka, intencje,
przekonania, decyzje sg rownie wazne jak czyny zewnetrzne, jesli nie wazniejsze. To
dotyczy takze dobrych czyndéw. Pobozny zewnetrznie czyn wykonany ze ztg intencjg
przestaje by¢ dobry moralnie, np. pojscie do kosciota tylko ze wzgledu na opinie ludzi,
przystgpienie do sakramentu tylko z powodu nacisku osoby trzeciej lub zwyczaju itd.

» BoOg chce autentycznej relacji, nie interesuje go teatrzyk odgrywany wobec ludzi czy
tym bardziej wobec Niego. My jednak uparcie prébujemy gra¢ role, by zadowoli¢
wymagania Boga, ktére sami wymyslamy. Bog chce dzieli¢ z Tobg zycie, nie chce by¢
widzem przedstawienia. Jednoczesnie wolna wola cztowieka jest dla Niego swietos$ciag,
dlatego nie wejdzie z butami nie zaproszony. Bog JESTEM czeka na zaproszenie, na
pragnienie serca, by mégt BYC SOBA w Twoim zyciu, w Waszej relacji. Czyli by w
kazdej sytuacji mégt BYC z Tobg Ten, ktéry jest mitoscig, pokojem, zwycieskim zyciem,
Ten ktéry zawsze daje i nie potrzebuje nic od nas braé, bo przeciez ma wszystko.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Panie, przepraszam, ze traktuje Cie nieraz nie jak osobe, ale jak zwyczaj, jak widza, jak
automat do wrzucania prosb. Dziekuje Boze, ze nie chodzi Ci o moje gesty, ale o mnie
samego, ze zalezy Ci na mojej osobie, na naszej relacji. Dziekuje, ze nie przychodzisz
zgdajgc czegos dla siebie, ale pragniesz prowadzi¢ mnie do wolnosci i szczescia.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



12.02.2026, czwartek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM, TO POZNAWAC TAKTYKE CZUWANIA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzi$ powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

1 Ksiega Krélewska 11, 4-13
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,Co B6g méwi do mnie?”.

Rozwazanie — jesli jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

» Moment, w ktérym Salomon przestat czuwa¢ duchowo widaé wyraznie —Salomon tamie
nakaz Bozy, ktory rozpoczyna jego odstepstwo. Nie fgczcie sie z nimi, i one niech nie tgczg
sie z wami, bo na pewno zwrocg wasze serce ku swoim bogom. Jednak Salomon z mitoSci
ztgczyt sie z nimi. (1Krl 11,2) Mate ustepstwo, ktére urosto. Bog wyraznie ostrzegat krélow
Izraela, by nie mnozyli zon i nie wigzali sie z narodami poganskimi (Pwt 17,17) Salomon
jednak: miat 700 zon i 300 natoznic, wiele z nich pochodzito z narodéw czczgcych obcych
bogdw. Na poczatku wygladato to pewnie na dyplomacje i polityke, ale duchowo byto to
otwieranie drzwi batwochwalstwu. Czy patrzysz na to, co sie dzieje w twoim sercu? Czy
wierzysz, ze Boze nakazy sg po to, aby cie tak naprawde chroni¢?

» Serce krola zaczeto sie dzieli¢. Salomon nie odrzucit Boga od razu. On nadal znat Pana,
nadal miat Swiagtynie, nadal sktadat ofiary, ale juz nie byt caty dla Boga. W Biblii serce
podzielone, to serce, ktére przestaje czuwac. Najwiekszg ironig byto to, ze byt podobno
najmadrzejszym krolem, budowniczym sSwigtyni, autorem Ksiegi Przystow. A jednak
madros¢ nie uchronita go, gdy przestat pilnowa¢ serca. Bo problem nie tkwit w braku
wiedzy, tylko utracie czujnosci. Kiedy doktadnie? Biblia sugeruje, ze cziowiek przestaje
czuwac w okresie dobrobytu, pokoju i sukcesu. Natomiast nie przestaje czuwac¢ w czasie
walki, w czasie kryzysu. Przestaje czuwaé gdy jest wygodnie. To bardzo biblijny schemat:
cierpienie czesto zbliza do Boga, komfort usypia czujnosc.

» Salomon przestat czuwaé, gdy pozwolit, by relacje byty wazniejsze niz wiernos¢ Bogu, gdy
wybrat wygode zamiast postuszehnstwa. To nie byt jeden grzech. To bylo powolne
oddalanie sie serca od Boga. Mozesz pomodli¢ sie tak: Jezu, prosze Cie o taske czuwania.
Prosze Cie o pogtebianie relacji z Tobg, Bogiem zywym.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pros$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Koronka biblijna
z tekstu:

DUZE PACIORKI: Kiedy Salomon sie zestarzat, zony zwrdcity jego serce ku cudzym bogom i
wskutek tego serce jego nie pozostato tak szczere wobec Pana, Boga jego, jak serce jego
ojca, Dawida.

MALE PACIORKI: Jego serce odwrdcito sie od Pana, Boga izraelskiego.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



13.02.2026, piatek
CHODZIC W DUCHU SWIETYM TO POZWOLIG JEZUSOWI ABY MNIE UZDROWIL

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety,
prosze Cie, pomoz mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec’.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. Marka 7, 31-37
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktéry Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie
kazdym stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie - jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktéry Cie porusza, mozesz
skorzystac z pomocy ponizszego rozwazania:

» Kazde uzdrowienie, kazdy cud dokonany przez Jezusa jest tez znakiem ukazujgcym w
sposob widzialny to, co Jezus czyni w rzeczywistosci duchowej. Gluchoniemy to ktos,
kto nie potrafi komunikowac¢ sie z innymi. Jestem ,gtuchoniemy” kiedy zamykam sie w
sobie i zyje ,obok” moich najblizszych, a nie z nimi. Kiedy nie stysze, gdy probujg
dotrze¢ do mnie ze swoimi potrzebami i troskami. Kiedy unikam rozmowy lub tylko
krzycze. Mito$¢ potrzebuje komunikacji. Uwaznego stuchania i szczerego moéwienia o
wiasnych potrzebach i lekach.

» Jezus przeprowadza ,terapie”: oddziela chorego od thumu i dotyka go w bardzo
szczegolny sposob — pozwalajgc mu odczu¢ Jego bliski dotyk w miejscach, ktére sg
chore. Potrzebujemy dotkniecia Jezusa, potrzebujemy doswiadczy¢ Jego mitosci aby
umie¢ naprawde kochac innych. Aby to sie stato potrzebujemy czasem oddali¢ sie od
ttumu i zgietku: na codzienng modlitwe, albo raz na jakis czas na wyjazdowe rekolekcje.

> To, co sie dzieje potem, wskazuje mocno na Ducha Swietego. Westchniecie Jezusa
przypomina scene po zmartwychwstaniu, kiedy Jezus przyszedt do uczniow i ,tchnat na
nich”. Zaraz potem powiedziat im: ,WezZmijcie Ducha Swietego” (J 20, 22). Chwile
potem choremu ,wiezy jezyka sie rozwigzaty” — troche tak, jak apostotom w wieczerniku
w dzien Piec¢dziesigtnicy. Jezus napetniajgc chorego Duchem Swietym konczy terapie.
Duch Swiety uzdalnia nas do modlitwy (por. Rz 8, 26) czyli otwiera nas na komunikacje
z Bogiem. A nastepnie posyta nas, abysmy niesli Boga i dobrg nowine innym ludziom.

» Jezus dzisiaj chce i ciebie wyprowadzi¢ z dala od tlumu, dotkng¢ twoich chorych miejsc
i napetnic cie swojg mitoscig przez Ducha Swietego. Pozwdl Mu na to, a zobaczysz, co
sie wydarzy.

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanie$ przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazZania. Moze to byc¢
modlitwa przeproszenia, prosby, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak:
Jezu, dotknij mnie prosze i napetnij Duchem Swietym, abym umiat naprawde kochac.

Gdy zabraknie ci stow w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, jesli tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobic? Jak to zrobic? Kiedy to zrobic?



14.02.2026, sobota , sw. Cyryla, mnicha, i Metodego, biskupa, patronéw Europy
CHODZIC W DUCHU SWIETYM BEDAC ROBOTNIKIEM JEZUSA

Wyciszenie — zapraszaj Ducha Swietego, aby On prowadzit modlitwe, np.: ,Duchu Swiety, prosze
Cie, pomo6z mi ustyszec to wszystko, co Bog chce mi dzis powiedziec”.

Lectio (czytanie) — przeczytaj:

Ewangelia wedtug sw. tukasza 10,1 -9
Ponawiaj czytanie, az znajdziesz fragment, ktory Cie porusza. Zatrzymaj sie na nim.
Meditatio (powtarzanie)

Przeczytaj 2-3 razy fragment, ktory Cie poruszyt. Przeczytaj go powoli, delektujgc sie kazdym
stowem. Pytaj siebie: ,,Co B6g moéwi do mnie?”.

Rozwazanie — jes$li jednak nie znajdujesz fragmentu, ktory Cie porusza, mozesz skorzystac z
pomocy ponizszego rozwazania:

> ,Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikow mafto (...) Idzcie, oto was posytam”. Miedzy innymi te
stowa wypowiedziat Jezus do siedemdziesieciu dwdch uczniow rozestanych do ,kazdego
miasta i miejscowosci, dokgd sam przyjS¢ zamierzat”. Sg one nadal aktualne, bowiem tylu
miedzy nami tych, ktérzy potrzebujg Chrystusa, bo Go nie znajg, bo od Niego odeszli, bo sie
pogubili w wierze. W jezyku Biblii owych ,72” oznacza kazdego z nas, ochrzczonego w Imie
Jezusa, kroczgcego za Nim, wierzgcego w Niego i Jemu, Ktéry wyznacza nam droge do domu
Ojca. Wezwana zatem jestem do ,zniwa” zawsze ilekro¢ czuje sie uczniem Jezusa, jezeli Go
nasladuje, jezeli jestem Jego swiadkiem w coraz bardziej laicyzujgcym sie swiecie. Na mocy
Chrztu Swietego uczestnicze przeciez w powszechnym kaptanstwie, ktére zobowigzuje mnie
do dawania swiadectwa o Bozej mitosci i Bozym Mitosierdziu.

» Czy Jezus oczekuje ode mnie tego, czego oczekiwat od tych, ktérych wysytat, by apostotowali;
by byli ,Jego zniwiarzami”? Sgdze, ze tak. Pragnie bym pomagata innym zblizy¢ sie do Niego —
a finalnie zbawi¢ sie. Jako rodzic, dziadek, babcia, brat, siostra, sgsiad, kolega, ksigdz, siostra
zakonna; mam stucha¢ Boga i uczy¢ sie od Niego jak by¢ gtosicielem wiary. Trudne lecz
wykonalne zadanie. Skoro On chce mnie widzie¢ wsrod ,swoich zniwiarzy”; skoro mnie posyta,
to wierzy we mnie i daje zlecenia. Jest dla mnie wzorem i odniesieniem robotnika, uczgcego co
robic i jak dziata¢ w Jego Imig; jak Mu zaufac i powierzy¢ sie; jak by¢ odwazng i dyspozycyjna.
Im wiecej od Niego przyjme, tym wiecej bede mogta dac z siebie.

» Szczegdlnymi robotnikami Jezusa byli Pawet i Barnaba — bohaterowie dzisiejszego pierwszego
czytania. Wierni Jezusowemu nauczaniu nie porzucali Jego wskazowek, ale niesli je w swiat
pogan, apostotujgc. Podobnie patronowie dzisiejszego dnia oraz Europy — Swieci Cyryl i
Metody, uwazani za apostotéw Stowian - dziatali jako ,zniwiarze Pana”. Jako ,$wieci mezowie
stali sie przyjaciotmi Boga, gorliwie gtoszgc prawde Bozg. Czy potrafie ich nasladowac? Czy
swoim stowem, postepowaniem gtosze wielkos¢ i majestat Boga? Jak realizuje swoje
powofanie do bycia robotnikiem Jezusa? Czy pomagam innym poznaé¢ Go i pokochac¢? Czy
prosze Ducha Swietego o pomoc w tym wzgledzie?

Oratio (modlitwa) i contemplatio (trwanie w obecnosci Boga)

Zanies przed Oblicze Boze to, co cie poruszyto w czasie rozwazania. Moze to by¢ modlitwa
przeproszenia, pro$by, dziekczynienia, uwielbienia. Mozesz modli¢ sie tak: Boze, moj Panie i
Mistrzu, naucz mnie madrze stuchaé¢ Ciebie, bym wiedziata do czego mnie powotujesz i potrafita
pracowac jako robotnik na Twoim zniwie .

Gdy zabraknie ci stbw w modlitwie, to trwaj catym sobg przed Panem bez stow.
Actio (dziatanie)

Czy przez rozwazany fragment Bog sktfania cie w sercu do podjecia jakiego$ konkretnego
dziatania, je$li tak to jakiego? Pytaj siebie: Co mam zrobi¢? Jak to zrobi¢? Kiedy to zrobi¢?



Aneks:
CZYTANIA NA POSZCZEGOLNE DNI TYGODNIA

08.02.2026, niedziela — Ewangelia wedtug sw. Mateusza 5, 13 -16

WYy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swoj smak, czymze jg
posolic¢? Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie
przez ludzi. Wy jesteScie Swiattem Swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto
potozone na gorze. Nie zapala sie tez Swiatfa i nie stawia pod korcem,
ale na swieczniku, aby Swiecito wszystkim, ktorzy sq w domu. Tak niech
Swieci wasze Swiatto przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i
chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.

09.02.2026, poniedziatek — Ewangelia wedtug sw. Marka 6, 53-56

Gdy Jezus i uczniowie Jego sie przeprawili, przyptyneli do ziemi
Genezaret i przybili do brzegu. Skoro wysiedli z fodzi, zaraz Go
rozpoznano. Ludzie biegali po catej owej okolicy i zaczeli znosi¢ na
noszach chorych tam, gdzie jak styszeli, przebywa. | gdziekolwiek
wchodzit do wsi, do miast czy osad, ktadli chorych na otwartych
miejscach i prosili Go, zeby ci choc¢ fredzli u Jego ptaszcza mogli dotkngc.
A wszyscy, ktorzy sie Go dotkneli, odzyskiwali zdrowie.

10.02.2026, wtorek — 1 Ksiega Krélewska 8,22-23.27-30

Nastepnie Salomon stangt przed oftarzem Panskim wobec catego
zgromadzenia izraelskiego i wyciggngwszy rece do nieba, rzekt: O Panie,
Boze Izraela! Nie ma takiego Boga jak Ty, ani w gorze na niebie, ani w
dole na ziemi, tak zachowujgcego przymierze i taske wzgledem Twoich
stug, ktorzy czczg Cie z catego swego serca. Czy jednak naprawde
zamieszka Bo6g na ziemi? Przeciez niebo i niebiosa najwyzsze nie mogg
Cie objgc, a tym mniej ta Swigtynia, ktorg zbudowatem. Zwaz wiec na
modlitwe Twego stugi i jego bfaganie, o Panie, Boze moj, i wystuchaj to
wofanie i te modlitwe, w ktorej dzis Twoj stuga stara sie ubtagac Cie o to,
aby w nocy i w dzien Twoje oczy patrzyty na te Swigtynie. Jest to miejsce,
0 ktorym powiedziates: Tam bedzie moje Imie - tak, aby wystuchac
modlitwe, ktorg zanosi Twoj stuga na tym miejscu. Dlatego wystuchaj
btaganie Twego stugi i Twego ludu, Izraela, ilekro¢ modli¢ sie bedzie na



tym miejscu. Ty za$ wystuchaj w miejscu Twego przebywania - w niebie.
Nie tylko wystuchaj, ale tez i przebacz!

11.02.2026, sroda — Ewangelia wedtug sw. Marka 7, 14-23

Jezus przywotat znowu ttum do siebie i rzekt do niego: « Stuchajcie Mnie,
wszyscy, i zrozumcie! Nic nie wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co
mogfoby uczynic go nieczystym; lecz to, co wychodzi z cztowieka, to
czyni cztowieka nieczystym. Kto ma uszy do stuchania, niechaj stucha!»
Gdy sie oddalit od ttumu i wszedt do domu, uczniowie pytali Go o te
przypowie$¢. Odpowiedziat im: «I wy tak niepojetni jestescie? Nie
rozumiecie, ze nic z tego, co z zewngtrz wchodzi w cztowieka, nie moze
uczynic go nieczystym; bo nie wchodzi do jego serca, lecz do zotgdka, i
zostaje wydalone na zewnatrz». Tak uznat wszystkie potrawy za czyste. |
mowit dalej: « Co wychodzi z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodzg zte mysli, nierzad, kradzieze,
zabdojstwa, cudzotfostwa, chciwosc, przewrotnosSc, podstep, wyuzdanie,
zazdroSc, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi i czyni
cztowieka nieczystymy.

12.02.2026, czwartek — 1 Ksiega Krélewska 11, 4-13

Kiedy Salomon sie zestarzat, Zony zwrocity jego serce ku cudzym bogom
| wskutek tego serce jego nie pozostato tak szczere wobec Pana, Boga
Jego, jak serce jego ojca, Dawida.

Zaczgt bowiem czci¢ Asztarte, boginie Sydonczykow, oraz Milkoma,
ohyde Ammonitow. Salomon dopuscit sie wiec tego, co jest zte w oczach
Pana, i nie okazat petnego postuszenstwa Panu, jak Dawid, jego ojciec.
Salomon zbudowat rowniez posgg Kemoszowi, bozkowi moabskiemu, na
gorze naprzeciw Jerozolimy oraz Milkomowi, ohydzie Ammonitow. Tak
samo uczynit wszystkim swoim zonom obcej narodowosci, palgcym
kadzidfa i sktadajgcym ofiary swoim bogom.

Pan rozgniewat sie wiec na Salomona za to, ze jego serce odwrdcifo sie
od Pana, Boga izraelskiego. Dwukrotnie mu sie ukazat i zabraniat mu
czcic cudzych bogow, ale on nie zachowywat tego, co Pan mu nakazat.
Witedy Pan rzekt Salomonowi: « Wobec tego, ze tak postgpites i nie
zachowate$ mego przymierza oraz moich praw, ktore ci datem,
nieodwotalnie wyrwe ci krolestwo i dam twojemu studze.

Choc nie uczynie tego za twego zycia ze wzgledu na twego ojca, Dawida,



to wyrwe je z reki twego syna. Jednak nie wyrwe catego krolestwa. Dam
twojemu synowi jedno pokolenie ze wzgledu na Dawida, mego stuge, i ze
wzgledu na Jeruzalem, ktore wybratemy.

13.02.2026, pigtek — Ewangelia wedlug sw. Marka 7, 31-37

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon przyszedt nad Jezioro
Galilejskie, przemierzajgc posiadtosci Dekapolu.

Przyprowadzili Mu gtuchoniemego i prosili Go, zeby potozyt na niego
reke. On wzigt go na bok, z dala od ttumu, wtozyt palce w jego uszy i $ling
dotkngt mu jezyka; a spojrzawszy w niebo, westchnat i rzekt do niego:
«Effatha», to znaczy: Otworz sie. Zaraz otworzyty sie jego uszy, wiezy
Jjezyka sie rozwigzaty i mogt prawidtowo mowic.

Jezus przykazat im, zeby nikomu nie mowili. Lecz im bardziej
przykazywat, tym gorliwiej to rozgtaszali. | przepetnieni zdumieniem
mowili: «Dobrze wszystko uczynit. Nawet gtuchym stuch przywraca i
niemym mowey.

14.02.2026, sobota — Ewangelia wedtug sw. tukasza 10,1 -9

Sposrod swoich uczniow wyznaczyt Pan jeszcze innych,
siedemdziesieciu dwaoch, i wystat ich po dwoch przed sobg do kazdego
miasta i miejscowosci, dokgd sam przyjSC zamierzat.

Powiedziat tez do nich: «Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato;
proscie wiec Pana zniwa, zeby wyprawit robotnikOw na swoje zniwo.
Idzcie, oto was posytam jak owce miedzy wilki. Nie noScie ze sobg trzosa
ani torby, ani sandatow; i nikogo w drodze nie pozdrawiajcie.

Gdy do jakiego domu wejdziecie, najpierw mowcie: « Pokoj temu
domowil» Jesli tam mieszka cztowiek godny pokoju, wasz pokoj spocznie
na nim; jeSli nie, powroci do was.

W tym samym domu zostancie, jedzgc i pijgc, co majg: bo zastuguje
robotnik na swg zapfate.

Nie przechodzcie z domu do domu. Jesli do jakiego miasta wejdziecie i
przyjmg was, jedzcie, co wam podadzg,; uzdrawiajcie chorych, ktorzy tam
sg, | mowcie im: «Przyblizyto sie do was krolestwo Bozey”.



LECTIO DIVINA — METODA CZYTANIA | ROZWAZANIA SLOWA BOZEGO

Mnisi znali dwa sposoby medytacji Stowa Bozego: ruminatio — przetrawianie Stowa Bozego
poprzez jego ciggte powtarzanie oraz lectio divina — Bozg lekture, w ktérej chodzito o to, aby
wszystkie stowa Biblii rozumie¢ jako droge do Boga, jako opis drogi duchowej. Kluczowe jest tu
pytanie: kim jestem, co jest tajemnicg mojego zycia, kim i czym statem sie dzieki Jezusowi
Chrystusowi? Kiedy bowiem poprzez rozwazanie Bozego Stowa zobacze, kim jestem, zmieni
sie takze moje dziatanie w swiecie.

Kilka uwag o miejscu modlitwy, czasie oraz pozycji modlitewne;j.
1. Miejsce — idealne to koscidt czy kaplica z wystawionym Najswietszym Sakramentem. W
praktyce bedzie to kazde miejsce, w ktérym znajdziemy cho¢ odrobine wyciszenia.
2. Czas - przynajmniej kwadrans. Dobrze, jesli bedzie to pdt godziny. Pora dnia nie jest
istotna, wazne tylko, bysmy byli przytomni i w czasie modlitwy nie zasneli.
3. Pozycja w czasie modlitwy — godna i wygodna. Mozna klecze¢, siedzie¢ na matej
taweczce, mozna tez zwyczajnie usigs¢ na wygodnym krzesle przy stole.

Przebieg lectio divina

Istotg tej metody jest jej podziat na kilka czesci:

Czytanie (lectio),

Medytacje (meditatio),

Modlitwe (oratio) i trwanie przed Bogiem (contemplatio).
Dziatanie (actio)

hON=

Catos¢ powinna by¢ poprzedzona chwilg wyciszenia, skupienia, prosbg skierowang do Ducha
Swietego o dobre owoce. To kluczowy moment przed kazdym czytaniem i rozwazaniem Bozego
Stowa. Gtebokie znaczenie Pisma Swietego jest sekretem znanym tylko Duchowi Swietemu, ktéry
objawia je komu chce, jak chce, kiedy i gdzie chce. Duch przenika wszystko, nawet gtebokosci
Boga samego — pisze sw. Pawet (1Kor 2,10). Tego Ducha Boég udzielit i pragnie udziela¢ nam, jak
mowi sw. tukasz: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, o
ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktérzy Go proszg (tk 11,13). Dlatego tak
wazne jest, aby prosié o Ducha Bozego, ktéry sam sprawi, ze ksiega Pisma Swietego zostanie dla
nas otwarta, to znaczy zrozumiemy jego sens dla nas dzis — w czasie i miejscu, w ktorym sie
aktualnie znajdujemy.

Lectio — Czytaj z wiarg i uwaznie Swietly tekst, jak gdyby dyktowaf go dla ciebie Duch
Swiety.

Wybieramy dtuzszy fragment tekstu. Nie zakladamy, Zze przeczytamy go w catosci. Moze sie
zdarzy¢, ze juz pierwszy werset bedzie tym fragmentem, nad ktérym powinnismy zatrzymac sie
dtuzej. Czytam Pismo Swiete powoli i uwaznie, nie po to, by pomnozy¢ swojg wiedze, lecz by
spotka¢ Boga w Jego Stowie. W czytaniu chodzi bowiem o znalezienie takiego fragmentu (zwykle
bedzie to jeden werset, czasami kilka), ktéry nas poruszy. To poruszenie moze mie¢ bardzo rézny
charakter. Moze to byC ciekawos¢, niezrozumienie, pociecha, piekno, niepokdj. Poruszenie jest
Swiadectwem, Ze ten werset jest dla nas osobiscie wazny. Bardzo wazng informacjg jest ztos¢ lub
agresja rodzgca sie podczas czytania Stowa Bozego. Oznacza ona bowiem, ze Jezus w Stowie
Bozym dotyka jakiej$ nieuporzgdkowanej dziedziny naszego zycia. Jest bardzo istotne zwrdcenie
uwagi na uczucia, ktére nam towarzyszg. Nie mamy wptywu na uczucia, ktére sie rodzg. Sg
wazne, poniewaz, ukazujg nam one stan naszego serca. Nie ma uczué dobrych i ztych, poniewaz
sg one obojetne moralnie. Jezeli rodzi sie uczucie zazdrosci lub niecheci to nie jest to grzechem.
Grzechem moze staé sie dopiero nasza odpowiedz na to uczucie.

Znalezienie tekstu, ktéry Cie porusza jest sygnatem, ze konczy sie etap lectio.




Meditatio — Staraj sie zrozumie¢ dogftebnie tekst. Pytaj siebie: ,,Co B6g méwi do mnie?”.

Pierwotne, facinskie znaczenie tego stowa to ,powtarzanie”. W tej czesci koncentrujemy sie na
znalezionym urywku. Czytamy go wielokrotnie, powoli, jakby smakujgc — catos¢ wersetu lub jego
fragmenty. Czytajgc mozemy akcentowaé rdézne czesci i wyrazy wersetu. Prawdopodobnie
nauczymy sie w ten sposoéb wersetu na pamie¢. Powtarzajmy go zatem takze w mysli — moze nam
pomoc zamkniecie oczu. Angazujmy na tym etapie nie tylko rozum, ale takze i serce. Mozna sie
zastanowi¢, dlaczego ten fragment mnie zainteresowat, pyta¢ sie co ten fragment mi mowi,
objawia, komunikuje. Wazne jest, aby medytowac tylko jeden fragment. Jesli poruszyto cie wiecej
fragmentdéw, zatrzymaj sie na pierwszym, pozostate w tej medytaciji cie nie interesuja.

Oratio — Teraz ty mow do Boga, a jesli zabraknie Ci stow to trwaj przed nim bez stow
(contemplatio).

Na pewnym etapie medytacji zamienia sie w modlitwe. Bedzie ona miata spontaniczny charakter.
Otwoérz przed Bogiem serce, aby méwi¢ Mu o przezyciach, ktére rodzi w tobie Stowo. Mddl sie
prosto i spontanicznie. Czasami bedzie to nasza aktywnos¢, ale mozemy tez by¢ ,porwani’ przez
Boze natchnienie. Wtedy modlitwa stanie sie bardziej dziataniem Boga w nas niz naszym
dziataniem. Trudno przewidzieé, co przyniesie modlitwa, jaki doktadnie charakter i kierunek
przybierze. Moze to by¢ zaréwno przebtaganie, prosba jak i dziekczynienie i uwielbienie. Moze
mie¢ takze charakter krotkiej, zarliwej modlitwy, proszgcej Boga, by ukoit moja tesknote, by
pozwolit sie doswiadczy¢ i ujrze¢. Na lub po etapie oratio - Twojej modlitwy do Boga, ktorg
wzbudzito rozwazanie danego fragmentu - moze przyj$¢ czas, ze braknie Ci stow. Trwaj wtedy
przy Bogu bez stéw - wtedy modlisz sie samg swojg obecnoécig a Duch Swiety dziatajgcy w Tobie
bedzie kierowat do Boga takg modlitwe, ktéra Jemu sie podoba: "Podobnie takze Duch przychodzi
Z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch
przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten za$, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia sie za $wietymi zgodnie z wolg Bozg" (Rz 8, 26-28)

W kazdej gtebokiej ludzkiej relacji przychodzi etap rozumienia sie bez stow. Tak samo jest
Bogiem. Ani On nic nie musi mowic, ani ja. Jestesmy ze sobg razem. | to wystarczy.

Actio — Pytaj siebie: ,,Co mam zrobic¢?”.

Ostatni etap lectio divina to zaproszenie do dziatania, zgodnie z napomnieniem $w. Jakuba:
"Wprowadzajcie zas stowo w czyn, a nie bgdzcie tylko stuchaczami oszukujgcymi samych siebie.
(Jk 1, 23). Zadaj sobie pytanie, czy przez to rozwazanie Bog wzywa Cie do podjecia jakiegos
postanowienia, zadania, porozmawiania z kims, przebaczenia komus$, pomocy komus. Jesli tak, to
zapisz sobie konkretny fragment, ktéry Cie porusza do dziatania albo to, co chcesz uczynic.
Pamietaj, ze dziataniem moze byC takze przyzwolenie, zgoda wobec Boga, aby cos w tobie
zmienit, aby sam dziatat w tobie i przemieniat ciebie tak, jak chce. Po pewnym czasie bedziesz
wyraznie widziat jak Bég Cie prowadzi.

Twoim Actio moze by¢ takze nauczenie sie na pamieC jakiegos wersetu z aktualnego czytania.
Mozesz takze pomys$lec, jakie stowo, fraze czy werset zabierzesz ze sobg na caty dzien, to znaczy
bedziesz je powtarzat i wracat do niego w réoznych momentach dnia. W ten sposob dasz Bogu
szanse i przestrzen do Jego dziatania w tobie, do tego, aby cie przemieniat swoim Stowem, ktére
samo z siebie wydaje owoc: Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy, nasienie kietkuje i rosnie, on
sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon (...) (Mk 4,27-28).

Nie zawsze lectio divina bedzie konczyto sie podjeciem konkretnego postanowienia i wykonaniem
konkretnego dziatania. Do$wiadczenie pokazuje jednak, ze praktykowanie tej metody przebywania
ze Stowem Bozym po pewnym czasie przemienia cziowieka samo z siebie, porusza go,
przekonuje o tym co prawdziwe i wazne, daje Swiatto do podejmowania wtasciwych decyzji
zyciowych i zaprasza do podejmowania zmian.
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